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‘สืบสานพระราชด�าริสู่ความยั่งยืน’

เป ็น ท่ีทราบและประจักษ ์
ต ่อสายตาปวงชนชาวไทยมาช้า
นานว่า พระบาทสมเด็จพระบรม 
ชนกาธเิบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร ทรงริเริ่ม
และคิดค้นแนวทางมากมายที่ช่วย 
ส่งเสริมและสนับสนุนความเป็นอยู่
ของประชาชนชาวไทยให้ดีขึ้น ดัง

ให้เกิดประโยชน์สูงสุด รวมถึงการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน
จวบจนรัชกาลปัจจุบัน พระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราช
ปณิธานที่จะสืบสาน รักษา และ
ต่อยอดโครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชด�าร ิเพือ่ยงัประโยชน์ต่อปวง
ชนชาวไทยให้สบืเนือ่งต่อไป

ส�านักงานคณะกรรมการพิเศษ
เพื่อประสานงานโครงการอันเนื่อง
มาจากพระราชด�าริ หรือส�านักงาน 

จะเหน็ได้จากแนวพระราชด�ารใินการ
พฒันาด้านต่างๆ นานัปการ โครงการ 
อันเนื่องมาจากพระราชด�าริกว ่า 
4,000 โครงการก ่อเกิดข้ึนเป ็น 
แนวทางการแก้ปัญหา เป็นต้นแบบ 
เป็นบทเรียน และเป็นการเรียนรู ้ 
ของหน่วยงานต่าง ๆ ที่มีส่วนร่วม
ในการบริหารจัดการทรัพยากร

กปร. เป็นหน่วยงานหนึ่งที่มีหน้าที่
ในการด�าเนินงานสนองพระราชด�าริ 
รวมทั้งการเผยแพร่องค์ความรู้ตาม
แนวพระราชด�าริ และผลส�าเร็จของ
โครงการอันเนือ่งมาจากพระราชด�าริ 
ไปสู่ราษฎรเพื่อประโยชน์ในการใช้
ชีวิตบนพื้นฐานของความมั่นคงและ
ย่ังยืน โดยเฉพาะกลุ ่มเยาวชนที ่
จะ เป ็นอนาคตของชาติควร ได  ้
รับรู้และเรียนรู้ว่า ในอดีต มีการน�า
องค์ความรู ้ตามแนวพระราชด�าริ
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มาแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  เห็นผลเป็นที่
ประจักษ์ และควรน�ามาสานต่อการ
พัฒนานี้ให้ยั่งยืน ส�านักงาน กปร. จึง
ได้จัดท�าโครงการค่ายเยาวชนรู้งาน
สืบสานพระราชด�าริ (RDPB Camp) 
ขึ้นมาอย่างต่อเนื่อง ซ่ึงปัจจุบันได้
ด�าเนินการมาเป็นรุ่นที่ 11 โดยได้
ปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ปัจจบุนัทีส่งัคมไทยยงัคง
เผชิญกับการแพร่ระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
มาเป็นกิจกรรม “การเรียนรู ้ตาม
แนวพระราชด�าริผ่านสื่อออนไลน์”  
แก่เยาวชนจากสถาบันการศึกษา
ร ะ ดั บ อุ ด ม ศึ ก ษ า ทุ ก ภู มิ ภ า ค 
ทั่วประเทศจ�านวน 80 คน ซึ่ ง
เยาวชนที่ เข ้าร ่วมได ้เรียนรู ้แนว 
พระราชด� าริ ในการด� า เนินงาน
โครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชด�าริ 
ควบคู่ไปกับการฝึกทักษะการจัดท�า 
สื่อให้เหมาะสมกับยุคดิจิทัลอีกด้วย

จากผู้เรียนในวันนั้น 
สู่ครูผู้ถ่ายทอดในวันนี้...

หนังสือ สืบสานพระราชด�าร ิ
สู่ความยั่งยืน เล่มนี้ เป็นส่วนหนึ่ง
ในกิจกรรมภายใต ้โครงการค ่าย
เยาวชนรู ้งานสืบสานพระราชด�าริ 
(RDPB Camp) นับเป็นหนังสือชุด 
ที ่2 ท่ีได้รวบรวมต้นแบบหรอืตวัอย่าง 
รุ่นพี่ที่เคยเข้าร่วมโครงการฯ รุ่นที่  
1 – 10 ทีน่�าองค์ความรู้ไปประยกุต์ใช้ได้
อย่างเหมาะสมกับบริบทของตนเอง  
เพื่อสร้างแรงบันดาลใจ และเป็น 
ข้อบ่งชีว่้า ประชาชนทกุคน ทกุระดบั 
ทุกสาขาอาชีพ สามารถที่จะน�าแนว
พระราชด�าริไปประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิต
ของตนได้อย่างแท้จริง ดังเช่นครั้ง
นี้ที่ได้คัดเลือกมาน�าเสนอ ที่ล ้วน
แต่เป็น ครู หรือพ่อพิมพ์ของชาติ  
ผู้ให้ความรู้ในหลากหลายสาขา แต่
ยังสามารถน�าแนวพระราชด�าริไป

ปรับใช้และถ่ายทอด เป็นต้นแบบ
ให้แก่เยาวชนรุ่นต่อ ๆ  ไปได้อย่าง 
น่าสนใจตามแนวทางของตนเอง

ส�านักงาน กปร. เช่ือม่ันว่า 
ค�าบอกเล่าจากประสบการณ์ของครู 
ที่ผ่านการเรียนรู้ ประยุกต์ ใช้องค ์
ความรู ้และแนวพระราชด�าร ิจะสามารถ
ท�าให้ผู ้อ่านได้เห็นการน�าแนวทาง 
ตามที่ พระบาทสมเ ด็จพระบรม 

ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพติร ทรงรเิริม่ไว้ 
ไปสู่การปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม 
ทัง้ยงัสามารถน�าเกรด็ความรูจ้ากเรือ่ง
ราวเหล่านีไ้ปเทยีบเคียงประยุกต์ใช้ใน
แนวทางทีต่นสนใจได้ต่อไป และพร้อม
ที่จะสืบสาน รักษา ต่อยอด ให้เกิด
ประโยชน์ได้อย่างยัง่ยนืต่อไป
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นายรัตนชาติ สาระโป

ค่ายเยาวชนรู้งานสืบสาน
พระราชด�าริ รุ่นที่ 5.2 และรุ่นที่ 6.1

ว่าที่ร้อยตรี สถาพร สมัยกุล

ค่ายเยาวชนรู้งานสืบสาน
พระราชด�าริ รุ่นที่ 4.7 และรุ่นที่ 6.1

นายฐิติพงศ์ พันธ์ดี

ค่ายเยาวชนรู้งานสืบสาน
พระราชด�าริ รุ่นที่ 8

ว่าที่ร้อยตรี อิสระ ดีครัน

ค่ายเยาวชนรู้งานสืบสาน
พระราชด�าริ รุ่นที่ 4.6

นายกรวิชญ์ ศรีกัณหา

ค่ายเยาวชนรู้งานสืบสาน
พระราชด�าริ รุ่นที่ 4.1 และรุ่นที่ 5.1
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‘ครูอาชีพ เพื่อเด็กดอย’

...เด็กในปัจจุบัน เกิดมา
ในยุคที่มีข้อมูลข่าวสารเยอะมาก 
การสอนให ้ เด็กท ่องจ�า เพียง
อย่างเดียว บางเรื่องคงไม่เหมาะ 
ควรเปิดโอกาสให้เดก็ได้ตัง้ค�าถาม 
ได้วิเคราะห์เหตุและผลด้วย น่ีคือ
การเรียนรู้ และเป็นส่วนหนึ่งของ
ทักษะในการเป็นพลเมืองที่ดี...

“
“

คืนไปและเรียกมาท�าโทษด้วยไม้เรียวสัก
ทีสองที เพราะเราก็มีอ�านาจความเป็นครู  
แต่อีกใจหนึ่งก็บอกว่า ผมไม่ควรท�า เพราะ
บางทีจุดเปลี่ยนของเรื่องนี้ จะออกมาดีหรือ
ไม่ดี อาจอยู่ที่การตัดสินใจของผม

รัตนชาติ สาระโป

การตั ดสิ น ใจ ในแต ่ ละครั้ ง มี ผล
ต ่อสิ่ งที่ตามมาเสมอจังหวะที่ผมได ้ยิน
เสียงนักเรียนตะโกนใส่ผมด้วยถ้อยค�าที ่
หยาบคาย แน่นอนว่าอารมณ์โกรธย่อมปะทุ
ขึ้น ใจหนึ่งบอกว่าน่าจะตะโกนสบถค�าหยาบ

นายรัตนชาติ สาระโป
(ครูก๊อต) 
อายุ 25 ปี
ครูสังคม โรงเรียนบ้านแม่งอนขี้เหล็ก จังหวัดเชียงใหม่
ค่ายเยาวชนรูง้านสบืสานพระราชด�าร ิรุน่ที ่5.2 และรุน่ที ่6.1
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นัน่คอืเหตกุารณ์ทีผ่มเจอ หลังจากเข้า
รับราชการครูได้ไม่นาน ท้ายที่สุดแล้ว ผม
ตัดสินใจอย่างไร ประเดี๋ยวจะเล่าให้ฟังต่อ
ครับ แต่ขอแนะน�าตัวก่อนผมชื่อ รัตนชาติ 
สาระโป เป็นชาวร้อยเอด็ ปัจจุบันอายุ 25 ปี 
เป็นครผูู้ช่วยอยูท่ี่ โรงเรยีนบ้านแม่งอนขีเ้หลก็ 
ต�าบลแม่งอน อ�าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 
นกัเรียนเรยีกผมว่า ครูก๊อต ผมอาจจะเป็น
แค่ครธูรรมดาคนหนึง่ แต่ผมมปีระสบการณ์
ทีพิ่เศษอยากจะบอกต่อ เผือ่น�าไปใช้ประโยชน์
กนัได้ครบั

เหตุผลส่วนหนึ่งที่ท�าให้ผมตัดสินใจ
เป็นครูอยู่ท่ีนี่ก็มาจากการท่ีได้มีโอกาสเข้า
ร่วม โครงการค่ายเยาวชนรู ้งานสืบสาน 
พระราชด�าริ (RDPB Camp) อีกทั้งส่วน

ตัวก็ชื่นชอบบรรยากาศของเมืองเหนือเป็น
ทุนเดิมอยู่แล้ว และที่ส�าคัญ ได้ท�าในสิ่ง
ที่รัก เพราะท�าให้มีโอกาสได้ร่วมกิจกรรม
ต่างๆ ของศนูย์ศกึษาการพฒันาห้วยฮ่องไคร้ 
อนัเนือ่งมาจากพระราชด�าร ิจงัหวดัเชยีงใหม่

ย้อนกลับไปวันแรก ระหว่างที่รถ
ค่อยๆ วิ่งเข้าสู่ต�าบลแม่งอน เพ่ือน�าตัวผม
ไปยังโรงเรียนบ้านแม่งอนข้ีเหล็ก ขณะที่
สายตาผมมองออกไปนอกรถ ได้เห็นพืช
พรรณนานาชนดิแย่งกนัแผ่กิง่ก้านสาขา อวด
ดอกออกผลตามฤดูกาล ได้เห็นบ้านเรือน
ที่สะท้อนวิถีชีวิตของคนที่นั่น ทว่าในหัวผม
ก็ก�าลังครุ่นคิดอยู่หลายเรื่องเพราะตื่นเต้น 
ทั้งค�าถามที่ว่าผมจะท�าหน้าที่ครูได้ไหม จะ
เอาอะไรไปสอนนักเรียน นักเรียนจะฟังไหม 

และแว่บหนึง่ทีเ่กดิข้ึนในหวัผมคอื ทกัษะและ
กระบวนการที่ตัวเองมีจากการท�ากิจกรรม
ในรั้วมหาวิทยาลัยคงช่วยให้เรามีความสุขที่ 
จะเอาชนะความกังวลเหล่านี้ได้

ผมมีโอกาสเข้าค่าย 2 ครั้ง คือ ตอน
อยูช่ัน้ปีที ่4 คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั
ขอนแก่น ค่ายรุ ่น 5.2 ณ ศูนย์ศึกษา
การพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อันเน่ืองมาจาก 
พระราชด�าริ อ�าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด

เชยีงใหม่ และค่ายรุน่ที ่6 ณ ศนูย์ศึกษาการ
พฒันาเขาหินซ้อนอนัเนือ่งมาจากพระราชด�าริ 
อ�าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ตอนอยู่ชั้นปีที่ 5 ซ่ึงเมื่อกลับจากค่ายได้
น�าความรู้จาก RDPB Camp มาใช้ในการ 
จดัค่ายในชมรมอนรุกัษ์ฯ มข. ปลกูป่าในใจคน 
เพือ่ปลกูจติส�านกึและให้ความรู ้ เพราะอยาก
ให้ทกุคนน�าความรูไ้ปช่วยกนัวเิคราะห์ปัญหา 
ตระหนักถึงความส�าคัญกับสิ่งแวดล้อมให้
มากยิ่งขึ้น จนกระทั่งใกล้จบการศึกษา ได้
มีโอกาสเป็นผู ้อ�านวยการใหญ่ของค่าย
ชมรมอนุรักษ์ฯ มข. ปลูกป่าในใจคน จึงน�า 
รปูแบบจาก RDPB Camp ในการน�าปราชญ์
ชาวบ้าน ผู้ช�านาญกระบวนการสร้างความ
ตระหนักรู้เร่ืองส่ิงแวดล้อมมาเป็นวิทยากร
ในค่าย เน้นการปลูกจิตส�านึก การอนุรักษ์
วัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น เพราะได้แรง
บันดาลใจจากพระราชด�ารัส ความตอนหนึ่ง
ที่ว่า  “...เจ้าหน้าที่ป่าไม้ควรจะปลูกต้นไม้ 
ลงในใจคนเสียก่อน แล้วคนเหล่านั้นก็จะ
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พากันปลูกต้นไม้ลงบนแผ่นดินและรักษา
ต้นไม้ด้วยตนเอง...” 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร 
พระราชทานแก่เจ้าหน้าที่ป่าไม้ ณ หน่วย
จัดการต้นน�้าทุ่งจ๊อ อ�าเภอแม่แจ่ม จังหวัด
เชียงใหม่ เมื่อวันเสาร์ที่ 31 มกราคม 2519 
จึงได้น้อมน�าเป็นแนวทางในการด�าเนินงาน 

ในส่วนการท�าหน้าทีค่รขูองผม นบัตัง้แต่
วนัแรกทีม่าประจ�าอยูท่ีน่ีจ่นถงึปัจจบุนั ผมท�า
หน้าที่ครูสอนวิชาสังคมศึกษาให้แก่นักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 และได้รับมอบ
หมายจากนายพิษณุ วงศ์สูน ผู้อ�านวยการ
โรงเรียนบ้านแม่งอนขี้เหล็ก ให้ดูแลเรื่อง
งานตามแนวพระราชด�าริในการด�าเนิน
ชีวิตแบบพอเพียง ผ ่านทางศูนย ์การ 
เรยีนรู ้เกษตรอินทรีย์ในโรงเรียน น้อมน�าแนว 
พระราชด�ารใินหลวงรัชกาลที ่9 มาถ่ายทอด
ให้นักเรียนในด้านแนวคิด ทฤษฎี และหลัก
การทรงงาน เพื่อให้นักเรียนเกิดการคิด 
วิเคราะห์และการตั้งค�าถาม ต่อทุกอย่างที่
เกิดขึ้นปัจจุบัน ในฐานะพลเมืองไทย และ
พลเมืองโลกให้แก่นักเรียน

 อีกหน้าทีส่�าคญั ผมได้มีโอกาสเป็น
ครูผู้รับผิดชอบโครงการเรื่องการเรียนรู้
ตามแนวพระบรมราโชบายด้านการศึกษา
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โดย 
ส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการพัฒนานักเรียน

ให้เป็นบุคคลคณุภาพ ตามพระบรมราโชบาย 
4 ด้าน ดังนี้ 1) มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้าน
เมือง 2) มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคง มีคุณธรรม 
3) มงีานท�า มอีาชพี และ 4) เป็นพลเมอืงทีดี่

ทุกคร้ังที่ผมได้สอนนักเรียน ผม
มีความสุขมากกับภาพเบ้ืองหน้า เพราะ
นักเรียน ส่วนใหญ่เป็นเด็กและเยาวชน
ชนเผ่าพื้นเมือง เด็กชาติพันธุ์ นักเรียน
มีความแตกต่างหลากหลายในการเรียน
รู ้เป็นอย่างมาก ได้ช่วยกันคิด ช่วยกัน
ตั้งค�าถาม และฟังการวิเคราะห์จากคร ู

และเพื่อนๆ ฉะนั้นหน้าที่ของผมคือเข้ามา 
ต่อยอดให้นักเรียนได้คิดต่อ เช่น ท�าให้
นกัเรยีนได้คดิได้วเิคราะห์ลงไปถงึหน่วยย่อย
ทีเ่ป็นครอบครวัของเขาเองว่า เศรษฐกิจพอ
เพียง มีบทบาทส�าคัญอย่างไรในกระแสโลก 
ผมพยายามอธบิายและตัง้ค�าถามให้นักเรียน
เข้าใจและช่วยกันหาค�าตอบเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงอย่างถ่องแท้ แต่ก็ยังอยู่ในระดับที่
เป็นการเริ่มต้นทั้งครูทั้งนักเรียนที่ได้สร้าง 
การเรยีนรูร่้วมกนัด้วยวธินีี้
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ในห้องเรียน ไม่ได้ศึกษากันแค่ต�ารา 
ผมสอนให้นักเรียนก้าวทันโลก และมีการ
หยิบยกประเด็นข่าวท่ีน่าสนใจข้ึนมาพูดคุย
กันด้วย ให้นักเรียนได้กล้าแสดงออก ผม
พยายามสอนว่า ทุกครั้งที่รับข่าวสารต่างๆ 
ให้ผ่านกระบวนการความคิดของตัวเองก่อน 
ข่าวมี 2 ด้านเสมอ อย่าเชื่อทันที ผมไม่ได้
สอนให้นักเรียนเชื่อในสิ่งที่ครูพูด แต่สอน
ให้คิดให้วิเคราะห์ พยายามให้นักเรียนได้
มีโอกาสคิดเองอย่างเป็นเหตุและเป็นผล
มากที่สุด เช่น ให้คิดเองว่า สถาบันพระมหา
กษตัริย์ มีส่วนท�าให้ชมุชนเกดิการพัฒนาหรอื
ไม่ อย่างไร โดยมองจากพระราชกรณียกิจ
ต่างๆ ที่ทรงท�าเพื่อประชาชนชาวไทย

เดก็ในปัจจบุนั เกดิมาในยคุทีมี่ข้อมลู
ข่าวสารเยอะมาก การสอนให้เด็กท่องจ�า
เพียงอย่างเดยีว บางเรือ่งคงไม่เหมาะ ควร
เปิดโอกาสให้เดก็ได้ตัง้ค�าถาม ได้วเิคราะห์
เหตุและผลด้วย น่ีคอืการเรยีนรู ้และเป็น
ส่วนหนึง่ของทกัษะในการเป็นพลเมอืงทีด่ี

ผมยอมรับว ่าเด็กที่นี่ส ่วนหนึ่งจะ 
สอนยากกว่าเด็กในเมือง ด้วยความที่เป็น
เด็กชาติพันธุ์ เราพูดกันคนละภาษาเขาคิด
ว่าเขาไม่ใช่คนไทย ไม่มีบัตรประชาชน เขา
มองว่าคนไทยไม่ให้เกียรติเขา บางคนก็มี
พฤติกรรมก้าวร้าว และมีเด็กที่อยู่กลุ่มเสี่ยง
เรื่องยาเสพติด จากเหตุการณ์ท่ีผมได้เจอ
กับตัว ท�าให้ผมคิดว่าต้องเอาใจใส่เด็กๆ  

กลุ่มนี้มากกว่าเดิมหลายเท่า สอนให้เขารู้
เรื่องความเป็นพลเมืองที่ดี เคารพให้เกียรติ
ซึ่งกันและกันอย่างไม่ได้มีการแบ่งเชื้อชาติ 
และที่ส�าคัญคือการยอมรับฟังความคิดเห็น
ที่แตกต่างเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ไปด้วยกัน

ผมได้น้อมน�าหลักการพัฒนาตาม
แนวพระราชด�าริ เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา 

น�ามาประยุกต์ใช ้ในการแก้ป ัญหาเรื่อง
นกัเรยีน เช่น นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมก้าวร้าว 
เพราะต้องการพัฒนาให้นักเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี หรือเป็นคนดี

ผมเริม่ด้วยการท�าความเข้าใจว่าท�าไม
นักเรียนจึงมีพฤติกรรมก้าวร้าว มักก่อเหตุ
ทะเลาะวิวาท บางคนถึงขั้นดื่มสุรา ใช้วาจา
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ไม่สุภาพกับครูและผู้อ่ืน ท�าความเข้าใจถึง
สาเหตุที่ท�าให้นักเรียนเป็นเช่นนั้น เพราะ
นักเรียนอยู่คนเดียว ไม่มีพ่อแม่ผู้ปกครอง
คอยอบรมสั่งสอน ต้องหาเงินใช้เอง เลิก
เรียนไปรับจ้างท�างานกับผู้ใหญ่ท่ีต้ังวงด่ืม
สรุา จึงมีส่วนท�าให้เป็นแบบนัน้ และถกูมอง
แบบนั้้น ไม่ได้ถูกมองแบบเข้าใจ ซึ่งหากเรา
เข้าใจ มันจะส่งผลดีต่อเราและนกัเรยีนด้วย 
จากนั้นผมได้พยายามเข้าถึงด้วยการเข้าไป
คุยกับนักเรียน

ส่วนท่ีผมเกริ่นไว ้ตอนต้น เรื่องที่
นกัเรียนตะโกนใส่ผมด้วยถ้อยค�าทีห่ยาบคาย
นั้น ผมได้รู้พื้นเพของเขามาบ้างว่ามีปัญหา
อย่างไร ท�าให้ผมเข้าใจว่าท�าไมเขาถึงเป็น
แบบนั้น ผมจึงตัดสินใจเดินเข้าไปพูดดีๆ กับ
เขา บอกไปว่า “ครูรักเธอนะ ครูเข้าใจใน
สิ่งที่เธอเป็น แต่ครูเสียใจที่เธอพูดไม่ดีกับ
ครู” พูดจบ เด็กอึ้งไปเลยครับ คงตกใจ ไม่
คิดว่าผมจะพูดแบบนั้น ผ่านไป 1 คืน รุ่งขึ้น
เหมือนจะคิดได้ เขาเดินเข้ามายกมือไหว้ผม

แล้วกร็บีเดินหนีไป อาจเพราะยงัรูสึ้กอาย แต่
วันต่อมานักเรียนได้เข้ามากล่าวขอโทษ หลัง
จากนัน้ท่าททีีก้่าวร้าวของเขากค่็อยๆ หายไป 
แต่ก็คงจะต้องใส่ใจนักเรียนทุกคนเพิ่มมาก
ขึน้อกี นัน่คอืวธิทีีผ่มเลอืกใช้เพือ่แก้ปัญหา 
เพราะเชื่อว่าลึกๆ แล้ว เด็กๆ เหล่านี้ 
โหยหาความรัก ความเข้าใจ และความ
เมตตา ถ้าวันน้ันผมขาดสติ เลือกใช้
อ�านาจความเป็นครูตอบโต้หรือใช้ไม้เรียว
ลงโทษ ความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลง
หรือพัฒนาให้เขาเป็นคนดี สุดท้ายอาจ
กลายเป็นศูนย์
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เล่าเร่ืองนอกห้องเรียนบ้างดีกว่า
ผมได้รับมอบหมายให้ดูแลเรื่อง ศูนย์การ
เรียนรู้เกษตรอินทรีย์ในโรงเรียน เป็นศูนย์
ทีเ่ปิดกว้างส�าหรับคนในชุมชน ตัง้อยู่ภายใน
โรงเรียนบ้านแม่งอนขี้เหล็ก เพื่อเป็นฐาน
การเรียนรู้ให้นักเรียนและชาวบ้าน

ศูนย์การเรียนรู ้เกษตรอินทรีย์ใน
โรงเรียน เกิดขึ้นได้ เพราะบริบทของสังคม
โดยรอบโรงเรียนเป็นการท�าการเกษตรเชิง
พาณิชย์ ซึ่งมีการใช้สารเคมีอย่างหนัก มี
การท�าลายสิ่งแวดล้อมอย่างมาก โดยมี
วัตถุประสงค์ส่วนหน่ึงที่ต้องการส่งเสริม
การเรียนรู้ให้นักเรียน และคนในท้องถิ่น
เรือ่งการปลกูผักผลไม้ท่ีไร้สารตกค้าง ความ
ปลอดภัยต้องมาเป็นอันดับหนึ่ง ก่อนน�าไป
ขายหรือไว้กินเอง จากเหตุการณ์ที่ผมเล่า กับอีกหลายๆ 

เรื่องราวบนเส้นทางอาชีพครูท่ีผมเลือก มัน
ท�าให้ผมเปี่ยมไปด้วยความสุข และไม่เคย
นึกเสียใจเลยที่เลือกมาเป็นครู มีโอกาสได้
น้อมน�าแนวพระราชด�ารขิอง พระบาทสมเดจ็
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร มาถ่ายทอดให้
นักเรียน และได้น้อมน�าหลักการพัฒนาตาม
แนวพระราชด�ารมิาประยกุต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหา

อนาคตที่วางแผนไว้ จะเป็นโครงการ

ค่ายอบรมแกนน�าสัมมาชีพ รู้งาน สืบสาน
พระราชด�าริ เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับทฤษฏี และการปฏิบัติเกี่ยวกับ
การเกษตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง และการเกษตรทฤษฎีใหม่ โดย
ขอทีมวิทยากรจากศูนย์ศึกษาการพัฒนา 
ห้วยฮ่องไคร้ฯ ซึ่งเป็นศูนย์ศึกษาที่ผมเคย
ไปเข้าค่ายแล้วประทับใจเลยอยากมอบ
ประสบการณ์ครั้งน้ันให้นักเรียนได้มาสัมผัส 
และร่วมกันเรียนรู้ เรียกได้ว่าค่ายที่จะจัด

ขึ้นนี้จะจ�าลองรูปแบบ RDPB Camp แบบ
ย่อมๆ เลย

ท้ายที่สุดแล้ว ผมตัดสินใจเลือก
เดินบนเส้นทาง แม่พิมพ์ของชาติ เพื่อ
เป็นต้นแบบให้ลูกศิษย์ท่ีผมรัก ซึ่งผมได้แรง 
บนัดาลใจอยากเป็นครเูหมอืนกบั คณุครวูชริะ 
โคตะโน ผู้สอนสมัยมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรยีนร่องค�า จงัหวดักาฬสนิธุ ์ ท่านสอน
ให้ผมเห็นว่า ครูอาชีพ กับ อาชีพครู นั้น
แตกต่างกนั
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ครอู๋อง ว่าทีร้่อยตรอีสิระ ดีครนั ครู
หนุม่วยั 26 ปี จากโรงเรยีนห้วยน�า้นักวิทยา 
จังหวัดตาก เป็นจิตอาสาท�างานเพื่อสังคม
มาตัง้แต่เดก็ โดยซึมซบัจากคุณแม่ทีเ่ป็นผูน้�า
ชุมชน และได้เหน็ภาพของในหลวงรัชกาลที ่9 
ทรงงานหนกัเพือ่เพือ่ความอยู่เย็นเป็นสุขของ
พสกนกิรชาวไทย

กระท่ังตอนเรียนอยู่ปี 2 มหาวทิยาลัย
สงขลานครินทร์ ได้เข้าร่วมโครงการค่าย
เยาวชนรู้งานสืบสานพระราชด�าริ (RDPB 
Camp) รุ่นที่ 4  ณ โครงการพัฒนาพื้นที่
ลุ่มน�้าปากพนังอันเนื่องมาจากพระราชด�าริ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ท�าให้เกิดการ 
ต่อยอดทางความคิดในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนให้พ่ึงพาตัวเอง เป็นพ้ืนฐาน
ส�าคัญไปสู่ความยั่งยืน

และนี่คือเรื่องราวของเขา...

ว่าที่ร้อยตรี อิสระ ดีครัน
(ครูอ๋อง)

อายุ 26 ปี
ครปูระถม โรงเรยีนห้วยน�า้นกัวิทยา จงัหวดัตาก 
ค่ายเยาวชนรูง้านสบืสานพระราชด�าร ิรุน่ที ่4.6

ครูนักพัฒนาชุมชน
แรงจูงใจจากแม่
สู่การตามรอยการพัฒนา

...ตามรอยพระราชด�าริ 
หากท�าได้แม้เพยีงเลก็น้อย ก็อาจ
จะเปรียบเสมอืนเทยีนหนึง่แท่ง ท่ี
ยงัคงส่องสว่างในท่ีทีแ่ม้จะมดืมดิ
ที่สุด น่ันคือท�าให้เกิดการมอง
เหน็ หรือการพฒันา...

““
นักกิจกรรมผู้ล่าฝันการเป็น

ครูนักพัฒนา

ครูหนุ ่มเล่าความเป็นมาของตนเอง
ว่า เกิดในครอบครัวชาวนา อ�าเภอศีขรภูมิ 
จงัหวดัสรุนิทร์ คณุแม่เป็นผูน้�าชมุชน ปัจจบุนั
เป็นสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต�าบล 
(ส.อบต.) และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�า
หมู่บ้าน (อสม.) ในวัยเด็กติดตามแม่ไปลง 
พ้ืนที่ชุมชน เป็นการจุดประกายความสนใจ
การพัฒนาชุมชนมาอย่างต่อเนื่อง

“การตดิตามแม่ไปลงชมุชนบ่อย ๆ  รวม
ถึงบ้านผมอยู่ติดกับวัดทุ่งสว่างนารุ่ง และ
โรงเรียนบ้านนารุ่ง (ญาณมุนีราษฎร์สามัคคี) 

ว่าที่ร้อยตรี อิสระ ดีครัน
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ท�าให้ต ้องช่วยท�ากิจกรรมต่าง ๆ ไม่ว ่า 
การประกวดบรรยายธรรมเรื่อง บ้าน วัด 
โรงเรียน  เป็นยุวจิตอาสาช่วยงานศูนย์
ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ พอขึ้น
ระดับมัธยมย้ายไปเรียนที่โรงเรียนศีขรภูมิ
พิสัย ก็เป็นตัวแทนเป็นนักโต้วาที และสภา
นักเรียนด้วย”

จากผลงานกิจกรรมต่างๆ ที่สั่งสม
ไว้ ท�าให้ไม่ใช่เรื่องยากเลยส�าหรับ ครูอ๋อง 
ในการหาที่เรียนต่อในระดับมหาวิทยาลัย  
ที่เจ้าตัวตัดสินใจเลือกเรียนสาขาวิชาการ
ประถมศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั
สงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี หวังก้าว
สู่อาชีพพ่อพิมพ์ของชาติ ตามความฝันที่มี

มาตั้งแต่สมัยเด็ก จากความประทับใจในตัว
คุณครู 4 ท่าน คือ ครูทิฆัมพร หาญเสมอ 
ผอ.ณัฐดนัย ดวงใจ ครูทศพล แหวนวงศ์ 
และครูสุใจ ส่วนไพโรจน์ ที่เป็นทั้งครูและ
นักกิจกรรม ผู้เสียสละความสุขส่วนตัว เห็น
แก่ประโยชน์ของส่วนรวมเพื่อสังคม รวมถึง
การสนับสนุนจากทางบ้านที่อยากให้เป็นครู 
น�าวชิาความรูก้ลับมาช่วยสอนเดก็ทีบ้่านเกิด

โครงการ RDPB Camp
จุดประกายความคิดใหม่

ตอนเรียนที่มหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร์น่ีเอง ได้มีโอกาสเข้าร่วมโครงการ
ค ่ายเยาวชนรู ้งานสืบสานพระราชด�าริ 
(RDPB Camp) จากการแนะน�าของรุ่นพี่ใน
ชมรมอาสาพัฒนาชนบทของมหาวิทยาลัย

“ตอนนั้นผมเรียนอยู ่ปี 2 มีรุ ่นพี่ที่
ชมรมอาสาพัฒนาชนบท มาถามว่าสนใจ
จะเข้าร่วมโครงการนี้หรือเปล่า ก็ได้ตอบ
รับไปในทันที เพราะเป็นโครงการที่ตรงกับ
ใจทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ 
พระราชด�ารแิละเป็นพืน้ทีโ่ครงการทีผ่มสนใจ
มาตลอด รวมถึงตัวเองที่ชอบในการท�างาน
อาสาเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว”

อย ่างไรก็ตาม การที่จะเข ้าร ่วม
โครงการน้ีได้ ต้องมกีารคดัเลอืกคณุสมบตักัิน
พอสมควร และก�าหนดให้มกีารเขยีนโครงการ
ทีด่�าเนนิงานเพือ่ประโยชน์สขุต่อสงัคม ซึง่ครู
อ๋องเองกไ็ด้พิสูจน์ตวัเองด้วยการส่งโครงการ 
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ใจเขาใจเรา จากป่าชายเลน ทีเ่ป็นโครงการ
รักษาป่าชายเลนท่ีอยู่ติดกับมหาวิทยาลัยไป
ให้คณะกรรมการพิจารณา

“ผมเปรียบต้นไม้ก็เหมือนคน ถ้าเป็น
ชวีติคนเราต้องการการดแูลให้อยู่รอด นัน่คือ
ต้องการปัจจัยสี่ ซึ่งต้นไม้ก็เช่นเดียวกัน การ
ปลกูต้นไม้เพยีงอย่างเดยีวนัน้มันไม่ใช่ค�าตอบ
ที่ถูกต้องทั้งหมด ส่ิงที่ตามมาคือต้องมีการ
ดแูลให้ต้นไม้อยูร่อดด้วย ถ้าปล่อยปละละเลย
ต้นไม้ตายไป ก็จะเป็นการปลูกที่สูญเปล่า  
ไม่ได้ประโยชน์อะไร” ครูอ๋อง เล่าถงึโครงการ
ที่ส่งไปให้คณะกรรมการโครงการ RDPB 
Camp พิจารณา จนได้รับการคัดเลือกเข้า

ร่วมโครงการ ซึง่จดัเป็นครัง้ที ่6 ของรุน่ที ่4 
โดยองค์ความรูต่้างๆ ทัง้ภาคทฤษฎ ี และลง
ไปดูงานในพืน้ทีจ่รงิน้ัน ถอืเป็นการเปิดโลกใหม่  
ให้แก่เจ้าตวัเลยทเีดยีว

“ก่อนหน้านี้ผมสนใจแต่เรื่องป่า แต่
สิ่งที่ได้จากการอบรมค่าย ถือว่าเป็นการจุด
ประกายมากเลยคอืเร่ือง น�า้ ทีม่คีวามส�าคัญ
มาก ๆ  ในการด�ารงอยู่ของระบบนิเวศวิทยา 
อย่างกรณีของโครงการพัฒนาพื้นท่ีลุ่มน�้า
ปากพนังฯ ผมทราบมาว่ามีความแตกต่าง
กันของน�้า คือ น�้าจืด น�้าเค็ม น�้าเปรี้ยว ใน
พื้นที่ท่ีเป็นน�้ากร่อย ท่ีชาวบ้านไม่สามารถ
น�าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มที่เมื่อในหลวง

รัชกาลที่ 9 ทรงทราบถึงความเดือดร้อน 
จึงมีการก่อสร้างประตูระบายน�้าอุทกวิภาช 
ประสิทธิ เพื่อกักเก็บน�้าจืดและป้องกัน 
น�า้เคม็รกุล�า้ และระบายน�า้ออกสูท่ะเลในช่วง
ฤดูฝน ท�าให้ชาวบ้านสามารถท�าการเกษตร 
มีการเลี้ยงสัตว์ ท�าให้คุณภาพชีวิตของผู้คน
ดีขึ้น ท�าให้ผมเปลี่ยนความคิดใหม่ว่า ป่ากับ
น�้านั้นต้องอยู่คู่กันเสมอ”

ครูอ๋อง กล่าวว่า เมื่อมองในภาพรวม 
ส่ิงส�าคัญที่เขาได้รับจากการเข้าร่วม RDPB 
Camp ที่น�ามาประยุกต์ใช้จนถึงปัจจุบัน คือ 
แนวคดิในการท�าเพือ่ประโยชน์ส่วนรวม ทีมุ่ง่
เน้นให้คนส่วนใหญ่ได้ประโยชน์จากพืน้ทีม่าก
ทีส่ดุ ภายใต้ค�า 3 ค�า คอื เข้าใจ เข้าถงึ และ
พัฒนา โดย เข้าใจ หมายถึงการเข้าใจใน
บริบท รวมไปถึงสภาพภูมิประเทศของแต่ละ
พื้นที่ที่มีความแตกต่างกัน ส่วนค�าว่า เข้าถึง 
คือการรับรู้ว่าแต่ละพื้นที่หรือแต่ละชุมชน
มีปัญหาอุปสรรคอย่างไร และจะมีวิธีแก้ไข
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ปัญหานั้นอย่างไร เพื่อท่ีจะน�าไปสู ่การ 
พัฒนา ท่ีมีเป้าหมายสูงสุดคือ การท�าให้
แต่ละชุมชนสามารถด�ารงคงอยู ่ได้ด ้วย 
ตัวเองอย่างยั่งยืนนั่นเอง

เมือ่ต้นกล้าเตบิใหญ่ตามรอยการพฒันา

ปัจจุบัน ครูอ๋อง เป็นครูท่ีโรงเรียน
ห้วยน�้านักวิทยา อ�าเภอพบพระ จังหวัด
ตาก ได้น�าความรู้ตามแนวพระราชด�าริมา
ใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่

“สภาพภูมิประเทศของโรงเรียน
ตั้งอยู ่บนภูเขา น�้าที่ใช้ก็ไหลมาจากภูเขา  
แรกๆ เห็นแทงก์น�้าขนาดใหญ่รวม 6 ถัง ตั้ง
อยู่ ไม่ได้ใช้ประโยชน์อะไร จึงคดิปรบัปรงุการ
กักเก็บส�ารองน�้าเอาไว้ใช้ และพัฒนาระบบ
ส่งน�้าให้ดีขึ้น เพื่อให้ทั้งครู นักเรียน รวมถึง
ชาวบ้าน มีน�้ากิน น�้าใช้ แม้ว่าจะมีอุปสรรค
บ้าง เพราะช่วงปลายหน้าหนาวจนถึงตลอด
หน้าร้อนปริมาณน�้าจะน้อยลง เป็นสิ่งที่
ควบคมุและคาดการณ์ไม่ได้ว่าน�า้จะมากหรอื
น้อย และเพียงพอต่อการใช้งานหรือไม่”

นั่นจึงเป็นที่มาของ โครงการฝาย 
กัน้น�า้ เพือ่ชะลอการไหลของน�า้ ชะลอความ
แรงของน�้าหลาก ช่วยดักตะกอนแม่น�้า เก็บ
กักน�้าท�าให้เกิดความชุ่มชื้นในบริเวณฝาย
และพื้นที่เหนือฝาย ท�าให้ชาวบ้านสามารถ
ใช้ท�าการเกษตรบริเวณใกล้เคียงได้ตลอด 
ทั้งปี เป็นแหล่งเพาะพันธุ ์สัตว์น�้า แหล่ง
อาหารของชาวบ้าน อีกทั้งช่วยเพิ่มปริมาณ
น�้าใต้ดิน เป็นประโยชน์ในการท�าประปา
หมู่บ้านและประปาของโรงเรียน

 ขณะเดียวกัน ครูอ๋อง ยังส่งเสริม
การเรียนรู้ โดยการจัดหาคอมพิวเตอร์ให้
นักเรียน เพื่อใช้ในการเรียนรู้และเกิดทักษะ
ด้านเทคโนโลยี  อีกท้ังส่งเสริมทักษะความ
สามารถของนักเรียนด้านวิชาการ ดนตรี 
กีฬา เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะการสื่อสาร 
การคิด และการแก้ไขปัญหา สามารถอยู่
ในสังคมได้อย่างมีความสุข และยังเติมเต็ม
คุณภาพชีวิตของนักเรียน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็น 
กลุ่มชาติพันธุ์กระเหรี่ยง ที่หลายคนมาเรียน
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เพียงเพื่อต้องการแค่อ่านออกเขียนได้ ด้วย
การจัดโครงการส่งเสริมด้านอาชีพ ไม่ว่า 
งานเกษตรกรรม การรูจ้กัพึง่พาตนเองในด้าน 
ต่างๆ อาทิ การท�าน�้ายาล้างจาน งานช่าง 
พื้นฐาน เพ่ือให้เกิดทักษะชีวิตหลังจบการ
ศึกษาออกไปอีกด้วย

ด้วยหัวใจจิตอาสา
หวังพัฒนาบ้านเกิด

ในอนาคตอยากย้ายกลับบ้านเกิดที่
จังหวัดสุรินทร์ หลังจากบ้านมานานเกือบ 
10 ปี เพื่อไปเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนในหมู่บ้าน ที่ส่วนใหญ่
ท�าการเกษตร ยังต้องอาศัยน�้าเป็นตัวแปร
ส�าคัญในการท�านาอยู่  นอกจากนี้ ยังอยาก
จะร้ือฟ้ืนงานวสิาหกจิชมุชน การท�ากะหรีพ่ฟั 
และไส้กรอก ที่เคยสร้างรายได้ให้ชุมชนใน
สมัยยังเด็กให้กลับมามีชีวิตชีวาอีกครั้ง รวม
ถึงโครงการหมู่บ้านสีขาว ต่อต้านยาเสพติด

ที่แพร่ระบาดในชุมชน โดยใช้ “บ้าน-วัด-
โรงเรียน” เป็นจุดเชื่อมส�าคัญ 

“ผมถือคติว่า อยู่เพื่อตนเอง อยู่แค่
สิ้นลม อยู่เพื่อสังคม อยู่ชั่วฟ้าดิน คือถ้าเรา
จะอยู่เพื่อตัวเอง ก็เป็นแค่การอยู่ไปวันๆ แต่
ถ้าเราอยูเ่พือ่คนอืน่ ท�าเพือ่คนอืน่ เราจะเป็น
ที่จดจ�าและเป็นที่รักของคน นั่นคือคนเราจะ
นับถือกันที่การท�าความดีนั่นเอง”

เนือ่งจากผมได้พฒันาการศกึษาควบคู่
ไปกับการพัฒนาชุมชน ผมได้น้อมน�าความรู้
สามส่วน ซึ่งเป็นพระราชด�าริด้านการศึกษา 
ดังพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทาน
ปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยมหิดล  

วันพฤหัสบดีที่ 2 กรกฎาคม 2535 ความ
ตอนหนึ่งว่า 

“...ความรู้ที่จะศึกษามีอยู่สามส่วน 
คอื ความรูว้ชิาการ ความรู้ปฏบิตักิาร และ 
ความคดิอ่านตามเหตผุลความเป็นจรงิ ซึง่
แต่ละคนควรเรยีนรูใ้ห้ครบเพือ่สามารถน�า
ไปใช้ประกอบกิจการงาน และแก้ปัญหาทัง้
ปวงได้อย่างมีประสิทธิภาพ...”  

1. ด้านวิชาการ ผมได้พัฒนาตนเอง
ในการพัฒนาต่อยอดการศึกษาในระดับที่
สูงขึ้น โดยศึกษาต่อระดับปริญญาโท สาขา
วชิาการบรหิารการศกึษา คณะศกึษาศาสตร์  
วทิยาลยันอร์ทเทร์ิน เพ่ือให้ได้องค์ความรูท้าง
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วิชาการและด้านทฤษฎี เพื่อน�าองค์ความรู้
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อวิชาชีพของตนเอง 
เปรียบดั่งการขึ้นรูปปั้นรูปหนึ่ง ถ้าหากเรา
หล่อรูปขึ้นมาสวย นั่นคือมีพื้นฐานด้านการ
ศึกษาที่ดี จะสามารถปั้นรูปออกมาได้สวย 
ทาสีสวย เปรียบเสมือนการพัฒนาเด็ก โดย
การส่งเสรมิให้เป็นคนดทีีม่คีวามเก่งในหลาย
ด้านตามความสามารถ และความถนัดของ
แต่ละบุคคล เด็กแต่ละคนจะต่อยอดและ
พัฒนาตนเองจนเกิดการเรียนรู้และใช้ชีวิต
อย่างมีความสุข

2. ด้านความรู้ปฏิบัติการ หากผมมี
ความรู้เพยีงอย่างเดยีวคงไม่เกดิประโยชน์ต่อ

ผูอ้ืน่มากนัก ผมจงึลงมอืท�า พัฒนาด้านต่างๆ 
ทัง้ต่อนกัเรยีน โรงเรียน และสงัคม เพือ่ให้
เกดิการเปลีย่นแปลงในทางทีด่ข้ึีน มีความรูดี้  
มสุีขภาพด ี มเีศรษฐกิจดนีัน่คอื ความส�าเรจ็
ที่ผมได้รับจากการลงมือท�า (Learning  
by Doing) 

3. ด ้านความคิดอ่านตามเหตุผล
ความเป็นจริง วิชาชีพครูของผมจ�าเป็นท่ีจะ
ต้องน�าความรู้ด้านต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ให ้
เกิดประโยชน์ ไม่ว่าจะเป็นการท�าหน้าที่ใน
บทบาทที่หลากหลายเป็นทั้งครู ผู้ปกครอง 
ปฐมพยาบาล นักจิตวิทยา นักออกแบบ
ในการจัดการเรียนรู้ และอื่นๆ เป็นการน�า

ศาสตร์วิชาต่าง ๆ เข้ามาบูรณาการกัน เพื่อ
ให้สามารถใช้ประโยชน์ต่อการปฏิบัติงาน
ได้ส�าเร็จเป็นสิ่งที่จ�าเป็น ดังที่กล่าวกันว่า
เป็นการเรียน และการใช้วิชาการในลักษณะ 
สหวิทยาการ (multidiscipline)

ปิดท้าย ครูอ๋อง ได้กล่าวถึงโครงการ 
RDPB Camp ทีจั่ดมาอย่างต่อเน่ืองว่า อยาก
ให้คนรุ่นใหม่ได้มาเรียนรู้ซึมซับว่าในหลวง
รชักาลที ่9 ทรงท�าเพือ่พสกนกิรของพระองค์
มากมายมหาศาลเพยีงใด และน�าความรูท้ีไ่ด้
จากการอบรมนั้น ไปต่อยอดสร้างประโยชน์
ให้ชุมชนของแต่ละคน จะมากบ้างน้อยบ้าง

ก็แล้วแต่
“แต่อย่างน้อยที่สุด ส่ิงที่ในหลวง

รัชกาลที่ 9 ทรงสอน ทรงแนะแนวทาง 
และทรงปฏิบัติพระองค์เป็นแบบอย่างให้
เราเหน็มาตลอดระยะเวลาทีย่าวนาน ตัง้แต่ 
จ�าความได้ เราได้ยิน ได้รับรู้มาตลอด ถึง
เวลาแล้วหรือยังที่เราควรเดินตามรอย 
พระราชด�าริ หากท�าได้แม้เพียงเล็กน้อย ก็
อาจจะเปรียบเสมือนเทียนหนึ่งแท่ง ที่ยังคง
ส่องสว่างในทีท่ี่แม้จะมดืมดิทีส่ดุ นัน่คอืท�าให้
เกิดการมองเห็น หรือการพัฒนานั่นเอง”
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ค�าว่า เรอืจ้าง นัน้ จะเปรยีบกบัอาชีพ
อืน่ไม่ได้เลย นอกจากงานทีม่เีกยีรต ิมคีณุค่า
กับสังคมอย่าง อาชีพครู หรือ พ่อพิมพ์- 
แม่พิมพ์ของชาติ นั่นเอง

เรือ่งราวของ ครผููอุ้ทิศตน ให้นกัเรยีน 
และศิษยานุศิษย์ และเป็นแบบอย่างที่ดีต่อ
สังคมนั้น เราคงเคยได้เห็นได้อ่านได้รับรู้กัน
มาไม่น้อย ยิ่งปัจจุบันมีสื่อโซเชียลที่ทุกคน
สามารถเข้าถึงด้วยแล้ว ยิ่งท�าให้ข่าวสาร
ข้อมูลต่างๆ ยิ่งสามารถเข้าถึงได้ง่ายมากขึ้น
กว่าในอดีตที่ผ่านมา

อย่างไรก็ตาม อาชีพครู นอกจาก
จะท�าหน้าที่ประสาทวิชาการ ตามสาขาที่

นายกรวิชญ์ ศรีกัณหา
(ครูมอส)

อายุ 27 ปี
ครวูทิยาศาสตร์ โรงเรียนบ้านหัวป้าง 
จงัหวดันครราชสีมา
ค่ายเยาวชนรู้งานสืบสาน
พระราชด�าริ รุ่นท่ี 4.1 และรุ่นท่ี 5.1

กรวิชญ์ ศรีกัณหา

‘เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา’
จากภาคทฤษฎี สู่การปฏิบัติจริง

ในฐาน ะครู  ผมได ้น� า
ความรู้และประสบการณ์สู่เหล่า
นกัเรยีน การลงมอืท�าจรงิ เมือ่
พวกเขาเห็นก็พร้อมใจที่จะท�า
ตาม นับเป็นการถ่ายทอดองค์
ความรู้ที่เราได้จากแคมป์มาปรับ
ใช้ในท้องถ่ินท่ีเราอยู ่ซึง่ผมต้อง
ขอชืน่ชมโรงเรยีนและชมุชนทีอ่ยู่
แม้จะมีความแตกต่างกันแต่พวก
เขามีก็มีความรักและสามัคคีกัน
อย่างมาก

“
“

ตนเองได้ร�่าเรียนให้แก่เหล่าลูกศิษย์ลูกหา 
ด้วยความเต็มใจเต็มที่แล้ว ยังมีหน้าที่อบรม
สั่งสอนให้เด็กนักเรียนเป็นคนดี รวมทั้งให้
ความรู้ในการด�าเนินชวีติในสังคมแก่พวกเขา
เหล่านั้นด้วย

ครูมอส หรือนายกรวิชญ์ ศรีกัณหา 
ครูหนุ่มวัย 27 ปี ก็เช่นเดียวกัน นอกจากจะ
สอนหนังสือให้แก่นักเรียนแล้ว ยังพยายาม
เรียนรู้ศาสตร์วิชาต่างๆ เพื่อพัฒนาตัวเอง
ตลอดเวลา พร้อมทั้งถ่ายทอดให้แก่นักเรียน 
และชาวบ้านในชุมชน ที่ตนเองได้ท�างาน
อยู่ด้วย

ใ นสมั ย เ รี ย น ร ะดั บปริญญาตรี  
มี โอกาสได ้ รับการคัดเลือกให ้ เข ้าค ่าย
เยาวชนรู้งานสืบสานพระราชด�าริ (RDPB 
Camp) ของส�านักงาน กปร. และได้น�าองค์ 
ความรู ้แนวคดิจากการไปเรยีนรูใ้นโครงการ
อันเน่ืองมาจากพระราชด�าริ แล้วน�ามา 
ต่อยอดในบทบาทของตัวเอง พร้อมกับ 
ขยายผลความรู ้ ให ้ผู ้ที่ เกี่ยวข้อง สร้าง
ประโยชน์ให้ชุมชนได้เป็นอย่างมาก
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ครูมอส เล่าให้ฟังว่า เป็นชาวจังหวัด
กาฬสินธุ์ เติบโตมาจากครอบครัวเกษตรกร
อย่างแท้จรงิ มสีมาชกิ 7 คน คือ พ่อ แม่ น้อง 
2 คน และตากับยาย มีอาชีพท�านา เขาจึง
ซึมซับและลงมือท�านามาตัง้แต่เดก็ นอกจาก
นี้ ยังช่วยยายปลูกข้าวโพด เลี้ยงไก่พื้นเมือง
ขาย หารายได้เสริม ส่วนพ่อกับแม่ นอกจาก
ท�านาแล้ว ยังรับจ้างในต่างจังหวัดด้วย

วัยเด็กใฝ่ฝันว่าสักวันหนึ่งจะต้องเป็น
ครูให้ได้จึงได้เข้าศึกษาระดับปริญญาตรี ที่
มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด ในสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะครุศาสตร์

ณ ที่แห่งนี้เอง นับเป็นจุดเริ่มต้น
ที่ท�าให้ได้เข้าร่วมค่าย RDPB และรู ้จัก
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด�าริมาก
ยิ่งขึ้น โดยในช่วงที่เรียนอยู่ถือได้ว่าเป็น 
นักกิจกรรมตัวยงคนหนึ่งเลยก็ว่าได้ และได้
ร่วมกบัรุน่พ่ีเขยีนโครงการส่งเข้าประกวดจน

ได้รับการคัดเลือกเข้าสู่ค่าย RDPB ในที่สุด
“จดุเริม่ต้นการเรยีนรูอ้งค์ความรูต้าม

แนวพระราชด�าริของในหลวงรชักาลที ่9 เกิด
ขึ้นตอนผมเรียนปี 1 มีรุ่นพี่มาชักชวนให้ร่วม
โครงการ ตอนแรกๆ ผมไม่ค่อยมคีวามเข้าใจ 
แต่ได้พยายามศึกษา ลงพื้นที่จริงเก็บข้อมูล 
ถ่ายท�า VDO ช่วยกันท�าตามความเข้าใจ 
จนในที่สุดก็ได้รับการคัดเลือกสู่ค่าย RDPB” 

ในครั้งแรกที่ได้เข้าร่วมโครงการค่าย
เยาวชนรู้งานสืบสานพระราชด�าริ รุ่นที่ 4.1  
ณ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเน่ือง 
มาจากพระราชด�าริ จังหวัดสกลนคร และ
ครั้งที่ 2 อยู ่ในรุ ่น 5.1 ณ ศูนย์ศึกษา
การพัฒนาเขาหินซ ้อนอันเ น่ืองมาจาก 

พระราชด�าริ จังหวัดฉะเชิงเทรา ส�าหรับ 
RDPB Camp รุ่นที่ 4.1 ที่ศูนย์ศึกษาการ
พัฒนาภูพานฯ นั้น มีผู้ผ่านการคัดเลือกแค่ 
20 สถาบัน จากมหาวิทยาลัยทั่วภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือ ส่วนตัวเขาเองได้เรียนรู้ส่ิง
ต่างๆ มากมาย อาทิ การเล้ียงสัตว์ 3 ด�า 
คือ หมูด�า ไก่ด�า โคด�า และการท�าเกษตร
แบบผสมผสาน เป็นต้น ซึ่งเขามีพื้นฐานด้าน
เกษตรกรรมจากการท�าในครอบครัวอยู่แล้ว 
แต่ไม่มีการวางแผน ท�าตามแบบที่เคยท�า
กันมา ท�าแค่กินเหลือก็ขายบ้าง เม่ือได้เข้า
มาเรียนรู้ในค่ายแล้ว เหมือนเปิดโลกทัศน์  
ที่ไม่เคยรู้มาก่อน แม้จะอยู่ใกล้แค่เอื้อม แต่
ไม่ค่อยได้สนใจ คร้ังน้ีจึงได้มาเรียนรู้ว่าการ
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จะท�างานด้านใดนัน้ สิง่ส�าคัญคือ ต้องมีการ
วางแผน ต้องศึกษาให้ถ่องแท้ให้รู้แน่ และ
ลงมอืท�าจรงิ ท้ังเรือ่งของดิน น�า้ อากาศ ไป
จนถงึเมลด็พันธ์ุต่าง ๆ  แต่ด้วยความที ่การเข้า
ค่ายมเีวลาให้ลงมือท�าน้อยไปนดิ ท�าให้รูส้กึว่า
ยงัท�าไม่เต็มอิม่ แต่ได้สร้างแรงบนัดาลใจ 

“ผมได้อะไรจากแคมป์นี้มากมาย ได้
เรียนรู้ภาคทฤษฎี เป็นองค์ความรู้ตามแนว
พระราชด�าริของในหลวงรัชกาลที่ 9 มีอะไร
บ้าง มันช่างมากมายและละเอียดลึกซึ้ง จะ
ศกึษาอย่างไรให้เข้าใจได้หมด ยงัได้รูถ้งึหลกั
การทรงงาน การต่อยอดที่จะน�าไปปรับให้
เข้ากบัแต่ละพืน้ที ่ ได้เข้าไปเรยีนรูง้านทีบ้่าน
ของเกษตรกรโดยตรง ซ่ึงแต่ละคนนับได้ว่า
เป็นปราชญ์ชาวบ้านอย่างแท้จริง ผมเลือก
การปลูกพืชผักสวนครัว การท�าสบู่สมุนไพร 
ซึ่งหลังจากกลับมาจากค่ายก็ได้น�าความรู้
ตรงนัน้มาคยุกบัเพือ่นทีม่หาวทิยาลยั ทีเ่รยีน
คณะวทิยาศาสตร์ สาขาเคมี พอดกีบัทีเ่พือ่น
ก�าลังท�าวิจัยเรื่องการท�าสบู่สมุนไพรอยู่ด้วย 
ผมจึงน�าข้อมูลตรงนี้มาประยุกต์ผสมผสาน
กับหลักวิชาการด้านวิทยาศาสตร์เข้าไปจน
เป็นที่มาของการท�าสบู่สมุนไพรในที่สุด”

นอกจากน้ี องค์ความรู้ทีไ่ด้จาก RDPB 
Camp รุ่นที่ 5.1 ท่ีศูนย์ศึกษาการพัฒนา
เขาหินซ้อนฯ จังหวัดฉะเชิงเทรา และน�า
มาต่อยอดจนเป็นผลส�าเร็จนั้น ถือเป็นค่าย
ที่จุดประกายความคิดการเรียนรู้โครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชด�าริ รวมไปถึงการ
พัฒนาชุมชน เพราะเขาได้พบกับหลักการ
ส�าคัญที่ว่า เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา นั่นเอง

กล่าวคือ การที่ทรงมุ ่งช่วยเหลือ
พัฒนาให้เกิดการพึ่งตัวเองได้ของคนใน
ชนบทเป็นหลัก กิจกรรม และโครงการตาม
แนวพระราชด�าริ ที่ด�าเนินการอยู่ในหลาย
พื้นที่ทั่วประเทศ ในการพัฒนาทั้งด้านอาชีพ 
และส่งเสริมการเกษตรให้เกษตรกรสามารถ
ด�ารงชีพอยู่ได้อย่างมั่นคง และยั่งยืน
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“จุดนี้ เป ็ นที่ มาของการอยากมี 
ความรู ้แนวคิดหรือหลักการในโครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชด�าริ เริ่มต้นตั้งแต่
การน�าแนวคิดสู ่ครอบครัว การปลูกผัก 
สวนครัว การเลี้ยงสัตว์ จนไปถึงการน�าแนว
ความคิดไปสู่เพื่อนร่วมมหาวิทยาลัย ในการ
จัดท�าโครงการต่างๆ ที่ลงสู่ชุมชนใกล้เคียง 
โดยได้รับงบประมาณสนับสนุนจากหลายๆ 
หน่วยงานโดยเฉพาะโครงการใหญ่ทีผ่มภมูใิจ

อย่างมากคือ โครงการน�้าดีชีวีสุข ผมเป็น
แกนน�านักศึกษาน�าหลักการทรงงาน เข้าใจ 
เข้าถึง พัฒนา มาเป็นแนวคิดหลักในการน�า
โครงการลงสู ่ชุมชน ได้รับการสนับสนุน
งบประมาณจากหน่วยงานภาครัฐนี้ท�าให้
เกิดการสร้างโรงงานน�้าดื่มชุมชนขึ้นตั้งแต่
ปี 2557 ซึ่งจะเห็นได้ว่าปัจจุบันมีโครงการ

ในลักษณะน้ีเกิดข้ึนในหลายหมู่บ้านเพ่ิมข้ึน
เรื่อยๆ”

ครูมอส นอกจากจะมีอาชีพสอน
หนังสือแล้ว ปัจจุบันยังได้น�าแนวคิดการ
ท�าเกษตรผสมผสานมาสู่โรงเรียน โดยมี 
ผู ้อ�านวยการโรงเรียน เป็นแกนหลักใน
การท�าสวนเกษตร ซึ่งมีท้ังการปลูกพืชผัก
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สวนครัวไว้หลายชนดิ รวมทัง้ผลไม้ เช่น ฝรัง่
กล้วย ไว้ให้นักเรียนได้เก็บกินอีกด้วย

นอกจากนี้ ยั งมี การ เลี้ ย งห นูนา 
กระต่าย ไก่ ไว้หารายได้เสริมให้โรงเรียนอกี
ด้วย ซึง่แม้ว่าตอนนีโ้ครงการพึง่จะเริม่ต้น แต่
ในอนาคตเขามั่นใจว่าการด�าเนินการภายใต้
แนวพระราชด�ารินั้น จะเกิดผลส�าเร็จที่เป็น
รปูธรรมอย่างแน่นอน

“ในฐานะครู ผมได้น�าความรู ้และ
ประสบการณ์ไปสู่นักเรียน การลงมือท�า
อย่างจริงจัง เมื่อพวกเขาเห็นก็พร้อมใจท่ี 
จะท�าตาม นับเป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้
ที่เราได้จากแคมป์มาปรับใช้ในท้องถิ่นที่เรา
อยู่ ซ่ึงผมต้องขอช่ืนชมโรงเรยีน และชมุชน
ที่อยู่แม้จะมีความแตกต่างกันแต่พวกเขาก็ม ี
ความรกั และสามคัคกีนัอย่างมาก ทีส่�าคญั
คอื พวกเขาพร้อมร่วมมือร่วมใจกนัท�ากจิกรรม
ต่างๆ อย่างเตม็ที”่ 

นอกจากจะมีจิตวิญาณแห่งความ
เป็นครูอย่างเต็มเปี่ยมแล้ว ตอนนี้ครูมอส 
ยังเรียนต่อด้านการบริหาร โดยวาดฝันว่า 

ใ นอนาคตจะ ไ ด ้ น� า อ งค ์ ค ว ามรู ้ แ ล ะ
ประสบการณ์ชีวิต มาถ่ายทอดและพัฒนา
ชมุชนให้ได้มากทีส่ดุ

ส�าหรบัสิง่ทีภ่มูใิจมากทีไ่ด้จากการเข้า
แคมป์ครัง้นัน้กค็อืจากนกัศึกษาท่ีเข้าร่วมกว่า 
20 สถาบัน ทางค่ายจะมีการคัดเลือกและ
มอบรางวัลชนะเลิศ ให้แก่โครงการที่ดี และ
ยงัมรีางวลัชมเชย อกี 4 รางวลั ส�าหรบัมอบ
ให้แก่ผลงานในล�าดับต่อมา ซึ่งโครงการติด  
1 ใน 4 ที่ได้รับรางวัลชมเชยด้วย
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การได้รับรางวัลชมเชยจากผลงาน
ระดับประเทศนอกจากจะมีความส�าคัญต่อ
นักศึกษาคนหนึ่งแล้ว เหนือสิ่งอ่ืนใดคือ ใน
วันนั้น ครูมอส ได้รับมอบรางวัลดังกล่าว
จากองคมนตร ีซึง่ท่านเป็นบุคคลทีใ่กล้ชดิกบั
ในหลวงรชักาลที ่9 ทีไ่ด้ศึกษางานและวิธกีาร
ทรงงานกบัพระองค์ท่านโดยตรง จงึท�าให้เขา
เกิดความภูมิใจ และประทับใจเป็นอย่างมาก 
และยังเป็นรางวัลที่มีคุณค่าต่อจิตใจ

ครูมอส ยังกล่าวทิ้งท้ายด้วยว่า ใน
ช่วงที่ไวรัสโควิด-19 ระบาด ไม่ได้รับผล 
กระทบโดยตรง แต่จะมีกระทบทางอ้อม
มากกว่า เพราะว่านักเรยีนทีร่่วมในโครงการ
ปลูกผกัสวนครวัรัว้กนิได้ และโครงการเลีย้ง
หนูนา จะมาโรงเรียนไม่ได้ ทุกคนจะต้อง
หยุดเรียน แต่ได้พยายามหาเวลาท�าอย่าง
อื่นไปก่อน ส่วนหลังจากนี้หากสถานการณ์
เริ่มดีข้ึนก็คิดว่า จะมาลุยโครงการกันต่อ 
โดยเฉพาะการเพาะเลี้ยงหนูนาท่ี ตอนนี้ 
เราทยอยขายลอตแรกไปได้แล้ว ได้เงิน
มาประมาณหมื่นกว่าบาท พอขายได้เราก็
จะเร่ิมเห็นช่องทางการตลาด เราโชคดีที่มี

พ่อค้าจากท่ีอื่นมาปักหลักรับซื้อหนูนาอยู่ที่น่ี 
คาดว่าในอนาคตหนูนาที่ทางโรงเรียนเพาะ
เลีย้งจะสร้างรายได้ดขีึน้เรือ่ยๆ ส่วนการปลูก
ผักและผลไม้ก็ยังท�าอยู่ตามปกติ

“แนวคิดของผมคือ ฝันให้ไกลแล้วไป
ให้ถึง ด้วยการด�าเนินชีวิตอย่างมีหลักการ 
และเหตุผล แต่การจะไปถึงความฝันอันยิ่ง
ใหญ่ทีเ่ราตัง้ไว้นัน้ จะต้องทุม่เทแรงกาย และ

แรงใจ ลงมอืท�าอย่างจริงจงั ผมอยากจะเชิญ
ชวนเยาวชนคนรุน่ใหม่ ซึง่จะเป็นอนาคตของ
ประเทศชาติของเรา ร่วมน้อมน�าแนวทาง
พระราชด�าริของในหลวงรัชกาลที่ 9 มาใช้
ในชีวิตประจ�าวัน เพราะนอกจากจะท�าให้
เรามคีวามสขุแล้ว ยงัท�าให้เรามกีนิมใีช้อย่าง 
พอเพียงอีกด้วย”
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ปฐมบทของชีวิต

ผมเกดิท่ีบ้านซบัเมก็ ต�าบลหนองน�า้ใส 
อ�าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแก้ว ครอบครัว
เรามีกัน 5 คน คือ พ่อ แม่ ผม พี่ชาย และ
น้องชาย ฐานะทางบ้านค่อนข้างยากจน พ่อมี
อาชพีรบัจ้างทัว่ไป รับจ้างท�านา เราไม่มทีีน่า
ก็ต้องเช่านาท�า ส่วนแม่รับจ้างเย็บผ้า

พอจบ ม.6 ผมก็สอบชิงทุนเข ้า
เรียนต่อในโครงการบัณฑิตคืนถ่ิน โพธิ 
วิชชาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
(มศว) อ�าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
(คลอง 16) ซึ่ งเป ็นทุนการศึกษาของ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ 
พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี 
เป็นโครงการที่เปิดโอกาสให้แก่นักเรียน 
ผู ้ที่มีปณิธานที่จะกลับไปประกอบอาชีพ

ดั่งครูผู้ตามรอยพระราชด�าริ
น�าแนวคิด สู่การประยุกต์ใช้
ว่าที่ร้อยตรี
สถาพร สมัยกุล

...ผมคิดว่าฝันไป ที่ ได ้
ท�างานในโครงการอันเน่ืองมา
จากพระราชด�าริ ผมอายุน้อย
ที่สุดและเป็นหัวหน้าแปลงเกษตร 
ท้ังที่ผมไม่ได้จบด้านการเกษตร
แต่ผมส่ังสมความรู้มาไม่น้อย
เลย ผมมุ่งมั่น ฝึกฝนหาความรู้
อย่างถ่องแท้ ลงมือปฏิบัติจริง 
ทดลอง ทดสอบ จนสามารถ
ถ่ายทอดให้ผู้คนที่สนใจ เพ่ือให้
เค้าเหล่าน้ันสามารถน�าไปด�ารง
ชวีติได้ด้วยความพอเพียง ยัง่ยนื
ตลอดไป...

“
“

ว่าที่ร้อยตรี สถาพร สมัยกุล
(เต่าน้อย)
อายุ 27 ปี
วทิยากร แปลงเกษตรย่ังยืน ศนูย์ศกึษาการพฒันาเขาหนิซ้อน
อันเนื่องมาจากพระราชด�าริ จังหวัดฉะเชิงเทรา
ค่ายเยาวชนรูง้านสืบสานพระราชด�าร ิรุน่ท่ี 4.7 และรุน่ท่ี 6.1

ยังภูมิล�าเนาของตนเอง เรียนจบแล้วไม่มี
การผูกมัด ไม่ต้องมาใช้ทุนคืน ผมเลือก
เรียนสาขาวิชาการจัดการภูมิสังคม คณะ
ศิลปศาสตร์
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แรงบันดาลใจจากภาพข่าว

ผมรู้จักค�าว่าโครงการหลวงจากข่าว
ในทีว ีภาพท่ีจ�าฝังใจเหน็รถแลนด์โรเวอร์ของ
ในหลวงรัชกาลที่ 9 ที่ทรงงานหนักทั้งลุยน�้า
ลุยป่าขึ้นไปบนดอย พอได้เห็นแล้วเกิดความ
รู้สึกว่าเราอยากท�างานโครงการหลวงมาก 
ตอนนั้นยังไม่รู้จักโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด�าริ ว่าเป็นอย่างไร คิดแต่ว่าอยาก

เป็นครูบนดอย เป็นทหารตามแนวชายแดน 
แถวเชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน ก็ได้
แต่ภาวนาว่าสักวันขอให้เราได้ท�างานแบบนี้
บ้าง จากนัน้ผมกส็ะสมหนงัสอืทีเ่กีย่วข้องกบั
โครงการในพระราชด�าริมาเรื่อยๆ ส่วนใหญ่
จะได้มาจากการชนะกิจกรรมตอบค�าถาม 
ท�าให้ตอนนี้ผมมีหนังสือเยอะมาก

ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย

ตอนเรียนปี 1 ผมอยู ่หอพักมหา 
วิทยาลัย และคิดว่าเราจะท�าอย่างไรให้ได้
เงินมาเลี้ยงชีพบ้าง เพราะเงินท่ีทางบ้านส่ง
มาให้เดือนละ 3,000 บาท ไม่เพียงพอ จึง
ตัดสินใจยืมจักรยานเพื่อนไปปั่นตระเวนหา
พื้นที่รกร้างว่างเปล่าของชาวบ้านที่อยู่ใกล้ๆ 
มหาวิทยาลัย และเจ้าของที่ก็อนุญาตให้ผม
ใช้พื้นที่ปลูกผักได้ ผมจึงได้ปรับสภาพพ้ืนที่
ให้สามารถปลูกผักได้ และเร่ิมปลูกผักบุ้ง  
3 แปลง

ช่วงแรก ปลูกเพื่อน�ามากินเอง เหลือ
จะน�าไปแจกคนอืน่ ทัง้ รปภ. แม่บ้าน คนสวน 
ผมยึดหลักของในหลวงรัชกาลที่ 9 ใช้ชีวิต
เรียบง่าย และประหยัด จนกระทั่งอาจารย์
มาเห็น จึงท�าให้ผมเป็นที่รู้จัก ดังนั้น จาก
ที่ปลูกไว้กิน ก็กลายเป็น กิน แจก แลก 
จ�าหน่าย หารายได้จากการขายผัก มีเงิน 
มาใช้ในชีวิตประจ�าวันได้

ผมตื่นตั้งแต่ 6 โมงเช้า ไปแปลงผัก 
พอ 9 โมง ก็ไปเรียน หลงัเลิกเรยีนก็ไปแปลง
ผัก ท�าแบบนี้มาเรื่อยๆ จากแค่ผักบุ้ง ก็เพิ่ม
ข้ึนอีกหลายชนิด เช่น กระเพรา มะละกอ 
พริก ผมแทบไม่ต้องใช้เงินซื้อข้าว แต่จะเอา
ผักไปแลกกับแม่ค้า ผมชอบทดลอง จากผัก 
1 แปลง ก็ขยายเป็น 5 แปลง ซึ่งนั่นคือที่มา
ของรายได้ระหว่างเรียน ท�าให้ผมเรียนจบ
โดยไม่รบกวนเงินพ่อแม่มากนัก

เข้าสู่ RDPB Camp

วันหนึ่งผมเห็นข่าวของส�านักงาน 
กปร. เชิญชวนเยาวชนมหาวิทยาลัยต่าง ๆ 
เข้าร่วมโครงการค่ายเยาวชนรู้งานสืบสาน
พระราชด�าริ เพื่อเข้าไปศึกษาเรียนรู้การ
ด�าเนินงานของโครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชด�าริในพื้นที่จริง และผมสนใจด้านนี้
อยู่แล้ว แต่มีกติกาว่า เยาวชนต้องเข้าร่วม
เป็นทมี ทมีละ 4 คน พร้อมกับเขยีนโครงการ
ที่ทีมเราท�าแล้วเกิดประโยชน์ต่อชุมชนและ
สังคม ส่งให้คณะกรรมการคัดเลือกให้เข้า
ร่วมโครงการค่ายเยาวชนฯ ตอนนั้นผมชวน

48 49



เพือ่นเขียนโครงการส่งเข้าร่วมพจิารณา เมือ่
ประกาศผลก็ผ่านการพิจารณาให้เข้าร่วม
โครงการค่ายเยาวชนฯ รุน่ที ่4.7 ท่ีศูนย์ศึกษา
การพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบนอันเนื่องมาจาก
พระราชด�าริ จังหวัดจันทบุรี ถือว่าเป็นการ
เปิดโลกใหม่ให้ผมอย่างมาก เพราะได้เจอ
สิ่งใหม่ๆ ได้เรียนรู้จากของจริงที่ไม่มีสอนใน
ต�ารา ได้สัมผัสกับโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด�าริของจริง ท่ีมีความหลากหลาย
มาก ตอนนั้นเพื่อนต่างมหาวิทยาลัย ไปกัน
แบบจัดเต็ม แต่ผมมีเพียงผ้าขาวม้ากับเสื้อ
ม่อฮ่อมเท่านั้น

ที่พักในค่าย บางทีน�้าไม่ไหล เพราะเป็นพื้นที่ 
น�้าเค็ม ติดทะเล ในศูนย์ศึกษาการพัฒนา
อ่าวคุ ้งกระเบนฯ จึงใช้น�้าอย่างประหยัด  
ดังนั้นพวกเราจึงต้องอพยพกันมานอนท่ีวัด
ฝั่งตรงข้ามศูนย์ฯ แทน ถือเป็นความแปลก
ใหม่ไปอีกแบบ

ผลงานสุดประทับใจ

อีกหนึ่ งประสบการณ ์ที่ล�้ าค ่าคือ 
โครงการที่ผมเขียนส่งเข้ามาตอนแรกที่ 
รับสมัครได้รางวัลชนะเลิศ เพราะตอนการ 
น�าเสนอข้อมูลโครงการ ผมใช้วิธีการแสดง
ละคร มอบบทบาทให้เพ่ือนในทีมแสดงเป็น
ผู้ใหญ่บ้าน เป็นไก่ เป็นวัว แล้วสื่อออกมาว่า 
สัตว์แต่ละชนิดมีบทบาท และความส�าคัญ
ต่อระบบนิเวศน์วิทยาอย่างไร อย่างเช่น วัว 
ที่กินหญ้าก็จะสื่อแทน เคร่ืองตัดหญ้า แล้ว
ถ่ายออกมาเป็นปุ๋ย ส่วนไก่จะเป็นตัวก�าจัด

สิ่งปฏิกูล และมูลของมันยังเป็นอาหารปลา
ได้ด้วย ส่ือว่า ธรรมชาติหรือระบบนิเวศน์
มีการเอื้อและเกื้อกูลกัน ควรดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและใช้ให้เกิดประโยชน
สูงสุด เมื่อถึงตอนประกาศผลโครงการของ
ผมก็ได้รับรางวัลชนะเลิศ ตอนประกาศว่า
ทีมผมชนะเลิศ ผมทั้งตกใจ ตัวสั่นปนดีใจ
และภูมิใจเป็นที่สุด เพราะไม่คิดไม่ฝันว่าจาก 
20 ทีม เราจะท�าได้ ผมได้เงินรางวัลมา ก็น�า
มาต่อยอดซื้อเมล็ดพันธุ์พืช พันธุ์ปลามาเพิ่ม

น้อมน�าแนวพระราชด�าริ

ประการแรก ผมตั้งใจแน่วแน่จะ
เดินตามรอยที่พระองค์ท่านพระราชทาน 
ความรู้มา เพราะก่อนหน้าเราแค่ดูข่าวใน
ทีวี พอมาเข้าค่ายได้มาเจอของจริงที่ศูนย์
ศึกษาการพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบนฯ เมื่อก่อน
ภูเขาไม่มีต้นไม้ ทรัพยากรทางทะเลแทบ
ไม่เหลือเลย แต่ทรงเข้ามาพัฒนาฟื้นฟูจน
กลายมาเป็น ศูนย์ศึกษาการพัฒนา เป็น
สิ่งท่ีมหัศจรรย์ในใจผมอย่างมาก ประการ 
ต่อมา เม่ือผมกลบัจากการเข้าค่ายก็ได้น�าองค์ 
ความรู ้ตามแนวพระราชด�าริ ท่ีไปเรียนรู ้
มาปรับใช้ในชีวิตประจ�าวัน และค่อยๆ ต่อ 
ยอดส่ิงต่างๆ เท่าที่ท�าจะท�าได้ พัฒนาให้ดี
ยิ่งๆ ขึ้นไป รู้จักน�าหลักวิชาการเกษตรสาขา
ต่างๆ ที่ได้จากค่าย เช่น การท�าปุ๋ยชีวภาพ

ในค่ายแห่งน้ีนอกจากการได้เรียนรู้
ถึงศาสตร์ของการท�าเกษตรกรรม มันอาจ
เรียกว่าได้เป็นวิถีชีวิตของคน เป็นพื้นฐาน
การด�าเนินชีวิตของคนก็ว่าได้ เพื่อน�ามาต่อ 
ยอดหลังจบโครงการค่ายเยาวชนฯ ไปแล้ว 
เป็นการเข้าค่ายที่ไม่รู้สึกเบื่อเลย เพราะว่ามี
อะไรให้ท�า ให้เรียนรู้และต้องศึกษามากมาย 

และการเรียนรู ้แบบนี้ต ้องลงมือท�าจริงๆ  
จะได้เข้าใจอย่างถ่องแท้ด้วยตัวเราเอง อีก
อย่างรุน่นัน้ ผมเรยีกว่า รุน่นอนวดั เพราะว่า 
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ขอตัวให้ไปท�างาน ผมยังเรียนไม่จบ ท่าน
บอกว่า “ไม่เป็นไร เอาวุฒิ ม.6 มาก่อน 
เมื่อจบปริญญาตรี ค่อยเอาวุฒิมายื่นใหม่”  
สิ่งนี้ท�าให้ผมภูมิใจมากที่ผู ้ใหญ่เห็นความ 
มุ่งมั่นของเรา 

หน้าที่อันภาคภูมิ

ปัจจุบัน ผมท�างานเป็นวิทยากร ใน
ศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อนฯ จังหวัด
ฉะเชิงเทรา มหีน้าทีด่แูลควบคมุแปลงเกษตร
ยัง่ยนื 1 ไร่ พอเพยีง และมคีวามส�าคญัทีเ่ป็น
ตวัชีว้ดัของส�านกังาน กปร. ท่ีต้องถ่ายทอดองค์
ความรูต้ามแนวพระราชด�ารไิปสูส่าธารณชน 
โดยเฉพาะเรือ่ง เตาไบโอชาร์ ทีผ่มเป็นวิทยากร

ท�าน�้้าหมักชีวภาพ และจากการลองผิด 
ลองถูก ไม ่หยุดนิ่ ง  ท�าให ้ เราเพิ่มพูน 
ความรู้มากกว่าเดิมจนประสบความส�าเร็จ

สิ่งที่ได้รับจากการเข้าค่าย

ผมไม ่ได ้เ รียนจบด้านการเกษตร
โดยตรง แต่เป็นคนแรกของคณะ ที่ได้มี
โอกาสเข้าไปฝึกงานท่ีศูนย์ศึกษาการพัฒนา
เขาหินซ้อนฯ จังหวัดฉะเชิงเทรา แทนที่
จะไปฝึกงานที่โรงแรม หรือบริษัทต่างๆ 
ผมฝึกงานทุกอย่าง ทั้ง 13 หน่วยงานที่
อยู่ในศูนย์ฯ เพราะอยากเรียนรู้ให้ได้มาก
ที่สุด พอฝึกงานปีสุดท้ายต้องท�าวิจัยขอจบ 
การศึกษา ผู้อ�านวยการศูนย์ฯ ได้ติดต่อมา

บุกเบิกให้กับโรงเรียนต่างๆ โรงเรียน ตชด.  
ก็มี รวมถึงชาวบ้านที่สนใจ นอกจากน้ียังม ี
พระสงฆ์ทีท่่านต้องการองค์ความรู้ด้านน้ี ผม
กไ็ปให้ค�าแนะน�าและสาธติให้ด ู จดุพคีเร่ืองนี ้
อยูท่ี ่งานวนัดนิโลก เมือ่ปี 2562 จดัทีโ่ครงการ
ศึกษาวิธีการฟื้นฟูที่ดินเสื่อมโทรมเขาชะงุ้ม
อันเนื่องมาจากพระราชด�าริ จังหวัดราชบุรี  
ผมเป็นวิทยากรในงาน มีหมอดินจากทั่ว
ประเทศมาศึกษาดูงานกันวันละกว่า 5,000 
คน ตลอดสัปดาห์ของวนัจดังานผมบรรยาย
จนคอแห้ง เสยีงหายไปเลย 

ในปีมหามงคล ก็เป็นอีกครั้งที่ผม
ได้รับโอกาสพิเศษให้รับผิดชอบโครงการ 
60 ป่าชุมชน อนุรักษ์พันธุกรรมพืชตาม 
แนวพระราชด�าริ เพื่อเฉลิมพระเกียรติ 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมารี เน่ืองในวโรกาสพระราชพิธีมหา
มงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 60 พรรษา 
2 เมษายน 2558 โดยการส่งเสริมให้
ชาวบ ้านร ่วมกันปลูกป ่าสร ้างแหล ่ง 
ต้นน�้าล�าธาร และเพิ่มพื้นที่สีเขียว

ส ่ ว น แปล ง เ กษต รผสมผส าน 
การปลูกพืช เลี้ยงสัตว ์ในศูนย ์ฯ ที่ผม
เป็นวิทยากรฝึกอบรม ผ่านมา 1 ปี ผม
อบรมให้ทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ 
ทั้งหมดเกิดจากการลงมือท�าอย่างจริงจัง 
ใช ้พื้นที่ทุกส ่วนให ้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ทัง้การปลูกพืชและเล้ียงสัตว์ ผมอบรมให้ฟรี  
ไม่หวงวิชา สอนทกุอย่าง ผมอยากช่วยเหลือ
ทกุคน เขาท�าได้ เขายืนได้ ผมก็ดีใจมากแล้ว
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ผ่านพ้นได้เมื่อภัย (โควิด) มา

ช่วงสถานการณ์โรคระบาดโควิด 19 
ท�าให้ไม่มีคนเข้ามาศึกษาดูงานที่ศูนย์ฯ ผม
ต้องปรับการท�างานด้วยการอบรมผ่านทาง
สื่อออนไลน์ เน้นการสร้างคลังอาหารให้เรา
อยู่รอดปลอดภัย เช่น การปลูกผักสวนครัว
รั้วกินได้ การเลี้ยงปลาดุก เป็นต้น  เพราะที่
บ้านผมเองก็สร้างคลังอาหารไว้ จึงประจักษ์
ได้ว่าองค์ความรูต้ามแนวพระราชด�ารช่ิวยให้
ผมอยู่รอด ไม่เดือดร้อนมากนัก เพราะเรามี
คลังอาหารไว้ ไม่พ่ึงพาตลาดภายนอกมาก

จนเกนิไป เรากไ็ม่เดอืดร้อน เมือ่สถานการณ์
ปลดล็อคแล้ว ผมกล็งพืน้ทีไ่ปตรวจเยีย่มและ
ติดตามงาน พร้อมเตรียมสร้างองค์ความรู้
ใหม่ๆ เพื่อรอรับคณะที่จะเข้ามาศึกษาดูงาน 
ต้องทดสอบ ทดลองจนเกิดความเชี่ยวชาญ
ก่อนจะไปอบรมเผยแพร่ให้แก่ชาวบ้าน หรือ
ผูส้นใจ ผมจะเน้นการประยกุต์ใช้ น�าเศษวสัดุ
เหลือใช้มาปรับใช้กับเทคโนโลยีชาวบ้าน ให้
ต้นทุนต�่า ท�าได้ง่าย ได้ผลคุ้มค่า

วาดฝันในอนาคต

ผมอยากท�าศูนย ์ เ รียนรู ้ด ้านการ 
เกษตรที่บ้านเกิดจังหวัดสระแก้ว เพราะได้
สั่งสมองค์ความรู้ ประสบการณ์จากศูนย์
ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อนฯ มาพอสมควร 
ตอนนี้ลงมือท�าไปแล้ว 80% อยากให้คน
ที่สนใจจะเป็นเด็ก หรือผู้ใหญ่ท่ีแวะเข้ามา
ดูการเลี้ยงวัว เลี้ยงปลา และการปลูกพืช
ต่างๆ ผมพร้อมถ่ายทอดความรู้ให้ทุกคนเลย 

อีกอย่างคือผมอยากเปิดร้านกาแฟและมี 
ห้องสมุดเล็กๆ ด้วย เพื่อให้คนที่สนใจเข้า
มาอ่านหนังสือเกี่ยวกับแนวพระราชด�าริ 
เหมอืนเป็นโรงเรยีนเลก็ๆ แห่งหนึง่ ทีน้่อมน�า
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้จะเกิดความยั่งยืน
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รางวัลแห่งชีวิต

ในชีวิตน้ีผมได้รับพระมหากรุณาธิคุณ
จาก สมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี 
คือการได้รับทุนการศึกษาจนจบปริญญาตรี 
และรบัใบปรญิญาจากพระหตัถ์ของพระองค์ 
ถือเป็นรางวัลแห่งชีวิตที่มีคุณค่ามาก ผม
เรียนจบโดยท่ีครอบครวัไม่ต้องกูห้นีใ้คร และ
สร้างชีวิตมาด้วยสองมือของตนเอง อ้อลืม
บอกไป ผมมีลูกตั้งแต่เรียนชั้นปี 2 และหา
รายได้มาเลี้ยงดูจนตอนนี้อายุ 7 ขวบแล้ว  
ผมสอนเขาด้วยประสบการณ์ที่ผมผ่านมาให้
เขาได้เรียนรู้ไปพร้อมๆ กับผมด้วย

“ผมคิดว่าฝันไป ที่ได ้ท�างานใน 
โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด�าริ 
ผมอายุน้อยท่ีสุดและเป็นหัวหน้าแปลง
เกษตร ทั้งที่ผมไม่ได้จบด้านการเกษตร
แต่ผมสั่งสมความรู้มาไม่น้อยเลย ผมมุ่ง
มั่น ฝึกฝนหาความรู้อย่างถ่องแท้ ลงมือ
ปฏิบัติจริง ทดลอง ทดสอบ จนสามารถ
ถ่ายทอดให้ผู้คนที่สนใจ เพ่ือให้เขาเหล่า
นั้นสามารถน�าไปด�ารงชีวิตได้ด้วยความ
พอเพียง ยั่งยืนตลอดไป” ต้นกล้าหนุ่มจาก 
RDPB Camp กล่าวทิ้งท้าย

ว่าที่ร้อยตรี สถาพร สมัยกุล หรือ 
คุณเต่าน้อย นอกจากจะเป็น วิทยากร ที่
แปลว่า ผู้ให้ความรู้ ยังเป็นหัวหน้าแปลง
เกษตรในศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อนฯ 
แล้ว ยงัเป็นอาจารย์พเิศษ บรรยายเร่ืองการ
สร้างแรงบันดาลใจให้รุ่นน้องที่มหาวิทยาลัย
อีกด้วย ท่ีส�าคัญครอบครัว ทั้งภรรยาและ
ลูกชาย ยังได้น้อมน�าองค์ความรู้ตามแนว
พระราชด�าริไปใช้ในการด�าเนินชีวิตโดยม ี
คุณเต่าน้อยเป็นแบบอย่าง
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จากเด็กกิจกรรม
สู่ครูผู้พัฒนาบ้านเกิด

ผม ฐิติพงศ์ พันธ์ดี อายุ 23 ปี 
เป็นชาวอ�าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีพี่น้อง 5 คน ผมเป็น
คนที่ 3 ครอบครัวเป็นเกษตรกร ท�าสวน
ปาล์ม เลี้ยงปลา ปลูกผักตามฤดูกาล  ในวัย
เด็กผมเป็นนักกิจกรรม ได้ไปแข่งขันทักษะ
วชิาการและกิจกรรมของโรงเรยีน อาท ิ เป็น
พิธีกร แสดงพิธีเปิด แข่งแต่งค�าประพันธ์
ร้องเพลง เป็นตัวแทนอบรมในโครงการ 
ต่าง ๆ   มคีวามใฝ่ฝันในวยัเดก็ว่า โตขึน้อยาก
จะเป็นบุรุษพยาบาล หรือ คุณครู นับจาก
นั้นเป็นต้นมา ผมเริ่มที่จะเดินตามความฝัน

นายฐิติพงศ์ พันธ์ดี 
(ครูอ๊อฟ) 
อายุ 23 ปี
ครภูาษาไทย โรงเรยีนชะอวด
จังหวัดนครศรีธรรมราช
ค่ายเยาวชนรู้งานสืบสาน
พระราชด�าริ รุ่นที่ 8

ครูคืนถิ่น ผู้กลับมา
พัฒนาถิ่นบ้านเกิด
ฐิติพงศ์ พันธ์ดี

...การท�างานต้องท�าแบบ
มีความสุข เหมือนกับว่าถ้าเรา
ท�างาน หรือท�าอะไรก็แล้วแต่ถ้า
เราท�าจากความสุขที่แท้จริง ผล
ของมันจะออกมาดี...

““
ของตัวเอง ตอนเรียนอยู่ชั้นมัธยมที่โรงเรียน
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ 
จงัหวดันครศรธีรรมราช อยากจะรูจ้กัเพือ่นๆ 
ที่อยู ่จังหวัดอื่นบ้าง อยากท�ากิจกรรมกับ
เพื่อนนอกจังหวัดบ้าง เพื่อเป็นการเปิด 
โลกทัศน์ใหม่ๆ ให้กับตัวเอง

จุ ด เ ริ่ มต ้ นของการ เข ้ ามาอบรม
กับโครงการค ่ ายเยาวชนรู ้ งานสืบสาน
พระราชด�าริ (RDPB Camp) เกิดขึ้นตอน
ที่ผมก�าลังศึกษาอยู ่ระดับปริญญาตรี คณะ
ครุศาสตร์ สาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา มีรุ ่นพี่ (ยุทธภพ เรืองฤทธิ์) 
ชักชวนมาร่วมท�าโครงการจิตอาสาส่งประกวด 
หากผ่านการคัดเลือกจะได้ไปเข้าค่ายกิจกรรม 
เพือ่เรยีนรูใ้นส่ิงอืน่ๆ บ้าง จนกระท่ังผมและทีม
ได้รับคัดเลือกเข้ามาในโครงการค่ายเยาวชน 
รู ้งานสืบสานพระราชด�าริ (RDPB Camp)  
รุน่ที ่8 เมือ่ปี 2561
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ห้วงเวลาทีเ่ข้า RDPB Camp ใช้เวลา 
1 สัปดาห์ ผมรู้สึกว่าได้เปิดโลกทัศน์ใหม่ให้
ตัวเองมาก เราได้เรียนรู้งานของในหลวง
รัชกาลที่ 9  ที่มีอยู่มากมาย ได้เห็นสถานที่
ที่เคยเสด็จฯ ไปทรงงาน พอผมเห็นแล้ว ถึง
รู้ว่าการเดินทางไปแต่ละสถานที่ล�าบากมาก 
แต่ในหลวงรัชกาลที่ 9 ก็เสด็จฯ ไปสถานที่
นั้น ท�าให้ผมรู้สึกว่าท่านทรงงานหนักมาก
เพื่อช่วยเหลือประชาชน

การเข้าค่ายครั้งนั้น พวกเราได้ไป
ศึกษาเรียนรู ้สิ่งต่างๆ ในศูนย์ศึกษาการ
พัฒนาภูพานฯ จังหวัดสกลนคร พร้อมกับ
ได้ไปเดินในพื้นที่ที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 เคย
เสด็จฯ ขึ้นไปเพ่ือทรงส�ารวจสภาพพื้นที่
ก่อนท�าโครงการ ซึ่งตอนที่ผมไปนั้น เป็น 
เส้นทางที่สะดวก อากาศดี ชมนกชมไม้ไป
เพลนิๆ แต่เดนิไปสกัพกัค่อนข้างเหนือ่ยและ

เริ่มร้อน แต่วิทยากรผู้น�าทางบอกว่า เมื่อ
ก่อนเป็นพื้นที่ท่ีเดินเข้าไปค่อนข้างล�าบาก 
เป็นป่ารก เป็นหินลาดชัน และพระองค์ท่าน
เสดจ็ฯ ไปไกลกว่านีอ้กีมาก  พร้อมบอกว่า ที่
ผมเดินมายังไม่ถึง 2 กิโลเมตรเลย ผมสุดทึ่ง 
แค่นี้ผมก็เหนื่อยมากแล้ว

นอกจากนี้ ผมยังได้ไปเรียนรู ้ ไป
เห็นสภาพพื้นที่จริง และได้ลงมือปฏิบัติใน
บางกิจกรรม เช่น ไปดูการเลี้ยงสัตว์ 3 ด�า  

ไก่ด�า หมดู�า และโคด�า ได้ทดลองให้วคัซนีไก่ด�า 
ไปดกูารท�าเกษตรผสมผสาน ซึง่เราได้เรยีนรู้
รายละเอียดต่างๆ ท่ีลึกซ้ึงกว่าการได้เห็นใน
ต�ารา พอเราได้มาเห็นและลงมือปฏิบัติจริง 
ท�าให้เราได้ประโยชน์อย่างมหาศาล ตอนนั้น
ทาง RDPB Camp ก�าหนดให้เยาวชนที่เข้า
ค่ายทุกคนท�าจิตอาสาเกี่ยวกับการท�าแปลง
เกษตรทฤษฎีใหม่ บริเวณแปลงเกษตรของ

ส่วนการศึกษา ทดลอง วิจัย ของศูนย์ศึกษา
การพัฒนาภูพานฯ เพื่อให้เกษตรกร หรือ 
ผู้สนใจอื่นๆ สามารถเข้ามาศึกษาเรียนรู้ได้ 
โดยให้พวกผมผู้ที่เข้าค่ายร่วมมือกันท�างาน
เป็นทีม แบ่งเวลา แบ่งหน้าที่กันเองเพื่อให้
เราได้เรยีนรู ้และสร้างองค์ความรูด้้วยตวัเอง
จริงๆ ซึ่งพอเราสร้างเสร็จแล้ว คนในชุมชน 
หรือเด็กนักเรียนจากที่อื่นได้มาเรียนรู้ และ
ใช้ประโยชน์ได้จริง

รุน่ที ่ 8 ของ RDPB Camp จะแบ่ง
เป็นทีม ทมีหน่ึงม ี 4 คน ตลอดสัปดาห์ของ
การเรยีนรูใ้นค่ายอนัดบัแรกเลย คอื ได้เรยีน
รู้ว่าพระองค์ท่านไปทรงงานเพื่อประชาชน
อย่างไร หรือว่าประชาชนเดือดร้อนแล้ว 

พระองค์ท่าน ทรงให้ความช่วยเหลือประชาชน
อย่างไร อีกประการที่ส�าคัญคือ เมื่อผมได้
เป็นประธานรุ่น 8 ในกิจกรรมจิตอาสา ท�า
แปลงทฤษฎใีหม่ส�าหรบัใช้เพือ่การศกึษาดงูาน  
ก็จะมเีวลาให้ 4 วนั ให้เราต้องรู้จกัวางแผน 
บริหารเวลา บริหารก�าลังคน เพราะว่าเรา
ต้องวางแผนแบ่งงานให้เพือ่นๆ ไม่เหน่ือยมาก
ผมได้รู้จกัการท�างานเป็นทีม ท�างานได้ดบีรรลุ
ตามเป้าหมายท่ีวางไว้  

ประโยชน์ทีไ่ด้จาก RDPB Camp ที่
เอาไปใช้กับสงัคมได้ พอเราได้เรียนรู้ตวัทฤษฎี 
ก็สามารถน�ามาถ่ายทอดองค์ความรู้ทีเ่ราได้มา 
ซึง่พอผมกลับมาทีม่หาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา 
เราก็มาถ่ายทอดให้เพือ่นๆ ในคณะได้
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การท�างานอะไรก็แล้วต้อง
ท�าแบบมคีวามสขุ เหมอืนกบัว่าถ้า
เราท�างาน หรือท�าอะไรก็แล้วแต่ 
ถ้าเราท�าจากความสุขท่ีแท้จริง 
ผลของมันจะออกมาดีเสมอ

““
เรียนรู้เกี่ยวกับงานในโครงการพระราชด�าริ 
ผมกับเพื่อนๆ น�ามาประยุกต์ใช้กับศาสตร์
ที่เราเรียนคือ ครุศาสตร์ สาขาภาษาไทย 
เพื่อนๆ จะมีความถนัดเรื่องการใช้ภาษา
ไทย โดยถ่ายทอดผ่านงานเขียนสร้างสรรค์ 
ออกมาเป็นเร่ืองส้ัน โดยเอาข้อมูลงาน 
พระราชด�าริมาเขียนให้ออกมาอ่านแล้ว
เข้าใจ และสนุกไปกับเนื้อเรื่อง ไม่เครียด
จนเกินไป มาสร ้างสื่ อนวัตกรรมที่ จะ 
ขยายผลให้แก่นักเรียนผ่าน โครงการผีเสื้อ
พระราชา ตอนนั้นผมและเพื่อนๆ มีโอกาส
ไปท�าโครงการที่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา โดยการสร้างนิสัยรักการ
อ่านให้นักเรียนผ่านการซึมซับแนวทางตาม 
พระราชด� า ริ เ พ่ือห วัง ให ้ เด็ กนั ก เรี ยน 
น�าไปบูรณาการใช้กับชีวิตประจ�าวันต่อไป 
ในอนาคตของพวกเขาเอง 

โครงการพัฒนาคน “ผีเสื้อพระราชา-
พี่สอนน้องให้อ่านเขียนภาษาไทย”

หลังจบจากค ่ายผมได ้กลับมาท�า
โครงการผีเสื้อพระราชา เป็นโครงการที่ก่อ
ให้เกดินวัตกรรมและกระบวนการเรยีนรู ้ภาย
ใต้โมเดล ชื่อว่า Butterflflf flly Model โดยแบ่ง
ออกเป็น 4 ระยะคอื ระยะวางไข่ ระยะหนอน 
ระยะดกัแด้ และระยะผเีสือ้ เนือ่งจากเล็งเหน็
ถึงปัญหานักเรียนจ�านวนมากที่ไม่สามารถ
อ่าน-เขียนได้ตามที่คาดหวัง หรือขาดนิสัย

รักการอ่านโดยจะมีการสอดแทรกงานใน
พระราชด�าริเข้าไปในตัวนวัตกรรมการเรียน
การสอน พอปีหลังๆ ก็ได้น�าเอานวัตกรรม
หนังสืองานในพระราชด�าริเอาไปให้นักเรียน 
ในโครงการพีส่อนน้องให้อ่านเขยีน ตอนแรก
นักเรียนที่ยังอ่านไม่ได้ เขียนไม่ได้ พอได้มา
อ่านเร่ืองสั้นไม่ยาวมากก็จะท�าให้เขารู้สึกว่า 
เขาอ่านได้แถมยังได้ซึมซับหลักการทรงงาน
ของในหลวงรัชกาลท่ี 9 ไปในตัวด้วย ครั้ง
หนึ่งมีงานที่สนองพระบรมราโชบายของ
ในหลวงรัชกาลที่ 10 ด้านการศึกษา ผม

เองก็มีโอกาสเข้าไปมีส่วนร่วมให้ความรู้แก่
นักเรียนโรงเรียนต�ารวจตะเวนชายแดนใน
จงัหวดัพทัลงุ จงัหวดัสตลู และจงัหวดัสงขลา 

ตอนชั้นปีที่ 5 ผมไปฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู ก็น�าหลักการทรงงานมาประยุกต์
ใช้กับการเรียน การสอน โดยเน้นให้ผู้เรียน
พึ่งพาตัวเอง ได้เห็นประโยชน์ที่แท้จริง  เช่น 
อนาคตนักเรียนอยากไปเป็นยูทูบเบอร์ หรือ 
ครีเอทเตอร์ ก็ต้องใช้ภาษาไทย ทักษะการ
เขียน ทักษะการพูด เข้าไปเกี่ยวข้อง ผมจะ
สอนให้นกัเรยีนรูจ้กัการท�างานเป็นทมี แก้ไข
ปัญหาที่จุดเล็กๆ เสมอ เพราะถ้าเราไปแก้ที่

จุดใหญ่เลย เราจะแก้ปัญหาไม่ได้ นักเรียน
ของผมรู้จักการแก้ปัญหา รู ้จักการพึ่งพา 
ตวัเอง รูจ้กัการท�างานเป็นทมี ท�าให้นกัเรยีน
มีความรู้ที่ดี มีภูมิคุ้มกันทางสังคม สามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข  

ผมจบปรญิญาตรี คณะครศุาสตร์ เอก
วิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ซึ่งผมเป็นนักศึกษาทุนในโครงการครูเพื่อ
การพัฒนาท้องถิ่น รหัส 59 ได้บรรจุให้เป็น 
ครูภาษาไทย อยู่ที่บ้านเกิดโรงเรียนชะอวด 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ถึงตอนนี้ความฝัน
ตั้งแต่วัยเด็กส�าเร็จไปแล้วส่วนหนึ่ง แต่ยังไม่
บรรลุถึงที่สุด เมื่อเราโตขึ้นมา เราก็มีความ
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ฝันต่อมาเรื่อยๆ พอบรรจุเป็นครูได้แล้ว 
ความฝันต่อไปคือ การศึกษาสิ่งต่าง ๆ เพื่อ
สร้างประโยชน์ให้แก่ตัวเอง คนรอบข้าง 
และช่วยพัฒนาสิ่งต่างๆ โดยสิ่งที่เราท�า  
คนอื่นจะต้องมีความสุขด้วย 

อย่างไรกต็ามในช่วงทีผ่่านมา ผมกไ็ม่เคย
ละทิง้กจิกรรมจติอาสา ยงัคงช่วยเหลอืชมุชน
และสงัคม เช่น เป็นครอูาสาสอนวชิาภาษาไทย
ในจงัหวดันครศรธีรรมราชและจังหวดัสงขลา 
ผ่านระบบออนไลน์ จะมอียูด้่วยกัน 3 โรงเรยีน
คอื โรงเรียนวดัดอนตรอ โรงเรยีนวดับ้านราม  

ทัง้ 2 โรงเรยีนนีอ้ยูใ่นจังหวดันครศรธีรรมราช 
ส่วนอีกโรงเรียนอยู ่ในจังหวัดสงขลา คือ 
โรงเรียนวัดป่าขวาง จังหวัดสงขลา ส่ิงที่ท�า
คอื ผมจะน�าเอาความรูข้องตวัเองไปประยุกต์
สอนเดก็ๆ โดยยดึหลักการทรงงานของในหลวง
รชักาลที ่ 9 คอื การนกึถึงประโยชน์ส่วนรวม 
และการพัฒนาคน 

ในส่วนชมุชนได้กระแสตอบรบัด ีเวลา
ผมสอน จะยกตัวอย่างจากสิ่งที่ ใกล้ตัว
นักเรียน อย่างเช่น โรงเรียนวัดบ้านราม  

เขามีโครงการปลูกเห็ด เล้ียงไก ่ ผมก็ 
ยกตัวอย่างจากส่ิงแวดล้อมในชุมชนสอน
ในเรื่องตัวสะกด และอักษรน�า เพื่อให้เด็ก
นักเรียนได้รู ้ว่าภาษาไทยเป็นเรื่องใกล้ตัว 
และน�าเรือ่งโครงการพระราชด�ารกิเ็ป็นเร่ือง
ที่เป็นวิถีชีวิตของคนไทย เราต้องสอนเขา 
ทางอ้อม แทรกเข้าไปในการด�าเนินชีวิตของ
นกัเรียนเอง ไม่ได้สอนแบบตรงๆ ผมจะไม่ได้
มอบความรูท้างวชิาการอย่างเดยีว แต่จะให้ 
ความรู้หลักการใช้ชีวิต ให้พวกเขาได้เรียนรู้
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ด้วยตัวเอง ถ้าเด็กๆ เรียนรู้แล้วคิดว่าดี พวก
เขาก็จะท�าตามเอง สิ่งไหนที่ไม่ดีเขาก็จะไม่
เอาไปเป็นแบบอย่าง

ส ่ ว นหลั ก ก า รด� า เ นิ น ชี วิ ต ข อ ง 
ตัวเอง จะยึดหลักการทรงงานของในหลวง 
รัชกาลที่ 9 ที่ว่า พึ่งพาตัวเอง ท�าด้วยความ
เพียร อย่าคิดว่าตัวเองจะท�าไม่ได้ถ้ายังไม่
ลงมือท�า ต้องมีความพยายามให้มากที่สุด 
ถ้าเราจะท�าอะไรก็แล้วแต่ ผมเชื่อว่าทุกสิ่ง
ทกุอย่างเราจะท�าได้ถ้าเราใช้ใจร่วมกบัความ
พยายาม อกีอย่างหนึง่คอื ต้องรูจ้กัมัธยัสถ์ มี
ความพอเพียง ส่วนความพอเพียงของแต่ละ
คนไม่เหมือนกัน เราก็ต้องพอเพียงในแบบท่ี
เราไม่เดือดร้อน เป็นความพอเพียงในทุกๆ

เรื่องไม่จ�าเป็นแค่เรื่องเงินเท่านั้น 
ประการส�าคัญท่ีสุดคือ การท�างาน

ต้องท�าแบบมีความสุข เหมือนกับว่าถ้าเรา
ท�างาน หรือท�าอะไรก็แล้วแต่ ถ้าเราท�า
จากความสุขที่แท้จริง ผลของมันจะออกมา
ดี ทุกสิ่งทุกอย่างผมจะไม่ยึดติดต�าราหมด 
ต�าราบอกแบบน้ีแต่เวลาน�ามาปฏิบัติจริงๆ 
สามารถที่จะพลิกแพลงได้มันจะท�าให้เรา
ท�างานแบบมีความสุข 

สิ่งส�าคัญอีกเรื่องคือ ท�างานแบบให้ 
ผูอ้ืน่เข้ามามส่ีวนร่วมกบัเราจะท�าให้พวกเขา
รู้สึกว่า งานนี้เป็นงานของทุกคนนะ สุดท้าย
มันก็จะเกิดภูมิคุ้มกันหมู่ สิ่งที่เราท�ามันเป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม

 
เรือจ้างส่งลูกศิษย์
ด้วยปณิธานแน่วแน่

ในมุมมองส่วนตัวของผม อยากเห็น
เด็กไทยเติบโตไปอย่างเป็นคนเก่งและเป็น
คนดี ที่ มีความสุข และสร้างประโยชน์
ให้แก่ประเทศชาติได้ ต้องยอมรับว่าเด็ก
ในยุคปัจจุบันต่างจากยุคก่อน ๆ เพราะ 
ช่องว่างระหว่างวยั อาจจะเกดิความเข้าใจไม่ 
ตรงกัน แต่ผมเชื่อว่าทุกคนมีสิทธิเสรีภาพ 
ผมไม่สามารถไปบังคับให้นักเรียนของผมมา
เชื่อในสิ่งที่ผมปฏิบัติ แต่ผมจะท�าให้พวกเขา

ผึ้งน�าน�้ าหวานคืนสู ่ รัง 
ดุจครูหวังน�าความรู้สู่ถิ่นตน““
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ได้เห็น และผมจะย�้ากับนักเรียนไว้เสมอว่า 
ทุกสิ่งทุกอย่างบนโลกมันมีทั้งด้านดี และ
ด้านไม่ดี แต่เราสามารถเลือกสิ่งดีๆ มาปรับ
ใช้กบัชวิีตประจ�าวนัของเราได้ ผมจะเน้นกบั
นักเรียนท�าในสิ่งที่นักเรียนอยากท�าไปเลย  
ถามว่าคาดหวังหรอืไม่ ตอบว่า คาดหวัง ด้วย
ความคาดหวังว่าลูกศิษย์จะเป็นคนดี และ
มีคุณธรรม ท�าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ทั้งกับ 
ตัวเอง คนรอบข้าง และท�าในสิ่งที่เป็น
ความสุข ถ้าเด็กๆ เห็นว่าสิ่งที่ผมน�ามาสอด
แทรกไปในการเรียนการสอนมันดี ผมเชื่อ
ว่านักเรียนจะต้องน�าเอาไปเป็นแบบอย่าง
ในการใช้ชีวิตของเขาต่อไปในอนาคตอย่าง
แน่นอน 

ผมเป ็นครูที่บ ้านเกิดของตัวเอง 
อยากจะพัฒนาบ้านเกิดให้นักเรียนได้รู ้ถึง
สังคมภายนอกเพื่อสนองพระบรมราโชบาย
ของในหลวงรัชกาลท่ี 10 ด้านการศึกษา 

นอกจากนี้ผมจะต้องท�างานเพ่ือสังคม ต้อง
นกึถงึนกัเรยีนเป็นส่วนใหญ่ ผมกจ็ะท�าหน้าท่ี
ของตัวเองให้ดีที่สุด เมื่อได้รับโอกาสแล้ว 
ผมต้องพัฒนาในหลายๆ สิ่ง หลายๆ อย่าง 
โดยน�าหลักการทรงงานของพระองค์ท่าน
มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนโดยมุ่ง
เน้นให้นักเรียนสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ ขึ้นมา 
โดยที่การสอนของผมจะไม่ปิดกั้นเสรีภาพ
ทางความคิดของเด็ก แต่จะคอยให้ความ 
ช่วยเหลือนักเรียน ตัวนักเรียนเองก็จะภูมิใจ
ที่ได้ความรู้เกิดจากตัวเองจริงๆ ซึ่งผมกับ
นักเรียนจะเรียนรู ้ไปด้วยกัน อย่างน้อยๆ 
อนาคตถ้ามีนักเรียนอยากจะกลับมาพัฒนา
ชุมชนสักคนถือว่าคุ้มค่ามาก

ภายภาคหน้าตั้งมั่นกับแนวทางการ
สืบสานพระราชด�าริสู่ความย่ังยืนด้วยการ

ตั้งปณิธานไว้ว่า ให้มีไฟในความเป็นครู และ
ท�าจิตอาสาแบบนี้ต่อไปตลอด แต่ก็กลัวว่า 
ตัวเองจะหมดไฟ (หัวเราะ) แต่ผมคิดว่า
เหมือนกับเวลาเราไปเจอนักเรียนมันก็เป็น
ความสุขของคุณครู พออยู่กับนักเรียนแล้ว
เห็นนักเรียนเติบโตขึ้นไปเร่ือยๆ ผมเชื่อว่า
ครูทุกคนมีความสุขทางใจท�าให้เราเติมไฟ
ให้กับตัวเองไปเร่ือยๆ ผมอยากให้นักเรียน 
เปิดใจเรียนรู้สิ่งที่ดีๆ ถ้ามันดีต่อตัวเอง และ
คนรอบข้างอยากให้นกัเรยีนเอามาปรบัใช้กบั
ชีวิตของตัวเองไม่ต้องถึง 100% ก็ได้ อย่าง

น้อยแค่เอามาประยุกต์ใช้
ตอนผมแก่ตัวไปผมจะยังคงจดจ�า

ความรู ้สึกดีๆ ภายในค่ายเยาวชนรู ้งาน
สืบสานพระราชด�าริ (RDPB Camp) เพราะ
ความทรงจ�าที่ดีมาก ภาพกิจกรรม ภาพการ
ท�างานยังคงอยู่ในใจผม ผมก็จะเปิดให้รุ่นลูก
รุน่หลานของผมได้ดูว่า ผมเคยไปท�าจติอาสา 
เคยไปเรียนรู้งานในพระราชด�ารมิา ท�าให้เดก็
รุ่นหลังได้เห็นการเปลี่ยนแปลง การพัฒนา
สถานที่ต่างๆ เพื่อให้ลูกหลานของเราพัฒนา
ประเทศให้มันดีขึ้นไปอีก
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นายรัตนชาติ สาระโป (ครูก๊อต)
ครูสังคม โรงเรียนบ้านแม่งอนขี้เหล็ก 
จังหวัดเชียงใหม่
Facebook : รัตนชาติ สาระโป
โทรศัพท์ : 080-7596468 

ว่าที่ร้อยตรี อิสระ ดีครัน (ครูอ๋อง)
ครูประถม โรงเรียนห้วยน�้านักวิทยา 
จังหวัดตาก 
Facebook : ว่าที่ ร.ต.อิสระ ดีครัน
โทรศัพท์ : 093-3249915

นายกรวิชญ์ ศรีกัณหา (ครูมอส)
ครูวิทยาศาสตร์ โรงเรียนบ้านหัวป้าง 
จังหวัดนครราชสีมา
Facebook : มอส กรวิชญ์ ศรีกัณหา
โทรศัพท์ : 098-0965759

เหล่าต้นกล้า

ว่าที่ร้อยตรี สถาพร สมัยกุล (เต่าน้อย)
วิทยากร แปลงเกษตรยั่งยืน 
ศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อน
อันเนื่องมาจากพระราชด�าริ 
จังหวัดฉะเชิงเทรา
Facebook : สถาพร สมัยกุล
โทรศัพท์ : 086-1117167

นายฐิติพงศ์ พันธ์ดี  (ครูอ๊อฟ) 
ครูภาษาไทย โรงเรียนชะอวด 
จังหวัดนครศรีธรรมราช
Facebook : Aof Phandi
โทรศัพท์ : 091-5402421
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