


คํานํา
 สํานักงานคณะกรรมการพิเศษ           
เ พ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจาก         
พระราชดําริ (สํานักงาน กปร.) ไดจัดการ
ประกวดผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจ        
พอเพยีง คร้ังที ่1 ประจําป 2550 มวีตัถุประสงค
เพื่อเผยแพรตัวอยางความสําเร็จของบุคคล 
ชมุชน และองคกรภาครฐัและธรุกจิ ทีไ่ดนอมนาํ
เอาหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยกุตใช
ในการดําเนินชีวิต การพัฒนาชุมชน และการ
บรหิารจัดการองคกร จนประสบความสําเรจ็และ
เปนแบบอยางที่ดีแกสังคม
 จากการประกวดผลงานฯ ที่ผานมา          
นายสมชาย นิลอนันต ไดรับรางวัลรองชนะเลิศ 
ถวยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ประเภทเกษตรกรทฤษฎี
ใหม ซึ่งเหมาะสมที่จะเปนตัวอยางใหแกบุคคล
ทั่วไป ที่สนใจเขามาศึกษาเรียนรูความสําเร็จ 

สํานักงาน กปร. จึงพิจารณาเห็นสมควรให           
นายสมชาย นิลอนันต เปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยในเบ้ืองตน สํานักงาน กปร.                    
ไดจัดพิมพหนังสือคูมือตัวอยางความสําเร็จ            
การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ประเภทเกษตรกรทฤษฎีใหม เพื่อเปนคูมือ                  
ใหผู ที่สนใจไดเขาใจ และมองเห็นภาพการ
นอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง         
ไปประยุกตใชในการพัฒนาตนเองและสวนรวม
 สุดทายน้ี สํานักงาน กปร. ขอขอบคุณ 
นายสมชาย นิลอนันต เปนอยางย่ิง ที่ใหความ
อนุเคราะหขอมูลและรูปภาพในการจัดพิมพ
หนงัสอืเลมนี ้โดยหวังเปนอยางยิง่วาหนงัสือคูมอื
ตัวอยางความสําเร็จฯ เลมนี้ จะเปนแนวทาง             
ในการดาํเนนิชวีติ และดาํรงตนใหเปนประโยชน
ตอสังคมตอไป

สํานักงาน กปร.

ประเภทเกษตรกรทฤษฎีใหม  :  นายสมชาย นิลอนันตประเภทเกษตรกรทฤษฎีใหม  :  นายสมชาย นิลอนันต        11        
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ขอมูลสวนตัว
ชื่อ  :  นายสมชาย นิลอนันต

อายุ  :  69 ป

การศึกษา :  ประถมศึกษาปที่ 6

สถานภาพ  :  สมรส

สถานที่ตั้ง  : บานเลขที ่101 หมู 1 ตาํบลชางขวา อาํเภอกาญจนดษิฐ จงัหวัดสุราษฎรธาน ี84160

โทรศัพท  :  08-9592-1764
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จุดเร่ิมตนของความสําเร็จ
 นายสมชาย นิลอนันต เกิดเมื่อป                     
พ.ศ. 2489 ปจจุบันอายุ 69 ป มีพี่นองทั้งหมด 
8 คน สมรสกับนางยุพา นิลอนันต มีบุตร-ธิดา 
รวม 3 คน เดิมนายสมชายมุงทําการเกษตร
เชิงเดี่ยว ประเภทสวนยางพาราและนาขาว           
ตอมาในป 2546 ไดเปลี่ยนจากสวนยางพารา           
มาทําสวนปาลมนํ้ามัน พรอมดวยใจรักดาน

การเกษตร และเหน็วาแนวทางการเกษตรทฤษฎี
ใหมสามารถทํารายไดเล้ียงครอบครัวไดอยาง         
ตอเน่ือง โดยไมตองออกไปรับจางขายแรงงาน
นอกพื้นท่ีในชวงนอกฤดูการผลิต จึงพยายาม
เรียนรู เกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหมดวยตนเอง
ประกอบกับมีหนวยงานเขามาสนับสนุนการทํา
ไร นาสวนผสม และสงเสริมการปลูกแฝก                  
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จงึปรับเปลีย่นการปลกูพชืเชงิเดีย่วสูไรนาสวนผสม 
เพราะถาเกิดมีเหตุใดขึ้น จะไดมีตัวชวยให            
อยูรอดได โดยไมมีผลกระทบจากราคามากนัก
ดังน้ัน จึงไดปรับปรุงพื้นที่ของตนเองที่พอมีอยู 
โดยขุดสระนํ้า ขนาด 3.43 ไร จํานวน 1 บอ              
เพื่อใหมีนํ้าใชเพียงพอตลอดทั้งป ปลูกไมผล          
พืชผัก และพืชสมุนไพรบนเนื้อที่ 4 ไร โรงเลี้ยง

เปด ไก และบานพักเพ่ืออยูอาศัยโดยมีรายได
หลักจากปาลมนํ้ามัน เสริมดวยการปลูกพืชผัก 
ผลไมเนนการบริโภคทานเองกอน หากเหลือ            
จึงแบงไปขาย โดยมีพอคาแมคามารับซ้ือเอง         
ถงึสวน มรีายไดประมาณวนัละ 300 - 400 บาท
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แรงบันดาลใจในการประยุกตใชหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 เดิมนายสมชายมีที่ดินจํากัดเพียง                     
4-5 ไร ไมเพียงพอตอการทํานา สวนยางหรือ
สวนปาลม จึงหันมาสนใจศึกษาเก่ียวกับเกษตร
ทฤษฎีใหม และแนวทางตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง โดยเชือ่วาการดําเนนิชีวติตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จะเปนสุข 
ไมเดือดรอน ไมขัดสน และเหลือเงินเก็บออม        
จึงเปลี่ยนจากปลูกพืชเชิงเดี่ยวสูไรนาสวนผสม 

66       คูมือตัวอยางความสําเร็จ การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คูมือตัวอยางความสําเร็จ การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง



ทาํใหมรีายไดเพียงพอเล้ียงตนเองและครอบครัว
นบัไดวาเปนอกีหนึง่ตวัอยางทีร่าษฎรไดนอมนาํ
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต
ปฏิบัติจนประสบความสําเร็จอยางเปนรูปธรรม 

จากแนวคิด “ทําดวยใจ” ยังมาซ่ึง ความอยูดี        
มีกินของตนเองและครอบครัว และสามารถ         
เปนแบบอยางใหเกษตรกรรายอื่นๆ ได
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การประยุกตใชหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
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ที่มา : มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2555
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จุดเร่ิมตนของความสําเร็จ
 ความพอประมาณ : มีการทํา
บัญชีครัวเรือน จัดสรรเงินแบงไวสําหรับลงทุน
และเก็บออม โดยใชเพียงครึ่งหนึ่ง เนนปลูกพืช

ผัก ผลไม สําหรับรับประทานในครัวเรือน                     
สวนที่เหลือนําไปขายโดยไมเก็งราคา ปลอยให
เปนไปตามกลไกตลาด ไมตั้งราคาท่ีสูงเกินไป

ประเภทเกษตรกรทฤษฎีใหม  :  นายสมชาย นิลอนันตประเภทเกษตรกรทฤษฎีใหม  :  นายสมชาย นิลอนันต        99        



 ความมีเหตุผล : นายสมชาย
ดําเนินชีวิตดวยความระมัดระวัง ลดการจับจาย
คิดกอนทํา ไมทําใหคนอื่นเดือดรอน ทําในสิ่งที่
เปนไปไดและไมประมาท โดยทดลองการเกษตร
ทกุอยางท่ีหนวยงานเขามาใหการสนับสนุน เชน 

หมูหลุม กบ เปด ไก และพืชผักตางๆ มีการจัด
ทําบัญชีรายรับ-รายจาย เพื่อเปนดัชนีชี้วัดวา
ทําการเกษตรแบบใดไดผลคุมคาและเหมาะสม
ที่สุด จึงเลือกเล้ียงและปลูกในสิ่งที่เหมาะสมกับ
ภูมิสังคมและศักยภาพของตนเอง
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 การมีภมูคิุมกนัท่ีด ี: มกีารวางแผน
การเพาะปลูก ประเมินตลาดลวงหนา เพื่อใหได
ผลผลิตและมีรายไดอยางตอเน่ืองตลอดท้ังป และ
เก็บออมเงินสวนหนึ่งไว เพื่อประกันในความเส่ียงที่
อาจจะเกิดขึ้นไดกับครอบครัวในภายภาคหนา

เกษตรกรตองมีตัวชวย
คือ ปลูกหลายอยาง

ใหหลากหลาย
จึงอยูรอดได
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 ความรู : นายสมชายมคีวามพยายาม
ในการศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ โดยเขา
รับการฝกอบรมทั้งดานการเกษตร การทําบัญชี
ครัวเรือน เพ่ือนําความรูมาปรับปรุงในการ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง         
จนสามารถเปนตัวอยางเผยแพรได นอกจากนี้ 
ยงัไดรบัเชญิเปนวทิยากรบรรยายใหแกหนวยงาน
ตางๆ อยางตอเน่ือง รวมท้ังผูทีเ่ขามาศึกษาดูงาน
ในพื้นที่ศูนยเรียนรูฯ 

 คุณธรรม : นายสมชายเปน
เกษตรกรตัวอยางท่ีประสบผลสําเร็จในอาชีพ 
และพรอมอุทิศตนในการเปนตัวอยางเผยแพร
ความรู เพื่อชวยเหลือเกษตรกร และสานตอ
ความรูใหแกเยาวชนรุนหลัง
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 ปจจบุนั นายสมชายมีพืน้ที ่12 ไร 2 งาน 
แบงเปนพื้นที่อยูอาศัย บอนํ้า สวนปาลม และ
แปลงเกษตรผสมผสาน เชน ชะอม ฝรั่ง สละ 
มะละกอ พริก ดาวเรือง ใบเตยหอม และพืชผัก
อื่นๆ มีแผนการปลูกจากการศึกษาตลาด                  

ผลสําเร็จจากการประยุกตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

เพื่อใหไดผลผลิตไมขาดชวง มีการจัดการพื้นที่ 
โดยแบงเปน พื้นที่บอนํ้า 3.43 สวนปาลม 5 ไร 
และแปลงเกษตรผสมผสานประมาณ 4 ไร           
ทีเ่หลอืแบงเปนทีอ่ยูอาศัยและเล้ียงปลาดุก สกุร 
เปด ไก เปนตน

ประเภทเกษตรกรทฤษฎีใหม  :  นายสมชาย นิลอนันตประเภทเกษตรกรทฤษฎีใหม  :  นายสมชาย นิลอนันต        1313        



แปลงเกษตรผสมผสาน
 แปลงเกษตรผสมผสานมพีืน้ที ่4 ไร ปลกู
พืชผัก ผลไมที่หลากหลาย สามารถสรางรายได
หมุนเวียนตอเนื่องตลอดทั้งป ดังนี้

 - ชะอม เพาะพันธุ ขยายพันธุ และ   
เก็บเก่ียวผลผลิตขายตลาด ปจจุบันมีจํานวน             
350 ตน โดยเกบ็ได 30 กโิลกรมั / ครัง้ รายได 
กโิลกรมัละ 30 - 40 บาท

 - มะละกอ พันธุฮอลแลนดและพันธุ
แขกดาํ ขยายพนัธุเพือ่ขายตนกลา และเกบ็เก่ียว
ผลผลติขายตลาด โดยพนัธุฮอลแลนดเนนขายสง
ตลาด และพันธุแขกดําขายสงโรงงานผลิตผลไม
กระปอง
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 - สละพันธุสุมาล ีมีจํานวน 70 ตน
ขยายพนัธุโดยการเพาะเนือ้เยือ่ และขายตนกลา
ในราคาตนละ 600 บาท

 - พริก ในพ้ืนที่ เกษตรผสมผสาน
จาํนวน 4 ไร นายสมชายปลกูพรกิจาํนวน 300 ตน 
โดยวางแผนการปลูกและเก็บเก่ียวสลับกัน          
เพื่อใหไดผลผลิตหมุนเวียนตอเนื่องตลอดท้ังป           
มีรายไดจากพริกสด กิโลกรัมละ 100 บาท

 - ฝร่ังพันธุกมิจ ูมจีาํนวน 160 ตน
ขยายพันธุเพือ่ขายตนกลา และเก็บเก่ียวผลผลิต
ขายตลาด โดยตนฝรั่งมีอายุการปลูกประมาณ         
5 ป จึงตองวางแผนปลูกฝร่ังเพื่อใหไดผลผลิต        
ไมขาดชวง

 - กล วยหอม  กล วยน้ําว า 
จํานวน 90 ตน

 - พืชเสริมอื่นๆ  เช น  ใบเตย           
เก็บขายในชวงวันพระได 16 กิโลกรัม ราคา
กิโลกรัมละ 20 บาท ดาวเรืองเก็บขายชวง
วันพระไดดอกละ 0.80 - 1.50 บาท 
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รางวัลความสําเร็จ
 - รางวัลรองชนะเลิศการประกวด         
ผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                
ครัง้ท่ี 1 ในป 2550 ประเภทเกษตรกรทฤษฎีใหม          
จากสาํนกังานคณะกรรมการพเิศษเพือ่ประสานงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ

 - เกษตรกรดีเดนระดับจังหวัด ดาน
เศรษฐกิจพอเพียง ป 2549 จากกระทรวงเกษตร
และสหกรณ

 - หมอดินอาสาประจําหมูบานดีเดน 
ประจําป 2549 จากกรมพัฒนาที่ดิน

 - ผูปฏิบัติงานดานอนุรักษดินและนํ้า      
ดีเดนประจําป 2549 สาขาการจัดการระบบ
อนรุกัษดนิและน้ํา จากสมาคมอนุรกัษดนิและนํา้
แหงประเทศไทย

  และรางวัลอื่นๆ อีกมากมาย
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ประเภทเกษตรกรทฤษฎีใหม  :  นายสมชาย นิลอนันตประเภทเกษตรกรทฤษฎีใหม  :  นายสมชาย นิลอนันต        1717        



แผนที่ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 
นายสมชาย นิลอนันต
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 ลําดับ ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ประเภท จังหวัด โทรศัพท  สํานักงาน กปร. 
ภาคกลาง
 1. นายประมาณ  ประสงคสันติ ประชาชนท่ัวไป กาญจนบุรี 08 7903 0912
 2. นายวินัย  สุวรรณไตร ประชาชนท่ัวไป ฉะเชิงเทรา 09 4861 9205
 3. นายสํารอง  แตงพลับ เกษตรกรทฤษฎีใหม เพชรบุรี 08 9076 4325
 4. นายณรงค  บัวสี เกษตรกรทฤษฎีใหม กรุงเทพฯ 08 7357 6444
 5. นายยวง  เขียวนิล เกษตรกรทฤษฎีใหม นนทบุรี 08 1929 9159
 6. นายปรีชา  เหมกรณ  เกษตรกรทฤษฎีใหม กรุงเทพฯ 08 9886 0983
 7. กลุมสงเสริมและผลิตพันธุขาว กลุมเกษตรทฤษฎีใหม นนทบุรี 08 0076 8989
  ชุมชนบานไทรใหญ  
 8. ชุมชนบางรักนอย ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง นนทบุรี 08 1316 0805
 9. ชุมชนเพชราวุธพัน 2 ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง กรุงเทพฯ 02 5211 190
 10. เรือนจําชั่วคราวเขากล้ิง หนวยงานภาครัฐในสวนภูมิภาค เพชรบุรี 08 9486 1509
 11. ธนาคารเพ่ือการเกษตร หนวยงานภาครัฐในสวนกลาง กรุงเทพฯ 02 2800 180 
  และสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.)   ตอ 2331-2
 12. กรมราชทัณฑ หนวยงานภาครัฐในสวนกลาง นนทบุรี 08 3954 7824
 13. บริษัท ซองเดอรไทยออรแกนิคฟูด  ธุรกิจขนาดยอม สุพรรณบุร ี 08 1489 9323
  จํากัด
 14. กลุมสตรีผลิตภัณฑของใช ธุรกิจขนาดยอม เพชรบุรี 08 7988 7801
  ในครัวเรือน
 15. บริษัท บาธรูม ดีไซน จํากัด ธุรกิจขนาดกลาง ปทุมธานี 02 6837 322 - 3
 16. หางหุนสวน สมศักดิ์แกลงเซอรวิส ธุรกิจขนาดกลาง ระยอง 08 9541 4442
  จํากัด
 17. บริษัท บางจากปโตรเลียม จํากัด ธุรกิจขนาดใหญ กรุงเทพฯ 02 3354 658
  (มหาชน)
 18. บริษัท ซีเอ็ดยเูคชั่น จํากัด ธุรกิจขนาดใหญ กรุงเทพฯ 02 7398 000
  (มหาชน)
 19. บริษัท โทเท่ิล แอ็คเซ็ส ธุรกิจขนาดใหญ กรุงเทพฯ 02 2028 000
  คอมมูนิเคช่ัน จํากัด (มหาชน)
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
 20. นายแสนหมั้น  อินทรไชยา ประชาชนท่ัวไป อุดรธานี 08 6167 8524
 21. นายทวี  ประหา ประชาชนท่ัวไป มุกดาหาร 08 0059 3243

ประเภทเกษตรกรทฤษฎีใหม  :  นายสมชาย นิลอนันตประเภทเกษตรกรทฤษฎีใหม  :  นายสมชาย นิลอนันต        1919        



 ลําดับ ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ประเภท จังหวัด โทรศัพท  สํานักงาน กปร. 
 22. นายสุนัน  เผาหอม ประชาชนท่ัวไป ขอนแกน 08 0186 8617
 23. นายจันทรที  ประทุมภา เกษตรกรทฤษฎีใหม นครราชสีมา 08 9948 4737
 24. นางพิมพ  โถตันคํา เกษตรกรทฤษฎีใหม สกลนคร 08 0748 3133
 25. นายบุญแทน  เหลาสุพะ เกษตรกรทฤษฎีใหม เลย 08 3346 0287
 26. กลุมขาวคุณคา ชาวนาคุณธรรม กลุมเกษตรทฤษฎีใหม ยโสธร 08 8073 4277
 27. กลุมเกษตรย่ังยืนอําเภอกันทรวิชัย กลุมเกษตรทฤษฎีใหม มหาสารคาม 08 9618 4075
 28. ชุมชนบานทาเรือ ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง นครพนม 08 8335 5819
 29. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหนางรอง หนวยงานภาครัฐในสวนภูมิภาค บุรีรัมย 04 4631 883
 30. บริษัท โสมภาส เอ็นจิเนียริ่ง ธุรกิจขนาดกลาง มหาสารคาม 08 1052 1270
  (2005) จํากัด
 ภาคเหนือ
 31. นายสุพจน  โคมณี ประชาชนท่ัวไป นครสวรรค 08 1041 0911
 32. นายผล  มีศรี ประชาชนท่ัวไป พะเยา 08 1174 9928
 33. นายสมมาตร  บุญฤทธิ์ ประชาชนท่ัวไป กําแพงเพชร 08 6207 1285
 34. นางเปรียวจันทร  ตะตนยาง เกษตรกรทฤษฎีใหม เชียงราย 08 1706 9687
 35. นายประพันธ  ศรีสุวรรณ เกษตรกรทฤษฎีใหม แพร 08 5252 2835
 36. นายบุญเปง  จันตะภา เกษตรกรทฤษฎีใหม  เชียงราย 08 9559 2171
 37. กลุมเกษตรทําสวนบานถํ้า กลุมเกษตรทฤษฎีใหม พะเยา 08 1023 8350
 38. กลุมเกษตรศูนยเครือขายปราชญ กลุมเกษตรทฤษฎีใหม เชียงราย 08 1025 5598
  ชาวบานเกษตรย่ังยืน
  ตําบลศรีเมืองชุม
 39. ชุมชนบานดอกบัว ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง พะเยา 08 9430 4286
 40. โรงพยาบาลหนองมวงไข หนวยงานภาครัฐในสวนภูมิภาค แพร 05 4647 458 - 60
 ภาคใต
 41. นายสมพงษ  พรผล ประชาชนท่ัวไป พังงา 08 9123 1589
 42. นายสมชาย  นิลอนันต เกษตรกรทฤษฎีใหม สุราษฎรธานี 08 9592 1764
 43. นายพินัย  แกวจันทร เกษตรกรทฤษฎีใหม ยะลา 08 1388 5161
 44. ชุมชนบานบางโรง ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ภูเก็ต 08 1892 9204
 45. เทศบาลตําบลปลายพระยา หนวยงานภาครัฐในสวนภูมิภาค กระบ่ี 07 5687 141
 46. บริษัท พรทิพย ภูเก็ต จํากัด ธุรกิจขนาดยอม ภูเก็ต 07 6261 555
 47. บริษัท แปลนครีเอชั่นส จํากัด ธุรกิจขนาดกลาง ตรัง 02 2379 070
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