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จุลสารเพื่อการอนุรักษดินและน้ำ

เลมที่ 62 เดือนกันยายน 2566
“ คืนช	ว�ตใหผืนดินและผืนน้ำดวยหญาแฝก ”
เลมที่ 62 เดือนกันยายน 2566
“ คืนช	ว�ตใหผืนดินและผืนน้ำดวยหญาแฝก ”

ประมวลภาพการประชุมหญาแฝก
นานาชาติ ครั้งที่ 7

ประมวลภาพการประชุมหญาแฝก
นานาชาติ ครั้งที่ 7
ลภาพการประชุมหญาแปร มววลภ พ รประชมหญพปร มวล ฝประมวลลภภาาพพกกาารประชุมหญาแฝ

ศูนยศึกษา
การพัฒนาหวยทราย

อันเนื่องมาจากพระราชดำร�

ศูนยศึกษา
การพัฒนาหวยทราย

อันเนื่องมาจากพระราชดำร�

หญาแฝก:พืชมหัศจรรย
พลิกฟนดินที่แข็งเปนดาน

ใหปลูกพืชไดอีกครั้ง

หญาแฝก:พืชมหัศจรรย
พลิกฟนดินที่แข็งเปนดาน

ใหปลูกพืชไดอีกครั้ง

หนา 4-9หนา 4-9

“หญาแฝก” 
พืชมหัศจรรย

ตามแนวพระราชดำร�
สูนวัตกรรม

ทางการแพทยไทย

“หญาแฝก” 
พืชมหัศจรรย

ตามแนวพระราชดำร�
สูนวัตกรรม

ทางการแพทยไทย
ศปร.ศปร.

หนา 16-19หนา 16-19
กรมพัฒนาที่ดินกรมพัฒนาที่ดิน

“คันนาพารวย คูน้ำสวย
ดวยหญาแฝก

ตนแบบไรนาสวนผสม”
หมอดินคำภีร หงษคำ

หมอดินอาสาประจำหมูบาน
บานบึงกระจับ อำเภอว�เช�ยรบุร�

จังหวัดเพชรบูรณ

“คันนาพารวย คูน้ำสวย
ดวยหญาแฝก

ตนแบบไรนาสวนผสม”
หมอดินคำภีร หงษคำ

หมอดินอาสาประจำหมูบาน
บานบึงกระจับ อำเภอว�เช�ยรบุร�

จังหวัดเพชรบูรณหนา 10-15หนา 10-15

การบำบัดน้ำทิ้งจากระบบ
เพาะเลี้ยงสัตวน้ำ
ดวยหญาแฝก

แหลงพันธุสงขลา 3 
ในระบบน้ำทิ้ง
ขนาด 50 ตัน

การบำบัดน้ำทิ้งจากระบบ
เพาะเลี้ยงสัตวน้ำ
ดวยหญาแฝก

แหลงพันธุสงขลา 3 
ในระบบน้ำทิ้ง
ขนาด 50 ตัน
กรมประมงกรมประมง
หนา 20-23หนา 20-23
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	 จุลสารภูมิวารินอนุรักษ์ ฉบับที่ 62 นี้ กองบรรณาธิการขอน�ำเสนอประโยชน์ของหญ้าแฝกในด้าน 
“เทคโนโลยีราคาประหยดั ลดรายจ่าย เพิม่รายได้” เมือ่พูดถงึค�ำว่า “เทคโนโลย”ี เราจะคดิถงึ “ความซบัซ้อน” 
และ “ราคาแพง” แต่ “เทคโนโลยีหญ้าแฝก” มี “ความเรียบง่าย” และ “ราคาประหยัด” ในการช่วยอนุรักษ์ดิน
และน�้ำ และน�ำไปสูก่ารมีสุขภาพที่ดีจากผลผลิตที่เป็นผลพลอยได้ และยังช่วยประหยัดในการบริโภคอาหารและ
มีผลิตภัณฑ์ทางสุขภาพที่ราคาประหยัดอีกด้วย ซึ่งจะเห็นได้จากบทความจากหน่วยงานที่ท�ำหน้าที่สนอง 
พระราชด�ำริ ดังนี้
	 บทความเรือ่ง “หญ้าแฝก : พชืมหศัจรรย์พลิกฟ้ืนดินทีแ่ข็งเป็นดานให้ปลูกพืชได้อกีคร้ัง” โดย งานศกึษา
พัฒนาป่าไม้ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายอันเน่ืองมาจากพระราชด�ำริ ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความสามารถ 
ของเทคโนโลยหีญ้าแฝกในการฟ้ืนฟดูนิท่ีแขง็เป็นดานให้กลับมาอดุมสมบรูณ์ด้วยวธิทีีไ่ม่ยุ่งยากซบัซ้อนและราคาถกู
	 บทความเรื่อง “หญ้าแฝก พืชมหัศจรรย์ตามแนวพระราชด�ำริ สู่นวัตกรรมทางการแพทย์ไทย” โดย 
เรืออากาศโท อิษฏ์ อินทรภูมิ หัวหน้าชุดปฏิบัติการที่ 1 แผนกปฏิบัติการ 1 กองปฏิบัติการ ส�ำนักปฏิบัติการ 
ศนูย์ประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด�ำรแิละความมัน่คง (ศปร.) กองบญัชาการกองทพัไทย น�ำเสนอ
ข้อมูลเกี่ยวกับหญ้าแฝกในประเทศไทยท่ีค่อนข้างครบถ้วนสมบูรณ์ พร้อมน�ำเสนอแนวโน้มในอนาคตที่จะมีการ 
น�ำหญ้าแฝกมาผลิตผลิตภัณฑ์ทางสุขภาพ เช่น น�้ำยาบ้วนปาก เจลแต้มสิว ที่จะท�ำให้เราสามารถซื้อได้ในราคา 
ที่ประหยัดขึ้น
	 บทความเรื่อง “คันนาพารวย คูน�้ำสวย ด้วยหญ้าแฝก ต้นแบบไร่นาสวนผสม : หมอดินคําภีร์ หงษ์คํา 
หมอดินอาสาประจ�ำหมู่บ้าน บ้านบึงกระจับ อ�ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์” โดย ภรภัทร นพมาลัย และ 
บุญเดี่ยว บุญหมั้น กรมพัฒนาที่ดิน น�ำเสนอเรื่องประโยชน์ของหญ้าแฝกในการเสริมสร้างความอุดมสมบูรณ ์
ของพื้นที่ ท�ำให้ได้ผลผลิตดี สามารถบริโภคในครัวเรือนได้อย่างไม่ขัดสน จาก “หัวคันนาทองค�ำ”
	 บทความเรือ่ง “การบ�ำบดัน�ำ้ทิง้จากระบบเพาะเลีย้งสตัว์น�ำ้ด้วยหญ้าแฝกแหล่งพนัธุส์งขลา 3 ในระบบ
น�้ำทิ้งขนาด 50 ตัน” โดย ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน�้ำจืดสุรินทร์ ซึ่งน�ำเสนอการบ�ำบัดน�้ำเสียเพื่อน�ำน�้ำกลับ
มาใช้เลี้ยงปลาหลาย ๆ ครั้งในพื้นที่ขาดแคลนน�้ำ โดยใช้เทคโนโลยีหญ้าแฝกที่ราคาประหยัดกว่าวิธีอื่น ๆ 
	 นอกจากนี้ จากการประชุมหญ้าแฝกนานาชาติ ครั้งที่ 7 ที่จัดขึ้นระหว่างวันที่ 29 พฤษภาคม – 1 มิถุนายน 
2566 ณ โรงแรมแชงกรี-ลา จังหวัดเชียงใหม่ โดยได้รับพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ ทรงเปิดการประชุมฯ พร้อมนี้พระราชทาน 
รางวัล The King of Thailand Vetiver Awards,  TVNI Best VDO Awards และ TVNI Awards รวมทั้ง 
ทอดพระเนตรนิทรรศการแสดงผลการด�ำเนินงานโครงการพัฒนาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝกอันเนื่องมาจาก 
พระราชด�ำรจิากหน่วยงานต่าง ๆ  จ�ำนวน 32 หน่วยงาน จากนัน้เสดจ็ฯ ทอดพระเนตรการใช้ประโยชน์จากหญ้าแฝก
เพือ่การอนรุกัษ์ดินและน�้ำ ณ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ อ�ำเภอดอยสะเก็ด 
จงัหวดัเชยีงใหม่ การประชมุฯ ยงัมกีารอบรมหัตถกรรมจากใบหญ้าแฝก การบรรยายโดยนกัวชิาการและนักปฏิบตัิ
ที่ด�ำเนินการเกี่ยวกับหญ้าแฝกจากนานาประเทศ และการศึกษาดูงานอีกด้วย กองบรรณาธิการจึง ประมวลภาพ
การประชุมหญ้าแฝกนานาชาติ ครั้งที่ 7 มาให้ชมกันในฉบับนี้
	 กองบรรณาธิการขอขอบคุณทุกท่านที่ได้ร่วมส่งบทความน�ำลงในจุลสารภูมิวารินอนุรักษ์ฉบับนี้ โดยหวัง 
เป็นอย่างยิ่งว่าข้อมูลที่บรรจุภายในจุลสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อทุก ๆ ท่าน ให้ผู้อ่านได้แรงบันดาลใจ 
ในการสนองพระราชด�ำริด้านหญ้าแฝกได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน ตลอดไป

บทบรรณาธิการ
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เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับหญ้าแฝก
	 หญ้าแฝก : พืชมหัศจรรย์พลิกฟื้นดินที่แข็งเป็นดานให้ปลูกพืชได้อีกครั้ง	

         โดย งานศึกษาพัฒนาป่าไม้ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ

ขยายผลการใช้ประโยชน์หญ้าแฝก
	 “หญ้าแฝก” พืชมหัศจรรย์ตามแนวพระราชด�ำริ สู่นวัตกรรมทางการแพทย์ไทย

	 โดย เรืออากาศโท อิษฏ์ อินทรภูมิ

      	 	 หัวหน้าชุดปฏิบัติการที่ 1 แผนกปฏิบัติการ 1 กองปฏิบัติการส�ำนักปฏิบัติการ 

	 	 ศูนย์ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริและความมั่นคง (ศปร.)

		  กองบัญชาการกองทัพไทย

แฝกกับอาชีพที่ยัง่ยืน
	 “คันนาพารวย คูน�้ำสวย ด้วยหญ้าแฝก ต้นแบบไร่นาสวนผสม” หมอดินคําภีร์ หงษ์คํา 

	 หมอดินอาสาประจ�ำหมู่บ้าน บ้านบึงกระจับ อ�ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์

	 โดย ภรภัทร นพมาลัย และบุญเดี่ยว บุญหมั้น 

      	 	 กรมพัฒนาที่ดิน

ความส�ำเร็จจากหญ้าแฝก
	 การบ�ำบัดน�้ำทิ้งจากระบบเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำด้วยหญ้าแฝกแหล่งพันธุ์สงขลา 3 ในระบบ	

	 น�้ำทิ้งขนาด 50 ตัน

	 โดย ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน�้ำจืดสุรินทร์

	 	 กรมประมง

ความเคลื่อนไหว

สารบญั........................................
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20-23

24-30
	 การประชุมหญ้าแฝกนานาชาติครั้งที่ 7

	 ระหว่างวันที่ 29 พฤษภาคม - 1 มิถุนายน 2566

	 	 ณ โรงแรมแชงกรี-ลา จังหวัดเชียงใหม่

16-19

10-15

4-9
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หญ้าแฝก : พืชมหัศจรรย์พลิกฟื้นดิน

ที่แข็งเป็นดานให้ปลูกพืชได้อีกครั้ง

1. เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับหญ้าแฝก 

งานศึกษาพัฒนาป่าไม้ 

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ

	 “...เราจะสร้างของดซ้ีอนบนของเลวนัน่ อย่าไปนกึไปใช้ดานอนันีเ้พราะดานอนันีไ้ม่มอีาหารและแขง็เหลอืเกนิ  

ต้องสร้างผิวดินใหม่ขึ้นมา หญ้าแฝกเราเจาะดินลงไปแล้วเอาดินที่มีอาหารลงไป หญ้าแฝกก็สามารถชอนไชอยู่ได ้

แล้วหญ้าแฝกนั้นเวลาน�้ำฝนชะมาจากภูเขาชะใบไม้มาติด หญ้าแฝกก็จะเป็นดินท่ีใช้ได้ ดินนี้จะเพิ่มขึ้นไป 

แล้วดินนี้นานไปจะเป็นดิน...”

พระราชด�ำรัสพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

            ณ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ

วันที่ 14 กรกฎาคม 2541

	 จากพระราชด�ำรัสพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

ที่พระราชทานข้างต้นเมื่อครั้งเสด็จพระราชด�ำเนินไปทอดพระเนตรการด�ำเนินงานของศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทราย 

อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ อ�ำเภอชะอ�ำ  จังหวัดเพชรบุรี   พระองค์ทรงให้ความส�ำคัญเกี่ยวกับดินเป็นอย่างมาก 

โดยพระราชทานแนวพระราชด�ำริในการพัฒนาดินมาอย่างต่อเนื่อง
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	 เพราะ ดิน นับเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีความส�ำคัญมาก 

ในการด�ำเนินชีวิตของคนไทย โดยเฉพาะอาชีพเกษตรกร 

และในพืน้ทีข่องศนูย์ศกึษาการพฒันาห้วยทรายฯ พบพืน้ท่ี

ส่วนหนึง่มลีกัษณะการจบัตวัแน่นแขง็ ซึง่เรยีกว่า ดนิทีแ่ข็ง

เป็นดาน คอื ดินท่ีมเีน้ือดินแข็งแกร่งทนทานต่อการสกึกร่อน 

ไม่มีหน้าดินชั้นบนเหลืออยู่ มีความหนาแน่นของดินสูง  

แทบไม่มีน�้ำและอากาศอยู่ในเนื้อดิน   มีอินทรียวัตถุต�่ำ  

พืชต่าง ๆ ไม่สามารถข้ึนได้ ส่งผลให้บริเวณพื้นที่ดิน 

ดังกล่าวเป็นสภาพพื้นที่โล่งเตียน พบได้ทั่วไปในบริเวณที่มี

การชะล้างพังทลายของดินสูง เช่น พื้นที่ลาดเชิงเขา พื้นที่

ที่มีการใช้ประโยชน์ในดินอย่างขาดการอนุรักษ์จนกระทัง่

กลายเป็นดนิทีไ่ม่สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ในการเพาะปลกูพชื

ชนิดต่าง ๆ ได้  	

	 คุณลักษณะของดินที่แข็งเป็นดานนี้ เกิดจากการรวมตัวของทราย ทรายแป้ง และดินเหนียว มีสารซิลิก้า 

เป็นตัวเชื่อมทั้งหินปูนและแร่ธาตุอื่น ๆ ที่มีองค์ประกอบเชิงซ้อนที่ส�ำคัญได้แก่ เหล็ก อะลูมิเนียม แมงกานีส ในสถานที่

แห้งแล้งเป็นเวลานาน และมีปริมาณน�้ำฝนต�่ำกว่าปกติ (ต�่ำกว่า 1,000 มิลลิเมตร/ปี) องค์ประกอบของดินดังกล่าว 

จะรวมตัวกันเป็นแผ่นอดัแน่นแขง็คล้ายหนิหรอืคอนกรตี ทนทานต่อการสกึกร่อน ยากต่อการซึมของน�้ำ  ท�ำให้เนื้อดินไม่มี

น�้ำและอากาศเป็นองค์ประกอบ   และมีอินทรียวัตถุต�่ำ  ความหนาแน่นของดินสูงมากจนรากของพืชไม่สามารถชอนไช 

หาอาหารได้ เมล็ดพืชก็ไม่สามารถงอกได้เช่นกัน  

สาเหตุที่ท�ำให้เกิดดินที่แข็งเป็นดาน มี 2 ประการ ดังนี้

	 1. เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ โดยเกิดจากปัจจัยต้นก�ำเนิด ประกอบไปด้วย วัตถุก�ำเนิดดิน ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 

และระยะเวลา เป็นต้น

	 2. เกิดจากการกระท�ำของมนุษย์ ได้แก่  การบุกรุกท�ำลายป่าจนเสื่อมโทรม พื้นดินขาดสิ่งปกคลุมเกิดการชะล้าง

พังทลายของดินสูง   จนหน้าดินถูกชะล้างออกไปหมดเหลือแต่ชั้นดินที่แข็งเป็นดาน เช่น การท�ำการเกษตรเชิงเดี่ยว 

เป็นระยะเวลานาน  การใช้อุปกรณ์หนักในการเตรียมดินในรูปแบบซ�้ำ ๆ การใช้สารเคมี เป็นต้น
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	 คุณสมบัติของหญ้าแฝก คือ เป็นพืชทนแล้งแต่ชอบน�้ำ มีอายุได้นานหลายปีเจริญเติบโตแตกกอเร็ว  กอตั้งตรง 

แข็งแรง สามารถเจริญเติบโตได้ในดินเกือบทุกประเภท แม้ดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ต�่ำ    เมื่อเจริญเติบโตเต็มที่ 

จะเกิดดอกและเมล็ดแต่มีอัตราการงอกต�่ำ  ส่งผลให้เราสามารถควบคุมการแพร่กระจายได้ ความมหัศจรรย์อยู่ที่ระบบ 

เรอืนรากทีห่ยัง่ลกึตรงลงดนิไปในแนวดิง่ได้มากกว่า 3 เมตร  มกีารแตกแขนงเป็นรากฝอยประสานกนัแน่นเหมอืนรังบวบ 

ดดูซับความชืน้ได้ดี ชอนไชเกาะยึดดินได้มั่นคงแข็งแรง สามารถดูดซับสารเคมีแร่ธาตุโลหะหนัก รากยังเป็นสมุนไพร 

ใช้รักษาโรคเก่ียวกับทางเดินปัสสาวะได้   ตลอดจนรากหญ้าแฝกหอมบางชนิด สามารถน�ำมาสกัดท�ำเป็นน�้ำหอม  

ทีม่คุีณภาพดรีาคาสงู ใบของหญ้าแฝกสามารถน�ำมาเลีย้งสตัว์  ท�ำหลงัคา  เครือ่งจกัสาน และคลมุดนิช่วยรกัษาความช้ืน

หน้าดิน เมื่อย่อยสลายก็จะกลายเป็นอินทรียวัตถุในดินอีกด้วย

	 คุณสมบตัพิเิศษของหญ้าแฝกทีศ่นูย์ศกึษาการพฒันาห้วยทรายฯ ค้นพบคอื ปรมิาณรากจ�ำนวนมากของหญ้าแฝก

มีความทนทาน สามารถยาวหยั่งลึกลงในดินเสื่อมโทรม (ดินที่แข็งเป็นดาน) ได้ รากของหญ้าแฝกจะย่อยสลายเป็น 

อินทรียวัตถุอยู่ในดิน ท�ำให้ดินร่วนซุย น�้ำ  อากาศถ่ายเทได้สะดวก ช่วยให้ดินมีส่วนประกอบของดินที่เหมาะสม 

ต่อการอยู่รอดและการเจริญเติบโตของพืช

การปลูกหญ้าแฝกบนดินที่แข็งเป็นดาน

	 การเตรยีมหลมุปลกูหลมุและร่อง จอบ เสยีม ชะแลง เครือ่งมอืการเกษตรธรรมดาใช้ไม่ได้ผลในการขดุเจาะ ทั้งนี้

เนื่องจากดินที่แข็งเป็นดานเป็นดินที่มีเนื้อดินแข็งแกร่งมาก ทนทานต่อการสึกกร่อน ส�ำหรับอุปกรณ์ที่ใช้ให้ได้ผลดีใน 

การขุดเจาะได้แก่  เหล็กตอกสกัด
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การศึกษาทดลองการใช้หญ้าแฝกกับพื้นที่ดินที่แข็งเป็นดานเบื้องต้น

	 การซมึของน�ำ้บนดนิทีแ่ขง็เป็นดานระหว่างจุดทีป่ลูกหญ้าแฝกและไม่ปลูกหญ้าแฝก โดยการซึมของน�ำ้ในท่อเหลก็

ที่ไม่ได้ปลูกหญ้าแฝกล้อมจะไม่มีการซึมแต่การซึมของน�้ำในท่อที่ปลูกหญ้าแฝกล้อมรอบต้องคอยเติมน�้ำทุก ๆ เดือน 

โดยเฉลี่ย 600 มิลลิลิตรต่อเดือน จึงแสดงว่าหญ้าแฝกที่ปลูกช่วยให้น�้ำสามารถซึมลงไปในดินที่แข็งเป็นดานได้ ท�ำให้ดิน

มีความช้ืนและการใช้วัสดุคลุมดินท�ำให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางฟิสิกส์ เคมี และชีววิทยาในดิน โดยช่วยลดการผนัแปร 
ของอณุหภมู ิเนือ่งจากวสัดคุลมุดนิเป็นฉนวนความร้อน ช่วยให้ดินมคีวามชืน้อยูเ่สมอ ซ่ึงความชืน้นีจ้ะเป็นตัวสลายสารเชือ่ม

เม็ดดินและเป็นตัวเร่งให้เกิดอินทรียวัตถุและจุลินทรีย์เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วช่วยให้พืชที่ปลูกโดยใช้วัสดุคลุมดิน 

เจรญิเตบิโตได้ สามารถน�ำไปประยกุต์ใช้กบัการเพ่ิมความช้ืนและชัน้หน้าดินในสภาพดินท่ีแข็งเป็นดานให้สามารถปลกูพืช

ได้เร็วขึน้

	 พื้นที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายฯ ได้น�ำหญ้าแฝกมาปลูกในพื้นที่มีหลายรูปแบบตามสภาพภูมิประเทศและ

ความเหมาะสม โดยเน้นหนกัไปในด้านการใช้ประโยชน์ของรากหญ้าแฝกท�ำหน้าทีส่ลายโครงสร้างของดนิทีแ่ขง็เป็นดาน

การสร้างชั้นหน้าดิน และการเก็บกักหน้าดิน หลักการดังกล่าวจะช่วยให้สามารถปลูกพันธุ์ไม้ให้อยู่รอดและเจริญเติบโต

อยู่ได้บนสภาพพื้นที่ดินที่แข็งเป็นดาน 
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รูปแบบการน�ำหญ้าแฝกมาใช้ในการปลูกร่วมกับพันธุ์ไม้

	 พืน้ท่ีราบ เป็นพืน้ทีท่ีไ่ม่มคีวามลาดชนัปลกูหญ้าแฝกเป็นรปูวงกลมรัศม ี80 - 100 เซนตเิมตร ล้อมพนัธุไ์ม้ 

ทีป่ลูกใช้วสัดคุลมุดนิเต็มพืน้ที ่หรอือาจจะปลกูเป็น 2 วงซ้อนกนั  แล้วคลุมด้วยวสัดุคลมุดนิการให้น�ำ้แบบหยด 

หรอืฝังท่อเตมิน�ำ้ ท่ออากาศ ในพืน้ทีว่งกลมด้วยกจ็ะช่วยให้ดินทีแ่ขง็เป็นดานมส่ีวนประกอบของดินเหมาะสม

ต่อการเจริญเติบโตของพืช ช่วยให้พันธุ์ไม้ท่ีปลูกด้วยวิธีดังกล่าวได้ผลดีโดยเฉพาะกับดินที่มีโครงสร้างแข็ง 

จนเป็นดาน รากของหญ้าแฝกจะพัฒนาดินที่แข็งเป็นดานในลักษณะค่อยเป็นค่อยไปจนกลายเป็นดินดี  

	 พื้นที่ลาดชัน เป็นพื้นที่ที่มีความลาดเอียงบริเวณที่ลาดเชิงเขาปลูกหญ้าแฝกเป็นแนวระดับขวาง 

ทางลาดชัน พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงเรียกว่า 

“เขือ่นเกบ็ดนิ” สามารถชะลอความเรว็ของน�ำ้ทีไ่หลบ่ากกัเกบ็ตะกอนดิน เศษพืชกิง่ไม้ ใบไม้ ท�ำให้เกดิหน้าดนิ

และความชื้นในดิน เมื่อเกิดหน้าดินและความชื้นในดินก็จะมีพันธุ์พืชจ�ำพวกหญ้ามาขึ้นได้ก่อนและต่อไป 

จะมีพันธุ์ไม้ต่าง ๆ มาขึ้นได้เอง รวมทั้งน�ำต้นไม้มาปลูกก็สามารถเจริญเติบโตได้ดีอีกด้วย 

	 ส�ำหรับการปลูกหญ้าแฝกร่วมกับพันธุ์ไม้ในพื้นที่ลาดเทจะปลูกหญ้าแฝกเป็นแบบครึ่งวงกลมหงาย 

(รูปฮวงซุ้ย) รัศมี 60 - 80 เซนติเมตร แหงนรับความลาดเทของพื้นที่บริเวณโคนต้นพันธุ์ไม้ที่ปลูกใช้วัสดุ 

คลุมดินท�ำให้สามารถกักเก็บน�้ำและตะกอนดินที่ไหลลงมาส่งผลให้พันธุ์ไม้ที่ปลูกเจริญเติบโตได้ดียิ่งขึ้น ท�ำให้

เรือนรากของพันธุ์ไม้ที่ปลูกขยายตัวได้กว้างและแข็งแรง

	 การเพิม่หน้าดนิมคีวามส�ำคญัมากในพืน้ทีด่นิทีแ่ขง็เป็นดาน เพราะเป็นส่วนทีร่ากของพนัธุไ์ม้ใช้ยดึเกาะ

และเป็นแหล่งธาตุอาหารอาศัยการย่อยสลายของอินทรียวัตถุ เช่น เศษวัชพืช เศษกิ่งใบไม้ตามธรรมชาติ  

การปลูกพืชตระกูลถ่ัว การใช้ปุ๋ยชีวภาพต่าง ๆ ในการเพ่ิมชั้นหน้าดินและฟื้นฟูคุณภาพดินให้เหมาะสม 

ต่อการเจริญเติบโตของพืช เมื่อถึงเวลาที่น�ำมาใช้ประโยชน์ได้ ก็สามารถปลูกพืชผักสวนครัวและไม้ดอกที่มี 

รากหาอาหารไม่ลึกมาก จะช่วยให้ดินท่ีแข็งเป็นดานได้รับการปรับปรุงและพัฒนาต่อไปเรื่อย ๆ จนสามารถ

เปลี่ยนสภาพจากดินที่ใช้ประโยชน์ในการปลูกพืชไม่ได้ให้กลับมาเป็นพื้นที่ที่สามารถปลูกพืชได้อีกครั้ง
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	 ปลายทางของการศึกษาทดลอง วิจัย การใช้หญ้าแฝกในพ้ืนที่ดินที่แข็งเป็นดาน ของศูนย์ศึกษาการพัฒนา 

ห้วยทรายฯ นั้น ได้น�ำวิธีการท่ีศึกษาทดลอง วิจัย จนประสบผลส�ำเร็จแล้ว มาใช้ปรับปรุงพื้นที่ดินที่แข็งเป็นดาน 

ที่พบอยู่ในบางส่วนของพื้นท่ีศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายฯ   โดยเฉพาะบริเวณท่ีลาดเชิงเขาที่ต้นหญ้ายังไม่สามารถ

ขึ้นได้ แต่หญ้าแฝกต้นเล็ก ๆ สามารถช่วยพัฒนาดิน เก็บดิน และสร้างดิน ให้กลับมาปลูกต้นไม้ได้ ช่วยฟื้นฟูป่า 

ให้กลับมาอุดมสมบูรณ์ดังเดิม  ควบคู่กับการปลูกพืชเกษตรสร้างรายได้ได้อีกครั้ง ผลส�ำเร็จดังกล่าวจึงถูกน�ำมาจัดแสดง

ไว้ในรูปแบบของพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติที่มีชีวิต   แปลงศึกษาดูงานการใช้หญ้าแฝกในการพัฒนาดินท่ีแข็งเป็นดาน  

เพ่ือเป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้ให้แก่ นักเรียน นักศึกษา ข้าราชการ และประชาชนทั่วไปที่สนใจ ได้เข้ามาศึกษาเรียนรู้ 

น�ำกลับไปปรับใช้ในชีวิตจริง ในพื้นท่ีของตนเอง เช่นเดียวกับเกษตรกรพื้นที่รอบศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายฯ 

ทีห่ญ้าแฝกช่วยให้ดนิดขีึน้ ปลกูพชืได้ผลผลติมากขึน้ มรีายได้เพิ่มขึ้น หนี้สินลดลง มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น
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“หญ้าแฝก” พืชมหัศจรรย์ตามแนวพระราชด�ำริ

สู่นวัตกรรมทางการแพทย์ไทย

2. ขยายผลการใช้ประโยชน์หญ้าแฝก

เรืออากาศโท อิษฏ์ อินทรภูมิ
หัวหน้าชุดปฏิบัติการที่ 1 แผนกปฏิบัติการ 1 กองปฏิบัติการ 
ส�ำนักปฏิบัติการ ศูนย์ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชด�ำริและความมั่นคง
กองบัญชาการกองทัพไทย

“...หลักที่เป็นหัวใจของการใช้หญ้าแฝกนั้นก็คือการน�ำไปใช้ป้องกันการชะล้าง

พังทลายของดิน ปรับปรุงดิน แฝกจะช่วยยึดดิน รากก็ช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นในดิน...”

	 พระราชด�ำรัสพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  
ซึ่งพระราชทานไว้เมื่อวันท่ี 22 กุมภาพันธ์ 2546 ณ ศาลาเริง วังไกลกังวล อ�ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  
เป็นหนึ่งในตัวอย่างพระราชด�ำรัสที่เกี่ยวกับหญ้าแฝกที่ได้พระราชทานมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน
	 โดยการใช้ประโยชน์จากหญ้าแฝกนี้ มีจุดเริ่มต้นจากการที่ธนาคารโลก (World Bank) ได้ส่งเสริม 
เรื่องการใช้หญ้าแฝกเป็นพืชเพื่อการป้องกันการชะล้างหน้าดิน ซ่ึงเป็นปัญหาใหญ่ที่ท�ำให้ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ 
เนื่องจากหญ้าแฝกมีคุณสมบัติเหมาะสมในการอนุรักษ์ดินและน�้ำ  โดยการปลูกเป็นแนวรั้วกั้นตามแนวคันดิน และ 
ได้มีการศึกษาทดลองใช้อย่างได้ผลดีในประเทศแถบเอเชียหลายประเทศ ส�ำหรับประเทศไทยได้มีการศึกษารวบรวม 
เรื่องการใช้ประโยชน์จากหญ้าแฝกในระยะแรกบ้างบางส่วน จนกระท่ังเมื่อปี 2534 ด้วยสายพระเนตรอันยาวไกล  
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงเห็นว่าหญ้าแฝกจะเป็น 
พืชมหศัจรรย์ทีจ่ะช่วยเหลือ และแก้ไขปัญหาด้านดนิให้กบัประเทศไทยได้ จึงทรงศกึษาเร่ืองการใช้หญ้าแฝกในการอนรุกัษ์
ดินและน�้ำ จากเอกสารของธนาคารโลกซึ่งนาย Richard Grimshaw ได้ทูลเกล้าฯ ถวาย และพระองค์ได้พระราชทาน 
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แนวพระราชด�ำริเกี่ยวกับหญ้าแฝกครั้งแรกเมื่อวันที่ 22 มิถุนายน 2534 และต่อมา เมื่อวันท่ี 29 มิถุนายน 2534  
สรปุความว่า “ให้ศกึษาทดลองการปลกูหญ้าแฝก เพื่อป้องกันการพังทลายของดิน ในพื้นที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนา 
ห้วยทรายอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ ตลอดจนพื้นที่อื่น ๆ โดยให้พิจารณาการปลูกตามความเหมาะสมของ
ภูมิประเทศ และควรเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผลการศึกษาทดลองให้ครอบคลุมทุกด้านด้วย” และต่อมาได้
พระราชทานพระราชด�ำริเพิ่มเติมในโอกาสต่าง ๆ อีกหลายครั้ง กระทั่งปัจจุบันมีหลายหน่วยงานด�ำเนินงานสนอง 
พระราชด�ำริในการพัฒนาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝกส่งผลให้การด�ำเนินงานก้าวหน้าและประสบความส�ำเร็จ 
ในการอนุรักษ์ดินและน�้ำโดยการใช้หญ้าแฝกเช่นปัจจุบัน 

	 แนวคิดการใช้งานจากหญ้าแฝก
	 หญ ้ าแฝกเป ็นพืชตระกูลหญ ้ าที่ มี ต ้ นก� ำ เนิ ด ใน 
สภาพภูมิอากาศเขตร้อนบริเวณเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และ
อนิเดยี ปัจจบุนัมชีือ่วทิยาศาสตร์ว่า Chrysopogon zizanioides 
(L.) Roberty ซึ่งมาจากการรวมค�ำของภาษาทมิฬ 2 ค�ำคือ 
Vetiver หมายถึง “รากหยั่งลึก” และ Zizanioides ที่หมายถึง 
“ริมฝั่งน�้ำ” (วีระชัย, 2561)

	 หญ้าแฝก นบัเป็นพชืทีม่นษุย์รูจ้กัมาเป็นระยะเวลายาวนานกว่า 200 ปี ในการใช้ประโยชน์จากส่วนต่าง ๆ  ของหญ้าแฝก 
เช ่น ในประเทศอินเดีย ได ้มีการปลูกหญ้าแฝกเพ่ือเป ็นอาหารแก่สัตว ์ เ ล้ียงหรือในประเทศไทยมีการใช  ้
ใบหญ้าแฝกส�ำหรับการมงุหลังคาของทีอ่ยูอ่าศยัมานานกว่า 100 ปี  (P.Truong et al., 2008 อ้างถงึใน ส�ำนกังานคณะกรรมการ
พิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ, 2556) แต่ในการน�ำหญ้าแฝกมาใช้ในระบบหญ้าแฝก 
(Vetiver system) เพ่ือใช้ในการอนุรักษ์ดินและน�้ำนั้นเริ่มเป็นที่รู ้จักและแพร่หลายในช่วงกลางทศวรรษ 1980  
โดยธนาคารโลก (World Bank) อย่างที่ได้กล่าวข้างต้น
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ประเภทของหญ้าแฝกในการอนุรักษ์ดินและน�้ำของประเทศไทย
	 ภายหลงัจากกรมพฒันาทีด่นิ ได้รบัมอบหมายให้เป็นหน่วยงานหลกัในการค้นคว้าทดลอง ขยายพันธุ ์และแจกจ่าย
ให้กับกลุ ่มเกษตรกรในประเทศไทย โดยเริ่มแรกได้รับการสนับสนุนพันธุ ์หญ้าแฝกของอินเดียจากธนาคารโลก 
แต่ด้วยปริมาณที่มีอยู่อย่างจ�ำกัด กรมพัฒนาที่ดิน จึงได้ศึกษาสายพันธุ์หญ้าแฝกในประเทศไทยร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ  
ซึ่งพบว่า หญ้าแฝกหอม (C. Zizanioides) และหญ้าแฝกดอน (C. Nemoralis) เป็นหญ้าแฝกที่พบได้กระจายอยู่ใน 
ทุกภูมิภาคของประเทศไทย มีท้ังสิ้น 28 แหล่งพันธุ์ โดยแบ่งออกเป็นหญ้าแฝกหอม จ�ำนวน 11 แหล่งพันธุ์ และ 
หญ้าแฝกดอน 17 แหล่งพันธุ์ โดยแต่ละแหล่งพันธุ์มีความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตในลักษณะคุณภาพของดินและ
ลักษณะภูมิประเทศที่แตกต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 1-3

ตารางที่ 1 แหล่งพันธุ์หญ้าแฝกในประเทศไทยตามทะเบียนของกรมพัฒนาที่ดิน

ที่มา : ส�ำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ (2556) อ้างถึงใน อรรณพ 
เยื้องไธสง (2562) 

	 ลักษณะทางสัณฐานวิทยา นิเวศวิทยา และ

สรีรวิทยา

	 หญ้าแฝกเป็นหญ้าที่มีระบบรากที่สามารถหย่ังลึก 

ลงในชั้นดินได้ 3-4 เมตรในปีแรกของการปลูก และ 

รากมีขนาดเล็กผสานกันเป็นร่างแหขนาดใหญ่ จึงท�ำให้ 

หญ้าแฝกสามารถต้านทานต่อแรงดึงและการพัดพา 

ของกระแสน�้ำได้ (วีระชัย, 2561) นอกจากนี้หญ้าแฝก 

ยงัเป็นพชืทีม่คีวามสามารถทนต่อสภาพอากาศความเป็น 

กรด-ด่าง ของพื้นที่ รวมถึงการปนเปื้อนของสารเคม ี

ก�ำจดัแมลงศตัรูพชื วชัพชื และโลหะต่าง ๆ  เช่น แคดเมยีม 

(Cd) โครเมียม (Cr) นิเกิล (Ni) ตะกั่ว (Pb) ปรอท (Hg)  

ซิลิเนียม (Se) และสังกะสี (Zn) เป็นต้น (Abate & 

ชนิดพันธุหญาแฝก

ชนิดพันธุ

ชนิดพันธุ ภูมิภาค กรมพัฒนาที่ดิน
สำนักอนุรักษ

และจัดการตนน้ำ

ลักษณะเนื้อดิน

ลักษณะเนื้อดิน

หญาแฝกหอม
(C. zizanioides)

หญาแฝกดอน
(C. nemoralis)

หญาแฝกหอม
(C. zizanioides)

ภาคเหนือ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สงขลา 3 สุราษฎรธานี , สงขลา 3
ภาคกลาง
และภาคตะวันออก

กำแพงเพชร 2,
สุราษฎรธานี สุราษฎรธานี , สงขลา 3

ภาคใต สุราษฎรธานี , สงขลา 3 สุราษฎรธานี , สงขลา 3
ภาคเหนือ นครสวรรค, กำแพงเพชร 1 นครสวรรค, กำแพงเพชร 1

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยเอ็ด รอยเอ็ด, เลย, ราชบุรี
ประจวบคีรีขันธ 

ภาคกลาง
และภาคตะวันออก
ภาคใต

กำแพงเพชร 1, ราชบุรี
ประจวบคีรีขันธ ราชบุรี, ประจวบคีรีขันธ

ศรีลังกา ศรีลังกา, กำแพงเพชร 2

หญาแฝกดอน
(C. nemoralis)

พื้นที่ดินรวน – เหนียว สุราษฎรธานี, สงขลา 3 สุราษฎรธานี, สงขลา 3

พื้นที่ดินลูกรัง
ศรีลังกา, กำแพงเพชร 2,
สุราษฎรธานี, สงขลา 3

ศรีลังกา, สุราษฎรธานี,
สงขลา 3

พื้นที่ดินทราย
นครสวรรค, รอยเอ็ด,
กำแพงเพชร 1, ราชบุรี

นครสวรรค, รอยเอ็ด,
กำแพงเพชร๑, ราชบุรี

พื้นที่ดินรวน – เหนียว
เลย, นครสวรรค ,
กำแพงเพชร 1, ราชบุรี
ประจวบคีรีขันธ

เลย, นครสวรรค ,
กำแพงเพชร 1, ราชบุรี
ประจวบคีรีขันธ

พื้นที่ดินลูกรัง เลย ประจวบคีรีขันธ ประจวบคีรีขันธ

กำแพงเพชร 2, สงขลา 3 กำแพงเพชร 2, สงขลา 3

กรมพัฒนาที่ดิน
สำนักอนุรักษ

และจัดการตนน้ำ

หญาแฝกหอม (C. zizanioides)

หญาแฝกดอน (C. nemoralis)

แหลงพันธุที่พบ

กำแพงเพชร 2, เชียงราย, สงขลา 1, สงขลา 2, สงขลา 3,
สุราษฎรธานี, ตรัง 1, ตรัง 2, ศรีลังกา, เชียงใหม, แมฮองสอน

อุดรธานี 1, อุดรธานี 2, นครพนม 1, นครพนม 2, รอยเอ็ด,
ชัยภูมิ, เลย, สระบุรี 1, สระบุรี 2, หวยขาแขง, กาญจนบุรี,
นครสวรรค, ประจวบคีรีขันธ, ราชบุรี, จันทบุรี, พิษณุโลก
และกำแพงเพชร

Sinane, 2014อ้างถึงใน อรรณพ เยื้องไธสง, 2562) นอกจากนี้ หญ้าแฝกยังมีความสามารถในการดูดซับสารละลาย 

จากไนโตรเจน (N) และฟอสฟอรัส (P) ในแหล่งน�้ำได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
	 ถงึแม้ว่าหญ้าแฝกจะเป็นพชืทีท่นต่อสภาพความแปรปรวนของสภาพอากาศได้สงู แต่หญ้าแฝกเป็นพชืทีไ่ม่สามารถ
เจริญเติบโตภายใต้ร่มเงาได้ (Abate & Simane, 2014) ซ่ึงหากมีร่มเงาพาดทับหญ้าแฝกจะส่งผลให้หญ้าแฝกชะลอ 
การเจริญเติบโต และตายลงในที่สุด
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ตารางที่ 2 แหล่งพันธุ์หญ้าแฝกในประเทศไทยแบ่งตามลักษณะเนื้อดิน

ที่มา : ปรับจากกรมพัฒนาที่ดิน (กรมพัฒนาที่ดิน, 2558a) และส�ำนักอนุรักษ์และจัดการต้นน�้ำ  (กรมอุทยานแห่งชาติ 
สัตว์ป่า และพันธุ์พืช, 2561) อ้างถึงใน อรรณพ เยื้องไธสง (2562)

ตารางที่ 3 แหล่งพันธุ์หญ้าแฝกในประเทศไทยแบ่งตามภูมิภาค

ที่มา : ปรับจากกรมพัฒนาที่ดิน (กรมพัฒนาที่ดิน, 2558a) และส�ำนักอนุรักษ์และจัดการต้นน�้ำ  (กรมอุทยานแห่งชาติ 
สัตว์ป่า และพันธุ์พืช, 2561) อ้างถึงใน อรรณพ เยื้องไธสง (2562)

ชนิดพันธุหญาแฝก

ชนิดพันธุ

ชนิดพันธุ ภูมิภาค กรมพัฒนาที่ดิน
สำนักอนุรักษ

และจัดการตนน้ำ

ลักษณะเนื้อดิน

ลักษณะเนื้อดิน

หญาแฝกหอม
(C. zizanioides)

หญาแฝกดอน
(C. nemoralis)

หญาแฝกหอม
(C. zizanioides)

ภาคเหนือ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สงขลา 3 สุราษฎรธานี , สงขลา 3
ภาคกลาง
และภาคตะวันออก

กำแพงเพชร 2,
สุราษฎรธานี สุราษฎรธานี , สงขลา 3

ภาคใต สุราษฎรธานี , สงขลา 3 สุราษฎรธานี , สงขลา 3
ภาคเหนือ นครสวรรค, กำแพงเพชร 1 นครสวรรค, กำแพงเพชร 1

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยเอ็ด รอยเอ็ด, เลย, ราชบุรี
ประจวบคีรีขันธ 

ภาคกลาง
และภาคตะวันออก
ภาคใต

กำแพงเพชร 1, ราชบุรี
ประจวบคีรีขันธ ราชบุรี, ประจวบคีรีขันธ

ศรีลังกา ศรีลังกา, กำแพงเพชร 2

หญาแฝกดอน
(C. nemoralis)

พื้นที่ดินรวน – เหนียว สุราษฎรธานี, สงขลา 3 สุราษฎรธานี, สงขลา 3

พื้นที่ดินลูกรัง
ศรีลังกา, กำแพงเพชร 2,
สุราษฎรธานี, สงขลา 3

ศรีลังกา, สุราษฎรธานี,
สงขลา 3

พื้นที่ดินทราย
นครสวรรค, รอยเอ็ด,
กำแพงเพชร 1, ราชบุรี

นครสวรรค, รอยเอ็ด,
กำแพงเพชร๑, ราชบุรี

พื้นที่ดินรวน – เหนียว
เลย, นครสวรรค ,
กำแพงเพชร 1, ราชบุรี
ประจวบคีรีขันธ

เลย, นครสวรรค ,
กำแพงเพชร 1, ราชบุรี
ประจวบคีรีขันธ

พื้นที่ดินลูกรัง เลย ประจวบคีรีขันธ ประจวบคีรีขันธ

กำแพงเพชร 2, สงขลา 3 กำแพงเพชร 2, สงขลา 3

กรมพัฒนาที่ดิน
สำนักอนุรักษ

และจัดการตนน้ำ

หญาแฝกหอม (C. zizanioides)

หญาแฝกดอน (C. nemoralis)

แหลงพันธุที่พบ

กำแพงเพชร 2, เชียงราย, สงขลา 1, สงขลา 2, สงขลา 3,
สุราษฎรธานี, ตรัง 1, ตรัง 2, ศรีลังกา, เชียงใหม, แมฮองสอน

อุดรธานี 1, อุดรธานี 2, นครพนม 1, นครพนม 2, รอยเอ็ด,
ชัยภูมิ, เลย, สระบุรี 1, สระบุรี 2, หวยขาแขง, กาญจนบุรี,
นครสวรรค, ประจวบคีรีขันธ, ราชบุรี, จันทบุรี, พิษณุโลก
และกำแพงเพชรชนิดพันธุหญาแฝก

ชนิดพันธุ

ชนิดพันธุ ภูมิภาค กรมพัฒนาที่ดิน
สำนักอนุรักษ

และจัดการตนน้ำ

ลักษณะเนื้อดิน

ลักษณะเนื้อดิน

หญาแฝกหอม
(C. zizanioides)

หญาแฝกดอน
(C. nemoralis)

หญาแฝกหอม
(C. zizanioides)

ภาคเหนือ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สงขลา 3 สุราษฎรธานี , สงขลา 3
ภาคกลาง
และภาคตะวันออก

กำแพงเพชร 2,
สุราษฎรธานี สุราษฎรธานี , สงขลา 3

ภาคใต สุราษฎรธานี , สงขลา 3 สุราษฎรธานี , สงขลา 3
ภาคเหนือ นครสวรรค, กำแพงเพชร 1 นครสวรรค, กำแพงเพชร 1

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยเอ็ด รอยเอ็ด, เลย, ราชบุรี
ประจวบคีรีขันธ 

ภาคกลาง
และภาคตะวันออก
ภาคใต

กำแพงเพชร 1, ราชบุรี
ประจวบคีรีขันธ ราชบุรี, ประจวบคีรีขันธ

ศรีลังกา ศรีลังกา, กำแพงเพชร 2

หญาแฝกดอน
(C. nemoralis)

พื้นที่ดินรวน – เหนียว สุราษฎรธานี, สงขลา 3 สุราษฎรธานี, สงขลา 3

พื้นที่ดินลูกรัง
ศรีลังกา, กำแพงเพชร 2,
สุราษฎรธานี, สงขลา 3

ศรีลังกา, สุราษฎรธานี,
สงขลา 3

พื้นที่ดินทราย
นครสวรรค, รอยเอ็ด,
กำแพงเพชร 1, ราชบุรี

นครสวรรค, รอยเอ็ด,
กำแพงเพชร๑, ราชบุรี

พื้นที่ดินรวน – เหนียว
เลย, นครสวรรค ,
กำแพงเพชร 1, ราชบุรี
ประจวบคีรีขันธ

เลย, นครสวรรค ,
กำแพงเพชร 1, ราชบุรี
ประจวบคีรีขันธ

พื้นที่ดินลูกรัง เลย ประจวบคีรีขันธ ประจวบคีรีขันธ

กำแพงเพชร 2, สงขลา 3 กำแพงเพชร 2, สงขลา 3

กรมพัฒนาที่ดิน
สำนักอนุรักษ

และจัดการตนน้ำ

หญาแฝกหอม (C. zizanioides)

หญาแฝกดอน (C. nemoralis)

แหลงพันธุที่พบ

กำแพงเพชร 2, เชียงราย, สงขลา 1, สงขลา 2, สงขลา 3,
สุราษฎรธานี, ตรัง 1, ตรัง 2, ศรีลังกา, เชียงใหม, แมฮองสอน

อุดรธานี 1, อุดรธานี 2, นครพนม 1, นครพนม 2, รอยเอ็ด,
ชัยภูมิ, เลย, สระบุรี 1, สระบุรี 2, หวยขาแขง, กาญจนบุรี,
นครสวรรค, ประจวบคีรีขันธ, ราชบุรี, จันทบุรี, พิษณุโลก
และกำแพงเพชร
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	 นวัตกรรมหญ้าแฝกสู่การพัฒนาองค์ความรู้ทางการแพทย์
	 ดังที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นถึงคุณประโยชน์ของหญ้าแฝกที่สามารถน�ำมาใช้ในการอนุรักษ์ดินและน�้ำ 
ในประเทศไทย ซึง่ถ้าหากจะน�ำมาใช้ให้เกดิประโยชน์และมปีระสิทธภิาพสูงสุดนัน้ ต้องด�ำเนนิการให้เหมาะสมกบัสภาพ
ปัญหาของพื้นที่ ไม่ว่าจะเป็นความลาดชัน รวมไปถึงลักษณะของพื้นที่
	 และเมื่อระยะเวลาผ่านมาจนกระทั่งปัจจุบัน องค์ความรู้ทางด้านวิชาการ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีเพิ่มสูงขึ้น 
การศึกษาค้นคว้าทดลองวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้จากหญ้าแฝกจึงมีความหลากหลายมากขึ้น นอกเหนือจากการ 

ใช้เพื่ออนุรักษ์ดินและน�้ำเท่านั้น ยกตัวอย่างงานวิจัยทางด้านการแพทย์ เช่น ผลิตภัณฑ์ยับยั้งการเกิดสิวจากสารสกัด

ใบหญ้าแฝก โดยนักวิจัยมหาวิทยาลัยพะเยาได้ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดใบหญ้าแฝกเพื่อพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
ยับยั้งการเกิดสิว โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มมูลค่าของใบหญ้าแฝกในแง่ของฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา พบว่าหญ้าแฝกพันธุ ์
ห้วยขาแข้งและพันธุ์แม่ฮ่องสอน มีสารยับยั้งเชื้อแบคทีเรียท่ีท�ำให้เกิดสิวชนิดเดียวกัน โดยนักวิจัยเลือกใช้พันธุ์ 
ห้วยขาแข้งในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เจลแต้มสิว 6 สูตร แต่ยังไม่มีสูตรใดที่มีความคงตัวทางกายภาพเมื่อเก็บไว้ 
เป็นเวลา 4 สัปดาห์ แต่ทั้ง 6 สูตร มีความคงตัวในด้านของฤทธิ์ทางชีวภาพเป็นอย่างดี โดยพบว่า สูตรที่ประกอบด้วย 
สารก่อเจล 2 เปอร์เซ็นต์ สารกันเสีย 0.5 เปอร์เซ็นต์ สารสกัด 5 เปอร์เซ็นต์ เป็นสูตรที่ดีที่สุดที่ควรน�ำไปพัฒนา 
เป็นผลิตภัณฑ์ยับยั้งสิวที่สมบูรณ์แบบต่อไป (ดวงสมร, 2564)

	 หรืออีกหนึ่งงานวิจัย ได้แก่ การพัฒนาผลิตภัณฑ์
น�้ำยาบ้วนปากจากสารสกัดหญ้าแฝก โดยนักวิจัย 
ได้ศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากหญ้าแฝกที่มีต่อการยับยั้ง
เชื้ อแบคที เ รี ยก ่อ โรคในช ่องปากและการพัฒนา 
เป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบน�้ำยาบ้วนปาก พบว่าการเกิด 
โรคในช่องปากมีสาเหตุส่วนใหญ่มาจากเช้ือแบคทีเรีย 
ซึ่งส่งผลให้เกิดปัญหาทางด้านทันตสาธารณสุข ดังนั้น 
จึงจ�ำเป็นที่จะต้องหาวิธีการป้องกันและคิดค้นผลิตภัณฑ์
ใหม่ทีม่ปีระสทิธภิาพในการยบัย้ังเชือ้แบคทเีรยีในช่องปากที ่
มีความปลอดภัยและราคาไม่แพง โดยจากผลงานวจิยัพบว่า
สารสกัดจากหญ้าแฝกสายพันธุ ์แม่เตี๊ยะที่สกัดด้วยน�้ำ  
มีร้อยละผลผลิตมากท่ีสุดและมีประสิทธิภาพในการยับยั้ง
และฆ่าเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในช่องปากได้ดีที่สุด และ 
เม่ือน�ำมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์น�้ำยาบ้วนปากที่มีการเติม
โซเดยีมเบนโซเอทมคีวามสามารถในการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยี
ก่อโรคในช่องปากได้ดีที่สุดเช่นกัน ดังนั้นองค์ความรู ้ 
จากผลการศึกษาดังกล่าว สามารถน�ำมาใช้ในการพัฒนา
ต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์อื่น ๆ ส�ำหรับยับยั้งแบคทีเรีย 
ก่อโรคในช่องปากต่อไป (กมลนิชา, 2564)
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	 จากตวัอย่างองค์ความรูท่ี้ได้จากการศกึษาทดลองวจัิยดงักล่าว แม้จะยงัเป็นเพยีงต้นแบบของการวจิยัแต่กส็ามารถ
น�ำมาใช้เพื่อพัฒนาต่อยอดเป็นนวัตกรรมที่ได้จากหญ้าแฝกท่ีมีความหลากหลาย นอกเหนือจากการน�ำมาใช้เพ่ือการ
อนุรักษ์ดินและน�้ำทางการเกษตรเพียงเท่านั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านการแพทย์และสาธารณสุขที่ พระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ได้ให้ความส�ำคัญเป็นอย่างมาก เพราะพระองค ์
ทรงมองว่า ถ้าประชาชนคนไทยมีสขุภาพร่างกายทีแ่ขง็แรงสมบรูณ์แล้ว จะเป็นก�ำลงัหลกัในการพฒันาประเทศชาตต่ิอไป 
อีกทัง้พระองค์ยงัทรงมพีระมหากรณุาธคิณุ และสายพระเนตรอนัยาวไกล ทีจ่ดุประกายและส่งเสรมิการน�ำพชืมหศัจรรย์
ตระกลูหญ้าอย่างเช่นหญ้าแฝกนี ้มาใช้ประโยชน์เพ่ือการพัฒนาประเทศและช่วยเหลอืพ่ีน้องประชาชนชาวไทยให้มีชวีติ
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นอย่างยั่งยืน
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3.แฝกกับอาชีพที่ยั่งยืน

ภรภัทร นพมาลัย* และ บุญเดี่ยว บุญหมั้น**
กรมพัฒนาที่ดิน

	 หมอดินคําภีร์ หงษ์คํา หมอดินอาสาประจ�ำหมู ่บ้าน บ้านบึงกระจับ ต�ำบลบึงกระจับ อ�ำเภอวิเชียรบุร ี
จังหวัดเพชรบูรณ์ เดิมท�ำงานที่กรุงเทพฯ จุดเปลี่ยนหันกลับมาท�ำเกษตร คือ ปี 2554 เกิดน�้ำท่วมใหญ่ที่กรุงเทพฯ  
ส่งผลต่อรายได้และการด�ำรงชีวิตอย่างมาก จึงกลับมาท�ำเกษตรที่บ้านเกิดของตนเองเริ่มปรับเปลี่ยนพื้นท่ี 19 ไร่ 
มาท�ำเกษตรไร่นาสวนผสม ตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ อยู่อย่างพอเพียง ป  2561 สมัครเป็นหมอดินอาสาประจํา
หมูบ้าน เมื่อสมัครเป็นหมอดินมีองค์ความรู้ด้านการพัฒนาที่ดิน น�ำความรู้มาต่อยอดซึ่งพื้นที่ของหมอดินอาสาเป็นชุด
ดินชัยบาดาล (Cd) กลุ่มชุดดินที่ 54 เป็นดินลึกปานกลาง เนื้อดินเป็นดินเหนียว ความอุดมสมบูรณ์ปานกลาง และชุด
ดินแก่งคอย (Kak) และกลุ่มชุดดินที่ 48 เป็นดินตื้น เนื้อดินเป็นดินร่วนเหนียวปนกรวด ความอุดมสมบูรณ์ปานกลาง 
ขาดแคลนน�้ำในฤดูแล้งอย่างรุนแรง

“คันนาพารวย คูน�้ำสวย ด้วยหญ้าแฝก ต้นแบบไร่นาสวนผสม”
หมอดินคําภีร์ หงษ์คํา หมอดินอาสาประจ�ำหมู่บ้าน
บ้านบึงกระจับ อ�ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์

* นักวิชาการเกษตรช�ำนาญการพิเศษ กลุ่มวิจัยและพัฒนาหมอดินอาสาและบริหารจัดการเครือข่าย กองวิจัยและพัฒนาการจัดการที่ดิน กรมพัฒนาที่ดิน

** นักวิชาการเกษตรช�ำนาญการ  สถานีพัฒนาที่ดินเพชรบูรณ์ ส�ำนักงานพัฒนาที่ดินเขต 8 กรมพัฒนาที่ดิน
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ภาพตัดขวางการบริหารจัดการพื้นที่ แปลงของหมอดินค�ำภีร์ หงษ์ค�ำ

	 หมอดินคําภีร์ หงษ์คํา  น�ำความรู้ต่าง ๆ มาวางแผนการปลูกพืชยึดหลัก ได้แก่ “ปลูกพืชถามดิน” โดยกําหนด
พื้นที่ปลูกพืชคือ ตอนบน พื้นที่ ต้นน�ำ้ เนนปลูกไมผล ไมยืนตน แนวคิดที่น�ำมาใช้คือ ปลกูปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง 
สรางแหลงกกัเกบ็น�ำ้ฝายชะลอน�ำ้เพ่ือลดความเรว็ของน�ำ้ กลางน�ำ้ ปลกูพชืเศรษฐกจิเพื่อจําหนายเปนหลัก เชน มะมวง 
สมโอ ละมุด ฝร่ัง และมีการทําคันคูน�้ำเพื่อหมุนเวียนน�้ำในพ้ืนท่ีตอนกลางมากท่ีสุด เพ่ิมการกระจายความชุมชื้น 
เกิดการใชน�้ำใหเกิดประโยชนสูงสุด

	 ปลายน�้ำ พื้นที่นาข้าว “หัวคันนาทองคํา” มีการปรับหัวคันนาขนาดใหญ่ ขุดสระน�้ำในไรนาเพื่อเลี้ยงปลามีน�้ำ 
ไว้ใช้ในหน้าแล้ง มกีารขดุคลองไสไก คลองลอย เป็นคลองขนาดเลก็ทัว่พืน้ทีเ่พ่ือกระจายความชุมชืน้สามารถใชน�ำ้ใหเกิด
ประโยชนสูงสุดในชวงฤดูแลง โดยคันนา คลอง บ่อน�้ำอยู่ที่ไหนหญ้าแฝกจะอยู่ที่นั่น หมอดินค�ำภีร์ฯ ปลูกหญ้าแฝกเพื่อ
ป้องกันการชะล้างหน้าดินและยึดหน้าดิน หญ้าแฝกยังเป็นที่อยู่อาศัยของแมลงศัตรูธรรมชาติ และมีจุลินทรีย์ที่อาศัยอยู่
บริเวณราก ใบหญ้าแฝกมีประโยชน์น�ำมาคลุมดินเพื่อลดการคายน�้ำ  ท�ำแปลงขยายพันธุ์หญ้าแฝกเพ่ือแจกจ่าย และ 
เป็นจุดเรียนรู้การใช้หญ้าแฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน�้ำให้คนในชุมชน เมื่อเดินเข้าแปลงจะเห็นหญ้าแฝกแตกกอแน่น
อยู่ทั่วบริเวณพื้นที่ของหมอดินค�ำภีร์ตลอดเส้นทาง
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	 ปัจจุบันพื้นที่การเกษตรของนายค�ำภีร ์ฯ เป็นศูนย์ถ ่ายทอด
เทคโนโลยีการพัฒนาที่ดินประจ�ำต�ำบลบึงกระจับ และพื้นที่ใกล้เคียง 
มีผู ้สนใจเข้าศึกษาดูงาน ประมาณ 200 รายต่อปี หมอดินคําภีร์ฯ  
ขบัเคลือ่นงานพฒันาท่ีดนิของกรมพฒันาทีด่นิอย่างต่อเนือ่ง จนได้รบัรางวลั
เกษตรกรต้นแบบดีเด่นด้านการปรับเปลี่ยนพื้นที่เกษตรกรรม ประจ�ำปี 
2563 รางวลัเลศิรฐั สาขาการบรหิารราชการแบบมส่ีวนร่วม ประเภทรางวลั
ผู้น�ำหุ้นส่วนความร่วมมือ ประจ�ำปี 2564 และรางวลัหมอดนิอาสาดเีด่น  
รองชนะเลศิอนัดบั 2 กรมพฒันาทีด่นิประจ�ำปี 2565 เหน็ได้ว่าหมอดนิคาํภร์ีฯ 
เป็นต้นแบบไร่นาสวนผสมพลิกฟ้ืนผืนดิน จากการวางแผนอนรุกัษ์ดนิและ
น�้ำอย่างแท้จริง

 
	 นอกจากมแีหล่งน�ำ้ วางแผนการปลกูพชื ร่วมกบัวางระบบอนรุกัษ์ดนิ
และน�้ำ หมอดินมีการปรับปรุงดิน โดยปลูกปอเทืองในนาขาวใส่ปุยหมัก
ผลิตจากสารเรงซุปเปอร  พด. 1 น�้ำหมักชีวภาพจากสารเรงซุปเปอร 
พด. 2 จากวัสดุเหลือใชในแปลง มีการใชปุยอินทรียมูลจิ้งหรีด ใช้มูลวัว
ที่แลกกับหญ้าเนเปียร์ท่ีท�ำเป็นแนวกันชนกับเพ่ือนบ้าน การตลาด 
หมอดินค�ำภีร์ฯ มีแนวคิดปลูกได้ขายเน้นแปรรูปมีการท�ำปฏิทินการผลิต 
บัญชีฟาร์ม รวมกลุ ่มการผลิตขาย สร้างตลาดในชุมชน ช่วงการ 
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีการถ่ายทอด
เทคโนโลยีการพัฒนาที่ดินผ่านสื่อออนไลน์ต่าง ๆ และประสานงาน 
กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือหาตลาดจ�ำหน่ายสินค้าเกษตรปลอดภัย 
ในโรงพยาบาลวเิชยีรบรุ ีเพือ่ให้สมาชกิมแีหล่งจ�ำหน่ายสนิค้าสร้างรายได้
ให้แก่สมาชิก โดยในปี 2563 มีรายได้สุทธิประมาณ 103,000 บาท
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4. ความส�ำเร็จจากหญ้าแฝก

การบ�ำบัดน�้ำทิ้งจากระบบเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำ

ด้วยหญ้าแฝก แหล่งพันธุ์สงขลา 3 

ในระบบน�้ำทิ้งขนาด 50 ตัน

ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน�้ำจืดสุรินทร์
กรมประมง

	 หญ้าแฝก เป็นพชืทีมี่อายยุนืหลายปี ขึน้เป็นกอแน่น มใีบรปูขอบขนานแคบปลายสอบแหลมยาว 35-80 เซนตเิมตร 

มีส่วนกว้างประมาณ 5-9 มิลลิเมตร สามารถขยายพันธุ์ได้ทั้งแบบไม่อาศัยเพศ โดยการแตกหน่อจากส่วนล�ำต้นใต้ดิน 

หรือแบบอาศัยเพศโดยการให้ดอก และเมล็ดได้เช่นกัน ช่อดอกที่พบในประเทศไทยสูงประมาณ 20-30 เซนติเมตร 

แต่การขยายพันธุโดยดอกและเมล็ดค่อนข้างยาก หญ้าแฝกจึงไม่ใช่วัชพืชที่สามารถรุกรานอย่างรุนแรงได้ หญ้าแฝกจะ 

ขยายพันธุ์ที่ได้ผลรวดเร็วโดยการแตกหน่อจากล�ำต้นใต้ดิน จากการศึกษาพบว่า ในบางโอกาส หญ้าแฝกสามารถ 

แตกแขนง และรากออกจากส่วนของก้านช่อดอกได้ เมือ่แขนงดงักล่าวเจรญิเตบิโตจะเพิม่น�ำ้หนกัมากขึน้ ท�ำให้หญ้าแฝก

โน้มลงดินและสามารถเจริญเติบโตเป็นกอใหม่ได้

	 คุณสมบัติอีกประการหนึ่งของหญ้าแฝกก็คือเป็นตัวกักเก็บไนโตรเจนและ

ก�ำจัดสิ่งเป็นพิษหรือสารเคมีอื่น ๆ จึงน่าจะเหมาะในการน�ำมาประยุกต์ใช้บ�ำบัด

น�้ำทิ้งจากโรงเพาะฟักก่อนปล่อยคืนลงสู่แหล่งน�้ำ หรือหมุนเวียนน�้ำนั้นกลับไปใช้

ในกิจกรรมการเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำ

“
”	 ในปัจจุบันการเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำมีการบริหารจัดการและพัฒนาระบบด้วยการน�ำน�้ำเก่าซึ่งใช้แล้วกลับ 

มาใช้ใหม่อย่างแพร่หลาย เพือ่ใช้ทรพัยากรอย่างคุม้ค่า และช่วยรกัษาสภาพแวดล้อม วธิกีารและประสทิธภิาพของระบบ

บ�ำบดัจะมคีวามแตกต่างกนัออกไป แต่วัตถุประสงค์หลกัคอื การบ�ำบดัน�ำ้ทีผ่่านการใช้แล้วให้มคีณุภาพเหมาะสมส�ำหรบั

น�ำกลับมาใช้ใหม่ได้อกี และการบ�ำบดัน�ำ้บางระบบมต้ีนทนุสูงส่งผลให้เกษตรกรไม่มงีบประมาณเพยีงพอทีจ่ะจดัหา 

มาใช้ในฟาร์มได้ การน้อมน�ำแนวพระราชด�ำริมาประยุกต์โดยศึกษาการใช้หญ้าแฝกเพ่ือการบ�ำบัดน�้ำจึงเป็นอีก

แนวทางหน่ึงทีอ่าจช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายด้านการเพาะเลีย้งสัตว์น�ำ้ อกีทัง้เกษตรกรสามารถน�ำไปประยกุต์ใช้กบัระบบ

ในฟาร์มได้ง่ายในปีงบประมาณ 2555 ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน�้ำจืดสุรินทร์ ได้ทดลองประยุกต์การน�ำหญ้าแฝกมา

ใช้ในระบบบ�ำบัดน�้ำทิ้งจากโรงเพาะฟัก โดยใช้หญ้าแฝกสายพันธุ์สงขลา 3 ในระบบบ�ำบัดน�้ำจ�ำลองขนาดความจุ 3 ตัน 

ซึ่งผลการทดลองสามารถสรุปได้ว่า หญ้าแฝกสามารถบ�ำบัดน�้ำทิ้งจากกิจกรรมการเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำได้ในระยะเวลา 

อนัรวดเรว็ (5-10 วนั) และสามารถดดูซบัสารประกอบในกลุ่มแอมโมเนยีซึง่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพสตัว์น�ำ้ได้เป็นอย่างดี 

สามารถน�ำน�ำ้ทีไ่ด้รบัการบ�ำบดัมาหมนุเวยีนในการเพาะเล้ียงสัตว์น�ำ้ได้ ศนูย์ฯ จึงขยายผลจากการทดลองดังกล่าวมาใช้

ในระบบบ�ำบัดจริง ขนาด 50 ตัน เพื่อน�ำผลการศึกษาท่ีได้มาพัฒนาระบบบ�ำบัดน�้ำของศูนย์ฯ ให้มีประสิทธิภาพ 

มากยิ่งขึ้น และขยายผลไปยังเกษตรกรผู้เพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำ และหน่วยงานอื่น ๆ ที่สนใจต่อไป
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	 เตรยีมพนัธ์ุหญ้าแฝกชนดิทนน�ำ้ท่วมขงั (แฝกลุ่ม) แหล่งพนัธุส์งขลา 3 โดยปลกูในแปลงเป็นระยะเวลา 3 สปัดาห์

	 2.	 เตรียมระบบบ�ำบัด ในบ่อบ�ำบัดความจุขนาด 50 ตัน ในระบบประกอบด้วย

	 	 -	 ส่วนกรองน�้ำใสโดยใช้ หิน กรวด ทราย และถ่าน เป็นตัวดูดซับตะกอนที่มากับน�้ำ  พื้นที่ 1.0 

	 	 	 X 5.0 X 1.0 เมตร จ�ำนวน 2 ระบบ

	 	 -	 พื้นที่ปลูกหญ้าแฝก พื้นที่ 2.0 X 5.0 X 1.0 เมตร

	 	 -	 บ่อพักน�้ำหลังการบ�ำบัด พื้นที่ 1.0 x 5.0 X 1.0 เมตร

	 3.	 ด�ำเนินการปลูกหญ้าแฝกแหล่งพันธุ์สงขลา 3 ในระบบบ�ำบัด น�ำหญ้าแฝกมาปลูกในระบบทดลองเพื่อปรับ

สภาพ โดยปลูกเว้นระยะห่างระหว่างต้นประมาณ 10 เซนติเมตร ใช้หญ้าแฝกจ�ำนวน 864 กอต่อระบบ รอให้หญ้าแฝก

เจริญเติบโตแตกรากใหม่และมีล�ำต้นแข็งแรง เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์

	 4.	 น�ำน�้ำทิ้งจากระบบเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำของศูนย์ฯ เข้ามาผ่านระบบบ�ำบัดด้วยหญ้าแฝกในระบบจนกว่าน�้ำจะมี

คุณสมบัติเหมาะสมที่จะน�ำกลับมาใช้ใหม่ (ปริมาณแอมโมเนียรวม น้อยกว่า 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร) จึงน�ำน�้ำมาเก็บไว้ใน

บ่อพักน�้ำเพื่อรอน�ำไปใช้ต่อไป ท�ำการทดลองซ�้ำในรอบใหม่ จ�ำนวน 12 ครั้ง ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2557 จนสิ้นสุดเดือน

กุมภาพันธ์ 2558 โดยน�้ำทิ้งจากระบบเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำที่น�ำเข้าบ�ำบัด ประกอบด้วย 

	 	 -	 น�้ำทิ้งจากบ่อเพาะไรแดงจากกิจกรรมการเพาะพันธุ์ไรแดง ซึ่งเป็นน�้ำทิ้งท่ีมีความสกปรก มีกลิ่นเหม็น 

	 	 	 มีความขุ่น และมีปริมาณของเสียมาก 

	 	 -	 น�้ำทิ้งจากโรงเพาะฟักจากกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเพาะฟัก เช่น น�้ำทิ้งจากบ่อเพาะพันธุ์ปลา น�้ำทิ้งจากบ่อ 

	 	 	 อนุบาลลูกปลา น�้ำทิ้งจากบ่อพ่อแม่พันธุ์ปลาต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งเป็นน�้ำทิ้งที่มีความสกปรก มีกลิ่นเหม็น  

	 	 	 มีความขุ่น และมีปริมาณของเสียปานกลาง 

	 	 -	 น�้ำทิ้งจากบ่ออนุบาลลูกปลาในบ่อดิน มาจากกิจกรรมการอนุบาลลูกปลาในบ่อดินซ่ึงเป็นน�้ำทิ้งที่มี 

	 	 	 ความสกปรก มีกลิ่นเหม็น มีความขุ่น และมีปริมาณของเสียน้อย

	 5. ตรวจสอบคุณสมบัติของน�้ำก่อนน�ำเข้าระบบบ�ำบัด ระหว่างการบ�ำบัด และหลังการบ�ำบัดทุก ๆ วัน ได้แก่ 

อณุหภมูนิ�ำ้และอากาศ ความเป็นกรดเป็นด่าง ความกระด้าง ออกซเิจนทีล่ะลายในน�ำ้ และปรมิาณแอมโมเนยีรวม จนกว่า

น�ำ้จะมีคุณสมบตัเิหมาะสมต่อการเพาะเลีย้งสตัว์น�ำ้ คอืมปีรมิาณแอมโมเนยีรวมน้อยกว่า 0.5 มลิลกิรมัต่อลติร เนือ่งจาก

ปริมาณแอมโมเนียรวมที่อยู่ในน�้ำมีความส�ำคัญต่อการเพาะพันธุ์และเจริญเติบโตของสัตว์น�้ำที่สุด 

	 6. น�ำน�้ำที่ผ่านการบ�ำบัดมาใช้ในกิจกรรมการเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำต่อไป เช่น การเลี้ยงปลากินพืชต่าง ๆ 

การเพาะพันธุ์ไรแดง ใช้ในระบบพรรณไม้น�้ำ เป็นต้น และปล่อยลงสู่แหล่งน�้ำธรรมชาติ



จุลสารเพื่อการอนุรักษ์ดินและน�้ำ ฉบับที่ 62 เดือนกันยายน 2566
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	 สรุปผลการทดลอง

	 จากการวิจัยทดสอบในครั้งนี้ สรุปได้ว ่าหญ้าแฝกแหล่งพันธุ ์สงขลา 3 สามารถใช้ในการบ�ำบัดน�้ำทิ้ง 

จากการเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำได้เป็นอย่างดี 

 	 1.	 น�้ำทิ้งจากระบบการเพาะเลี้ยงไรแดง ซึ่งมีค่าแอมโมเนียรวมมากกว่า 10 มิลลิกรัมต่อลิตร ใช้ระยะเวลาใน 

การบ�ำบัดน�้ำจนมีคุณสมบัติปลอดภัยท่ีระดับ 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถน�ำไปใช้ในการเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำได้ใหม่ 

ใช้เวลาในการบ�ำบัดเฉลี่ยประมาณ 12.5 วัน

	 2.	 น�้ำทิ้งจากโรงเพาะฟัก ซึ่งมีค่าแอมโมเนียรวมเฉลี่ย 5-9 มิลลิกรัมต่อลิตร ใช้ระยะเวลาในการบ�ำบัดน�้ำ 

จนมคุีณสมบตัปิลอดภยัทีร่ะดับ 0.5 มลิลกิรมัต่อลติร ใช้เวลาในการบ�ำบดัเฉลีย่ประมาณ 4.8 วนั

	 3.	 น�้ำทิ้งจากระบบบ่ออนุบาลในบ่อดิน ซึ่งมีค่าแอมโมเนียรวมเฉลี่ย 14 มิลลิกรัมต่อลิตร ใช้เวลาในการบ�ำบัดน�้ำ

จนมีคุณสมบัติปลอดภัยที่ระดับ 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร ใช้เวลาในการบ�ำบัดเฉลี่ยประมาณ 3 วัน

	 4. 	ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง และค่าความกระด้าง ของทกุชดุการทดลองมค่ีาใกล้เคียงกนั ทัง้เมือ่เริม่ต้นและส้ินสุด

การทดลอง โดยค่าเฉลีย่ของทกุคณุสมบตันิ�ำ้ ไม่มผีลกระทบต่อการทดลองและการน�ำน�ำ้กลบัไปใช้เมือ่สิน้สุดการทดลอง

	 5. 	อุณหภูมิตลอดการทดลองเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพภูมิอากาศซ่ึงเปลี่ยนตามช่วงฤดูกาล และทุกชุดทดลอง

ได้รับผลกระทบเท่ากัน และส่งผลต่อการเจริญเติบโตของหญ้าแฝกโดยไม่กระทบต่อผลการทดลอง

	 6.	 ความโปร่งใสในระบบบ�ำบัดน�้ำจะค่อย ๆ ตกตะกอนและใสขึ้นภายใน 2-3 วัน และเม่ือสิ้นสุดแต่ละชุด 

การทดลอง น�ำ้จะใสจนน�ำกลบัมาใช้ได้อย่างด ี เน่ืองจากระบบรากของหญ้าแฝกช่วยในการตกตะกอนของสิง่แขวนลอย 

ในน�ำ้ได้เป็นอย่างดี

	 7.	 การทดลองในระบบบ�ำบัด 50 ตัน มีทิศทางของการทดลอง และผลการทดลองสอดคล้องกับผลการทดลอง

ในระบบบ�ำบัด 3 ตัน ซึ่งได้ทดลองในปี 2544 กล่าวคือ ระบบหญ้าแฝกสามารถบ�ำบัดน�้ำทิ้งจากระบบการเพาะเลี้ยง 

สัตว์น�้ำจนน�้ำมีคุณสมบัติเหมาะสม สามารถน�ำกลับไปใช้ใหม่ในกิจกรรมการเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำได้
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การน�ำน�้ำกลับไปใช้เมื่อสิ้นสุดการทดลอง

	 การน�ำน�ำ้ทีบ่�ำบัดแล้วกลบัไปใช้ประโยชน์ น�ำ้ทีไ่ด้จากการบ�ำบดัทัง้ 12 ครัง้การทดลอง จะปล่อยคนืลงสูแ่หล่งน�ำ้

ธรรมชาติอย่างเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม หรือน�ำไปใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ด้านการเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำ 

 	 	 - การปล่อยคืนสู่แหล่งน�้ำธรรมชาติ ล�ำห้วยเสนงซึ่งเป็นแหล่งน�้ำที่มีความส�ำคัญต่อจังหวัดสุรินทร์

 	 	 - การเลี้ยงพ่อแม่พันธุ์กบ ปลาหมอไทย ปลาหมูลาย ปลาแขยงข้างลาย

 	 	 - ทดลองเลีย้งลกูปลาโดยเลีย้งลกูปลาสวยงามและลกูปลาเศรษฐกจิ พบว่าลูกปลามสุีขภาพแข็งแรง สามารถ

ด�ำรงชีวิตอยู่ได้ในน�้ำที่ผ่านการบ�ำบัด

 	 	 - การเพาะพันธุ์ไรแดงมีการน�ำน�้ำที่ผ่านการบ�ำบัดบางส่วนกลับไปใช้ในการเพาะพันธุ์ไรแดง
 	 	 - การน�ำน�้ำใช้เลี้ยงพันธุ์ไม้น�้ำจากระบบบ�ำบัดสามารถน�ำกลับไปใช้ในการเลี้ยงพันธุ์ไม้น�้ำได้เป็นอย่างดี

	 	 จากผลการทดลองสามารถสรุปได้ว่า หญ้าแฝกสามารถบ�ำบัดน�้ำทิ้งจากกิจกรรมการเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำ 
ได้ในระยะเวลาอันรวดเร็ว และสามารถดูดซับสารประกอบในกลุ่มแอมโมเนียซึ่งเป็นอันตรายต่อสุขภาพสัตว์น�้ำ 
ได้เป็นอย่างดี สามารถน�ำน�้ำที่ได้รับการบ�ำบัดมาหมุนเวียนในการเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำได้ สามารถน�ำผลการศึกษา 
ทีไ่ด้มาพัฒนาระบบบ�ำบดัน�ำ้ของศนูย์ฯ ให้มปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ และขยายผลไปยงัเกษตรกรผูเ้พาะเล้ียงสตัว์น�้ำ ประชาชน
ผู้สนใจ และหน่วยงานอื่น ๆ ที่สนใจต่อไป
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ต้นไม้ทรงปลูก : การประชุมหญ้าแฝกนานาชาติ
	 สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเป็นองค์อุปถัมภ ์

ของเครือข่ายหญ้าแฝกนานาชาติ และทรงให้ความส�ำคัญการประชุมหญ้าแฝกนานาชาติเป็นอย่างยิ่ง โดยจะเสด็จ

พระราชด�ำเนินไปทรงเป็นประธานเปิดการประชุมหญ้าแฝกนานาชาติทุกครั้ง นับต้ังแต่ปี 2539 จนกระทั่งปัจจุบัน  

มีการจดัการประชมุหญ้าแฝกนานาชาตมิาแล้วจ�ำนวน 7 ครัง้ และในการประชมุหญ้าแฝกนานาชาต ิทีจ่ดัในต่างประเทศ 

จ�ำนวน 4 ครั้ง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี จะทรงปลูกต้นไม้

เพื่อเป็นที่ระลึก ซึ่งกองบรรณาธิการได้รวบรวมต้นไม้ทรงปลูกทั้ง 4 คร้ังที่ผ่านมาเพ่ือแสดงถึงพระมหากรุณาธิคุณ 

อย่างหาที่สุดมิได้ ดังนี้

	 •	 การประชุมหญ้าแฝกนานาชาติ ครั้งที่ 3 ณ ประเทศจีน โดย Chinese Academy of Sciences เมื่อปี 2546 

ทรงปลูกต้นจ�ำปีสิรินธร (Magnolia sirindhorniae Noot & Chalermglin)

	 •	 การประชุมหญ้าแฝกนานาชาติ ครั้งที่ 4 ณ ประเทศเวเนซุเอลา โดยมูลนิธิโพลาร์ (Polar Foundation) 

เมื่อปี 2549 ทรงปลูกต้นจ�ำปีสิรินธร (Magnolia sirindhorniae Noot & Chalermglin)

	 •	 การประชมุหญ้าแฝกนานาชาต ิครัง้ท่ี 5 ณ ประเทศอนิเดยี โดยสถาบันสมนุไพรและพชืหอม (Central Institute 

of Medicinal and Aromatic Plants – CIMAP) เมื่อปี 2554 ทรงปลูกต้นจ�ำปีสิรินธร (Magnolia sirindhorniae 

Noot & Chalermglin) และต้นสิรินธรวัลลี (Bauhinia sirindhorniae K. Larsen & S.S. Larsen)

	 •	 การประชุมหญ้าแฝกนานาชาติ ครั้งที่ 6 ณ ประเทศเวียดนาม โดยเครือข่ายหญ้าแฝกเวียดนาม (Vietnam 

Vetiver Network: VNVN) และ SBTV Construction and Advanced Technology Ltd เมื่อปี 2558 ทรงปลูก 

ต้นราชพฤกษ์ (Golden Shower)

	 ส�ำนักงาน กปร. และเครือข่ายหญ้าแฝกนานาชาติ ตระหนักถึงความส�ำคัญในทรัพยากรธรรมชาติ และการแก้ไข

ปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากร ซึ่งหากทุกคนตระหนักและส�ำนึกในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติร่วมกัน 

จะส่งผลให้เกิดความอุดมสมบูรณ์บนผืนแผ่นดินทั้งโลกได้เป็นอย่างดี

	 การประมวลภาพต้นไม้ทรงปลูกในครั้งนี้ ได้รับการสนับสนุนจากนางสุวรรณา พาศิริ อดีตรองเลขาธิการ กปร. 

และ ดร. ปิยะ เฉลิมกลิ่น ที่กรุณาตรวจสอบความถูกต้องของภาพและข้อมูล รวมทั้ง ดร. Xia Hanping, ดร. Oswaldo 

Luque, ดร. U C Lavania และ ดร. Man Tran ทีใ่ห้ความอนเุคราะห์ภาพพระรูปขณะทรงปลกูและภาพต้นไม้ในปัจจุบัน 

เพื่อให้กองบรรณาธิการได้น�ำลงจุลสารภูมิวารินอนุรักษ์ฉบับนี้ 

ความเคลื่อนไหว
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สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

และต้นไม้ทรงปลูกในการประชุมหญ้าแฝกนานาชาติในปัจจุบัน

การประชมุหญ้าแฝกนานาชาติ ครัง้ที ่3

ณ ประเทศจีน

ต้นจ�ำปีสิรินธร                                                     

(Magnolia sirindhorniae Noot & Chalermglin)

ทรงปลูกเมื่อวันที่ 5 ตุลาคม 2546

ณ The South Botanical Garden,

Chinese Academy of Science

ต้นจ�ำปีสิรินธร

(Magnolia sirindhorniae Noot & Chalermglin)

ทรงปลกูเมือ่วนัที ่26 ตลุาคม 2549

ณ The Caracas Botanical Garden

การประชุมหญ้าแฝกนานาชาติ ครั้งที่ 4

ณ ประเทศเวเนซุเอลา
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การประชุมหญ้าแฝกนานาชาติ ครั้งที่ 5 ณ ประเทศอินเดีย

ต้นจ�ำปีสิริธร 

(Magnolia sirindhorniae Noot & Chalermglin)

ทรงปลูกเมื่อวันที่ 27 ตุลาคม 2554

ณ The Central Institute of Medicinal and

Aromatic (CSIR)

ต้นสิรินธรวัลลี 

(Bauhinia sirindhorniae K. Larsen & S.S. Larsen)

ทรงปลูกเมื่อวันที่ 27 ตุลาคม 2554

ณ The Central Institute of Medicinal and

Aromatic (CSIR)
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การประชุมหญ้าแฝกนานาชาติ ครั้งที่ 6

ณ ประเทศเวียดนาม
การประชุมหญ้าแฝกนานาชาติ ครั้งที่ 7

ณ จังหวัดเชียงใหม่ ประเทศไทย

ทรงรดน�้ำต้นหญ้าแฝก 

ณ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้

อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ

อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่

เมื่อวันที่ 29 พฤษภาคม 2566

ต้นราชพฤกษ์ (Golden Shower)

ทรงปลูกเมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม 2558

ณ Danang University

26
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ประมวลภาพการประชุมหญ้าแฝกนานาชาติ ครั้งที่ 7

(The Seventh International Conference on Vetiver : ICV-7)

ระหว่างวันที่ 29 พฤษภาคม – 1 มิถุนายน 2566

ณ จังหวัดเชียงใหม่

	 วันจันทร์ที่ 29 พฤษภาคม 2566: สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  
สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชด�ำเนินทรงเปิดการประชุมหญ้าแฝกนานาชาติ คร้ังท่ี 7 และพระราชทานรางวัล  
The King of Thailand Vetiver Awards, TVNI Best VDO Award 2023 และ TVNI Awards ในการนี้ ได้ทรงรับฟัง
การบรรยายพิเศษในหัวข้อ “Managing Soil Health With Vetiver Grass for Food and Climate Security”  
โดย ดร. Rattan Lal และทอดพระเนตรนิทรรศการผลการด�ำเนนิงานพฒันาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝกอันเนือ่งมาจาก
พระราชด�ำร ิและการอบรมหตัถกรรมจากใบหญ้าแฝก 
	 จากนั้นในช่วงบ่าย เสด็จพระราชด�ำเนินไปยังศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ  
อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อทอดพระเนตรผลการด�ำเนินงานด้านการใช้หญ้าแฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน�ำ้
และรับชมการน�ำเสนอภาพจดุเริม่ต้นการใช้ประโยชน์จากหญ้าแฝก ณ ศนูย์ศกึษาการพฒันาห้วยฮ่องไคร้อนัเน่ืองมาจาก
พระราชด�ำริ และวิธีการใช้หญ้าแฝกในรูปแบบต่าง ๆ รวมท้ังการจัดแสดงการท�ำชิ้นงานหัตถกรรมจากใบหญ้าแฝก 
ของกลุ่มแฝกหลวง และสมาชิกเครือข่ายคนรักษ์แฝก เขต 6 

	 วนัที ่29 – 31 พฤษภาคม 2566: นทิรรศการผลการด�ำเนนิงานพฒันาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝกอนัเนือ่งมาจาก

พระราชด�ำริ โดย 32 หน่วยงาน และการอบรมหัตถกรรมจากใบหญ้าแฝก สนับสนุนโดยบริษัท ปตท. จ�ำกัด (มหาชน)
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	 วันอังคารที่ 30 พฤษภาคม 2566: การบรรยายรวม (Plenary Session) โดยนักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญ และ 

ผู้ได้รับรางวัล The King of Thailand Vetiver Awards และ TVNI Awards

	 วนัพธุที ่31 พฤษภาคม 2566: การบรรยายกลุม่ย่อย (Concurrent Sessions) ซึง่แบ่งเป็น 4 กลุม่ โดยมผีลงาน

น�ำเสนอทั้งสิ้น 40 ผลงาน จาก 10 ประเทศ ประกอบด้วย

กลุ่มที่	1: วิทยากรพิเศษประจ�ำกลุ่ม คือ ดร.พิทยากร ลิ่มทอง และ รศ.ดร. สมชัย อนุสนธิ์พรเพิ่ม

	 1)	 การสร้างผลผลิตทางการเกษตร (Agricultural Production) 

	 2)	 การอนุรักษ์ดินและน�้ำ (Soil and Water Conservation Attributes)

	 •	 การศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อการปลกูหญ้าแฝกของเกษตรกรในพืน้ทีภ่าคเหนอืและภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื และ 

	 	 การปลูกหญ้าแฝกร่วมกับไม้ผลเพื่อการอนุรักษ์ดินและน�้ำในพื้นที่สูง โดยเจ้าหน้าที่จากกรมพัฒนาที่ดินและ 

	 	 กรมส่งเสริมการเกษตร

	 •	 การปลูกหญ้าแฝกในการวางแผนการพัฒนาการเกษตรในพื้นที่สูงที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยเจ้าหน้าที่ 

	 	 สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน)

	 •	 หญ้าแฝกกับการแก้ปัญหาดินพังทลายในพื้นที่เกษตรกรรมในประเทศไทย โดยอาจารย์จากมหาวิทยาลัย 

	 	 เกษตรศาสตร์

	 •	 ความสามารถในการกกัเกบ็อาหารของใบหญ้าแฝก และการเปล่ียนแปลงของจ�ำนวนชดุของโครโมโซมในเซลล์ 

	 	 ของหญ้าแฝก โดยศาสตราจารย์ 2 ท่านจากประเทศอินเดีย

	 •	 การใช้ระบบ VETITECH ซึง่ผสมผสานระหว่างเทคโนโลยทีีท่นัสมยัและชวีวศิวกรรมโดยใช้หญ้าแฝกเพ่ือป้องกัน 

	 	 การพังทลายของหน้าดิน โดยนาย Lucas Bonne จากประเทศเฟรนช์กิอานา (French Guiana) 

	 •	 15 ปีของการวิจัยและพัฒนาหญ้าแฝกในประเทศกัวเตมาลา โดยนาย Leonel Castro

กลุ่มที่ 2: วิทยากรพิเศษประจ�ำกลุ่ม คือ ดร.วีระชัย ณ นคร

	 1)	 การปกป้องสิ่งแวดล้อม (Environmental Protection) 

	 2)	 การควบคุมและบ�ำบัด / ฟื้นฟูพื้นที่ปนเปื้อนและถูกรบกวน (Control and Treatment / Restoration and 

	 	 Rehabilitation of Disturbed and Contaminated Areas)

	 •	 รูปแบบการใช้หญ้าแฝกเพือ่รกัษาระบบนเิวศ โดยผูจ้ดัการประชุมหญ้าแฝกนานาชาต ิครัง้ที ่5 จากประเทศอนิเดยี

	 •	 การใช้หญ้าแฝกในการฟ้ืนฟสูิง่แวดล้อม ดักตะกอนไม่ให้ไหลลงสู่แม่น�ำ้ บ�ำบดัน�ำ้เสียจากฟาร์มโคนมบ�ำบดัดนิ 

	 	 ที่มีสารปนเปื้อนจากเหมืองตะกั่ว การผลิตเชื้อเพลิงชีวมวล (Biomass)/เชื้อเพลิงชีวภาพ (Biofuel) การผลิต 

	 	 พลงังานไฟฟ้า การกกัเกบ็คาร์บอน โดยนกัวชิาการจากประเทศไทย อเมรกิาใต้ นวิซีแลนด์ บงักลาเทศ บราซลิ 

	 	 และอิตาลี
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กลุ่มที่ 3: วิทยากรพิเศษประจ�ำกลุ่ม คือ ดร.ปิยะ เฉลิมกลิ่น

	 1)	 การปกป้องสิ่งก่อสร้าง (Infrastructure Protection) 

	 2)	 ทางเลือกในการใช้ประโยชน์และคุณค่าทางสังคมและเศรษฐกิจของหญ้าแฝก(Alternative Uses and  

	 	 Socio-economic Values of Vetiver)

	 •	 การใช้ระบบหญ้าแฝกร่วมกับวิธีการทางวิศวกรรมในการสร้างความแข็งแรงให้กับที่ลาดชันและชายฝั่ง  

	 	 โดยนักวิชาการชาวไทยและปาปัวนิวกินี

	 •	 การเปรียบเทียบคุณสมบัติของรากหญ้าแฝก 2 สายพันธุ์ในการสร้างความแข็งแรงให้กับพ้ืนที่ลาดชัน  

	 	 โดยนกัวชิาการชาวไทย ในขณะทีน่กัวชิาการจากประเทศบราซลิ ได้ศกึษาเปรยีบเทยีบพฤติกรรมของรากหญ้าแฝก

	 	 ในช่วงอายุต่างๆ

	 •	 นักวิชาการชาวไทยน�ำเสนอการน�ำหญ้าแฝกมาใช้ประโยชน์ในด้านการพัฒนาทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิต  

	 	 เช่น การน�ำใบหญ้าแฝกมาผ่านกรรมวิธีให้มีความน่ิมจนสามารถน�ำมารองผลมะม่วงส�ำหรับจ�ำหน่ายได ้ 

	 	 และการผลติชิน้งานหตัถกรรมจากใบหญ้าแฝก โดยอาจารย์จากจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย การผลิตน�ำ้ยาบ้วนปาก 

	 	 จากรากหญ้าแฝก โดยผู้แทนจากมูลนิธิทันตนวัตกรรม ในพระบรมราชูปถัมภ์

	 •	 การน�ำเสนอแนวโน้มและโอกาสของหญ้าแฝกในประเทศอินเดีย

กลุ่มที่ 4: วิทยากรพิเศษประจ�ำกลุ่ม คือ ดร.วิทยา ตรีโลเกศ

	 1)	 การฝึกอบรมและการเผยแพร่เทคโนโลยี (Training and Technology Dissemination)

	 2)	 หัวข้ออื่นๆ และการถ่ายทอดประสบการณ์ (Other Topics/ Experience Sharing)

	 •	 การเผยแพร่และส่งเสริมการใช้ระบบหญ้าแฝกในประเทศพม่า หมู่เกาะแปซิฟิกใต้ นิวซีแลนด์

	 •	 การส่งเสริมการใช้หญ้าแฝกในโรงเรียน โดยคณะครแูละนกัเรยีนจากโรงเรียนละหานทรายรชัดาภเิษก จงัหวดับุรรีมัย์

	 •	 การใช้ระบบหญ้าแฝกสามารถท�ำให้บรรลุเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนขององค์การสหประชาชาต ิ 

	 	 โดยนาย Rafael Luque จากประเทศเวเนซุเอลา และครูจากโรงเรียนฤทธิะวรรณาลัย 2 กรุงเทพฯ ซึ่ง 

	 	 ทั้ง 2 ผลงานได้รับรางวัล Certificates of Excellence ของรางวัล The King of Thailand Vetiver Awards

	 •	 การสร้างเครือข่ายส�ำหรับการพัฒนาระบบหญ้าแฝกในระยะยาวที่ประเทศจีน

วันพฤหัสบดีที่ 1 มิถุนายน 2566: ผู้เข้าร่วมการประชุมหญ้าแฝกนานาชาติ ครั้งที่ 7 ได้แบ่งกลุ่มเดินทางไปศึกษาดูงาน

ใน 2 เส้นทาง ได้แก่ เส้นทางอ�ำเภอดอยสะเก็ด และเส้นทางอ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีรายละเอียด ดังนี้

	 1)	เส้นทางอ�ำเภอดอยสะเก็ด: จุดดูงานประกอบด้วย โครงการศึกษาเทคโนโลยีตรวจวัด ติดตาม เตือนภัย และ

บริหารจัดการความเสี่ยงภัยพิบัติดินสไลด์ในโครงข่ายทางหลวง ณ แปลงศึกษา (ดอยสะเก็ด) จังหวัดเชียงใหม ่

(กรมทางหลวง) ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ และ

แปลงเกษตรผสมผสานและการแสดงงานหตัถกรรมจากใบหญ้าแฝกของนางเทียมตา ปาลี ประธานเครือข่ายคนรกัษ์แฝก 

เขต 6 (กรมพัฒนาที่ดิน)
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	 2)	 เส้นทางอ�ำเภอแม่รมิ: จดุดงูานประกอบด้วย พืน้ทีข่ยายผลศนูย์การเรยีนรูด้้านเกษตรบ้านกองแหะ ต�ำบลโป่งแยง 

อ�ำเภอแม่รมิ จงัหวดัเชยีงใหม่ (กรมป่าไม้) ศนูย์สาธติการพัฒนาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝกด้านป่าไม้ที ่1 ต�ำบลโป่งแยง 

อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ (กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช) แปลงเกษตรและการแสดงงานหัตถกรรม 

ของกลุ่มแฝกหลวง ผลิตภัณฑ์หญ้าแฝกตามพระราชด�ำริเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มแม่บ้าน บ้านซาง หมู่ที่ 4 ต�ำบล 

ขี้เหล็ก อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ (กรมพัฒนาที่ดิน)
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จุลสารเพื่อการอนุรักษ์ดินและน�้ำ ฉบับที่ 62 เดือนกันยายน 2566
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