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	 จุลสารภูมิวารินอนุรักษ์ ฉบับที่ 63 นี้ กองบรรณาธิการขอน�ำเสนอประโยชน์ของหญ้าแฝกในหัวข้อ 

“จากใบสู่ราก : สานงานหตัถกรรม ยดึดนิมัน่คง ส่งเสรมิสขุภาพ” เพราะหญ้าแฝกมคุีณประโยชน์ทัง้ใบและราก 

กล่าวคอื “ใบ” สามารถน�ำมาสานท�ำชิน้งานหตัถกรรม สร้างรายได้และสบืทอดภมูปัิญญาไทย และ “ราก” มปีระโยชน์

ทั้งในการอนุรักษ์ดินและน�้ำ เพราะสามารถยึดหน้าดิน ดักตะกอน บ�ำบัดน�้ำเสีย และล่าสุดยังสามารถน�ำมาสกัด

เป็นสารประกอบในน�้ำยาบ้วนปากได้ ซึ่งบทความในจุลสารฯ ฉบับนี้ กองบรรณาธิการได้คัดสรรจากศูนย์ศึกษา

การพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ กรมส่งเสริมการเรียนรู้ กระทรวงศึกษาธิการ กรมส่งเสริม

อุตสาหกรรม กรมชลประทาน ส�ำนักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม กรมพัฒนาที่ดิน กรมป่าไม้ และมูลนิธิ

ทนัตนวตักรรมในพระบรมราชปูถมัภ์ มาน�ำเสนอเพ่ือแสดงให้เหน็คณุประโยชน์ทีไ่ด้กล่าวถงึข้างต้นอย่างครบถ้วน 

	 นอกจากนี้ กองบรรณาธิการได้เพิ่มคอลัมน์ “สืบสานหญ้าแฝกสู่นานาชาติ” ซึ่งจะน�ำเสนอเนื้อหาสรุป 

ของผลงานจากนานาประเทศท่ีน�ำเสนอในการประชุมหญ้าแฝกนานาชาติ ครั้งท่ี 7 เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้  

เรื่องหญ้าแฝกในประเทศต่าง ๆ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเป็นสากลและสายพระเนตรอันกว้างไกลถึงคุณอนันต์ 

ของหญ้าแฝกจากพระราชด�ำรใินพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

ได้อย่างชดัเจน

	 กองบรรณาธิการขอขอบคุณทุกท่านที่ได้ร่วมส่งบทความลงในจุลสารภูมิวารินอนุรักษ์ฉบับนี้ โดยหวัง  

เป็นอย่างยิ่งว่าข้อมูลที่บรรจุภายในเล่มจะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านทุก ๆ ท่าน ให้เป็นแนวทางและแรงบันดาลใจ 

ในการด�ำเนินงานสนองพระราชด�ำริด้านหญ้าแฝกได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน และภาคภูมิใจต่อไป

บท
บรรณาธิการ

2



จุลสารเพื่อการอนุรักษ์ดินและน�้ำ   ฉบับที่ 63 เดือนมีนาคม 2567 3จุลสารเพื่อการอนุรักษ์ดินและน�้ำ   ฉบับที่ 63 เดือนมีนาคม 2567

เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับหญ้าแฝก.................................................................................
การใช้หญ้าแฝกพันธุ์สงขลา 3 สู่หัตถกรรมจักสาน
โดย รอฮานา  โต๊ะเล๊าะ (ข้อมูล) และนฤพิศ สุขสบาย (เรียบเรียง) 

	 ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ

ขยายผลการใช้ประโยชน์หญ้าแฝก........................................................................
ข้อมูลโครงการพัฒนาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝกอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ 
โดย กรมส่งเสริมการเรียนรู้ กระทรวงศึกษาธิการ

กรมส่งเสริมอุตสาหกรรมกับการพัฒนาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝกอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ
โดย กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม

แฝกกับอาชีพที่ยั่งยืน........................................................................................
หญ้าแฝกเปลี่ยนดินให้ดี...ดินดีเปลี่ยนชีวิต
โดย กองประสานงานโครงการพระราชด�ำริและโครงการพิเศษ ส�ำนักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม

“หญ้าแฝก” มากกว่าการปลูกเพื่ออนุรักษ์ดินและน�้ำ คือการปลูกเพื่อสร้างรายได้
โดย โชติกา งามเงินสกุล นักวิชาการเกษตรช�ำนาญการพิเศษ 

	 กลุ่มวิจัยและพัฒนาการใช้ประโยชน์หญ้าแฝกในการจัดการดิน 

	 กองวิจัยและพัฒนาการจัดการที่ดิน กรมพัฒนาที่ดิน

ความส�ำเร็จจากหญ้าแฝก..................................................................................
หญ้าแฝก กับ งานทันตกรรม
โดย มูลนิธิทันตนวัตกรรม ในพระบรมราชูปถัมภ์

การใช้หญ้าแฝกร่วมกับเทคนิคทางวิศวกรรม : กรณีศึกษาอ่างเก็บน�้ำแม่ยามในอันเนื่องมาจาก
พระราชด�ำริ จังหวัดล�ำปาง
โดย โครงการชลประทานล�ำปาง ส�ำนักชลประทานที่ 2 และส�ำนักวิจัยและพัฒนา กรมชลประทาน

การใช้หญ้าแฝกป้องกันการชะล้างพังทลายบริเวณปรับระดับพื้นดินในพื้นที่เชิงเขาท้องที่
อ�ำเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์
โดย สมชาย ฉิมแย้ม โครงการฟื้นฟูทรัพยากรป่าไม้ในพื้นที่เกิดอุทกภัยและดินถล่ม พื้นที่ 1 (ลุ่มน�้ำลี) จังหวัดอุตรดิตถ์ 

	 กรมป่าไม้

สืบสานหญ้าแฝกสู่นานาชาติ..............................................................................
ผลงานที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ The King of Thailand Vetiver Awards ด้าน Outstanding Vetiver 

Research ประเภท Non-Agricultural Application 
เรื่อง “Using Vetiver Phytoremediation Technology to Mitigate Dioxin-Contaminated
Soils at Bien Hoa Airbase, Dong Nai, Vietnam” (การใช้เทคโนโลยีในการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมด้วยหญ้าแฝก
เพื่อบ�ำบัดดินที่ปนเปื้อนสารไดออกซินในฐานทัพอากาศเบียนฮวา เมืองดองใน ประเทศเวียดนาม)
โดย Ngo Thi Thuy Huong, Nguyen Quoc Dinh, Nguyen Thi Thanh Thao และ Vu Thi Lan Anh 

	 จากประเทศเวียดนาม

ความเคลื่อนไหว.............................................................................................

สารบัญ
1 - 5

6 - 12

13 - 16 

17 - 26

27 - 27

28 - 39



4

	 หญ้าแฝกเป็นพืชตระกูลหญ้า มีอายุยืน ขึ้นอยู่ในเขตร้อนอยู่ตามธรรมชาติ กระจายทั่วไป 
ในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ซึง่ในประเทศไทยจะพบหญ้าแฝกในพืน้ทีลุ่ม่ จนถงึพืน้ทีด่อน เจรญิเตบิโตได้
ในดินเกือบทุกชนิด สามารถแตกกอได้อย่างรวดเร็ว ส่วนของรากมีความหยั่งลึกและสานกัน 
แน่นหนาใต้ดนิ หญ้าแฝกจัดเป็นพืชที่ช่วยอนรุกัษ์ดนิและน�ำ้  โดยสามารถช่วยให้ดนิมคีวามชืน้
และรกัษาหน้าดิน ป้องกันการกดัเซาะพงัทลายของหน้าดนิในทีล่าดชนั สามารถกรองเศษพชื
และตะกอนดิน ป้องกันสารเคมีที่เป็นพิษไม่ให้ปนเปื้อนลงในแหล่งน�้ำ  ซ่ึงพบหญ้าแฝก 
ในหลายพืน้ทีข่องจงัหวัดนราธิวาส แต่สายพนัธ์ุหญ้าแฝกทีก่รมพฒันาทีด่นิแนะน�ำและรณรงค์ 
ส่งเสรมิให้ปลกูมด้ีวยกนั 10 สายพันธุ์ จ�ำแนกได้ 2 ชนิด คือ หญ้าแฝกลุ่ม ได้แก่ ศรีลังกา 
ก�ำแพงเพชร 2 สุราษฎร์ธานี สงขลา 3 และหญ้าแฝกดอน ได้แก่ นครสวรรค์ ก�ำแพงเพชร 1 
ร้อยเอ็ด เลย ราชบุรี ประจวบคีรีขันธ์ เป็นต้น

รอฮานา โต๊ะเล๊าะ (ข้อมูล)
นฤพิศ สุขสบาย (เรียบเรียง)
ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ

การใช้หญ้าแฝกพันธุ์สงขลา 3
สู่หัตถกรรมจักสาน

	  หญ้าแฝกแต่ละสายพนัธุม์คีวามเหมาะสมกบัพืน้ทีป่ลกูแตกต่างกัน
ตามลักษณะพื้นที่ ดังนี้

1)	 พื้นที่ดินทราย ได้แก่ สายพันธุ์นครสวรรค์ ก�ำแพงเพชร 1  
    	ก�ำแพงเพชร 2 สงขลา 3 ร้อยเอ็ด ราชบุรี
2)	 พืน้ทีดิ่นร่วนเหนียว ได้แก่ สายพนัธ์ุเลย นครสวรรค์ ก�ำแพงเพชร 1 
   	ราชบุรี ประจวบคีรีขันธ์ สุราษฎร์ธานี สงขลา 3
3)	 พื้นที่ดินลูกรัง ได้แก่ สายพันธุ์เลย ประจวบคีรีขันธ์ ศรีลังกา 
   	ก�ำแพงเพชร 2 สุราษฎร์ธานี สงขลา 3
4)	 พื้นที่ดินเปรี้ยว ได้แก่ สายพันธุ์สุราษฎร์ธานี สงขลา 3

พันธุ์ประจวบคีรีขันธ์
พันธุ์ศรีลังกา

พันธุ์สงขลา 3
พนัธุส์รุาษฎร์ธานี

เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับหญ้าแฝก

พันธุ์หญ้าแฝกที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่พันธุ์หญ้าแฝกที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่
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งานส่งเสริมอุตสาหกรรม ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ จึงได้เข้าไปส่งเสริม
การประกอบอาชพีให้แก่เกษตรกร มกีารจดัต้ังวสิาหกจิชมุชน กลุม่แม่บ้านเกษตรกร
ผลิตภัณฑ์หญ้าแฝกบ้านเกาะสวาด หมู่ที่ 5 ต�ำบลไพรวัน อ�ำเภอตากใบ 
จังหวัดนราธิวาส โดยมีนางจินต์ เทพก�ำเนิด เป็นประธานกลุ่ม โดยมีการน�ำเอา 
ใบหญ้าแฝกมาจักสานเป ็นงานหัตถกรรมด ้วยความประณีต มีรูปแบบ 
ท่ีทันสมัย สวยงาม เนื่องจากใบหญ้าแฝกสายพันธุ์สงขลา 3 มีความเหนียวนุ่ม  
ใบมีความคมน้อย มีสีขาวนวล เมื่อแห้งสามารถย้อมติดสีได้ดี เมื่อน�ำมาสานขึ้นรูป 
จะท�ำให้ผลติภัณฑ์ทีไ่ด้มีความแขง็แรง ทนทาน สามารถสานเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีใหญ่ได้ 
โดยผลติภณัฑ์ทีไ่ด้จากหญ้าแฝก สามารถสร้างรายได้ให้แก่สมาชกิกลุม่ มีการพฒันา
ต่อยอดผลติภัณฑ์ในรปูแบบต่าง ๆ  จ�ำนวนมาก เช่น แจกนั หมวก กระเป๋า กระจาด 
กล่องทชิชู ่ถังอเนกประสงค์ หรือท�ำตามความต้องการของลูกค้า นบัเป็นผลติภณัฑ์
ท่ีเป็นภูมิปัญญาสืบทอดกันมาโดยใช้วัสดุธรรมชาติที่มีอยู่ในท้องถิ่น สามารถ 
น�ำมาเป็นอาชีพเสริมให้แก่ราษฎรในท้องถ่ินเพื่อสร้างรายได้แก่ตนเองและ
ครอบครัวได้อย่างดี

	 ศนูย์ศกึษาการพฒันาพกิลุทองอนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิจงัหวดันราธวิาส 
ได้ส่งเสริมเกษตรกรในพื้นที่ขยายผล ทั้งเกษตรกรในพื้นที่หมู ่บ้านรอบศูนย ์
เกษตรกรในพืน้ทีท่ีม่พีระราชด�ำรใิห้ด�ำเนนิการ และเกษตรกรในพ้ืนทีศ่นูย์สาขา 
ให้มีการปลกูหญ้าแฝกสายพนัธุส์งขลา 3 เพือ่เป็นการอนรุกัษ์น�ำ้และดนิในพืน้ท่ี
แปลงปลูกพืช และเส้นทางล�ำเลียงของหมู่บ้าน อีกทั้งส่งเสริมให้เกษตรกร 
น�ำหญ้าแฝกมาจัดท�ำเป็นผลิตภัณฑ์ศิลปหัตกรรมตามเอกลักษณ์และภูมิปัญญา
ท้องถิน่ของพืน้ท่ีนัน้ ๆ  ด้วยคุณสมบตัขิองหญ้าแฝกสายพนัธุส์งขลา 3 มกีารแตกกอ
ได้จ�ำนวนต้นกอและมคีวามสูงของล�ำต้นทีม่ากกว่าสายพันธุสุ์ราษฎร์ธาน ีซ่ึงหญ้าแฝก
สายพันธุ์สงขลา 3 เป็นหญ้าแฝกที่เจริญเติบโตได้ดีในสภาพพ้ืนท่ีดินร่วนเหนียว 
ถึงลูกรัง มีการแตกกอ 24 ต้นต่อกอ เส้นผ่านศูนย์กลางกอ 13 เซนติเมตร สูง 112 
เซนติเมตร แตกกอหลวม หน่อกลมอวบ ยืดปล้องเร็ว ใบสีเขียวอ่อน ท้องใบสีขาว 
ความยาวใบ 45-100 เซนตเิมตร กว้าง 0.6-1.2 เซนติเมตร มหีลงัใบโค้ง ปลายใบแบน 
เนื้อใบค่อนข้างเนียนมีไขเคลือบมากท�ำให้ดูมัน ออกดอกเมื่ออายุประมาณ 45 วัน
หลังปลูก

ความส�ำคัญของการใช้หญ้าแฝกพันธุ์สงขลา 3 ในการสานผลิตภัณฑ์ความส�ำคัญของการใช้หญ้าแฝกพันธุ์สงขลา 3 ในการสานผลิตภัณฑ์
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	 กระทรวงศึกษาธิการ โดยกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ได้มีการขับเคลื่อนการด�ำเนินงานกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ 
การพัฒนาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝกอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ อาทิ การส่งเสริมการเรียนรู้และการจัดการเรียน 
การสอนให้แก่ประชาชนและชุมชน การพัฒนาหลักสูตร และการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากหญ้าแฝก ดังนี้

	 การพัฒนาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝกอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ
	 ส�ำนกังานส่งเสริมการเรยีนรู้จงัหวัดพะเยา โดยศนูย์ส่งเสรมิการเรยีนรูอ้�ำเภอภซูาง ได้ด�ำเนนิการพฒันาหลกัสตูร 
วชิาเลอืกเสร ีการปลูกและการแปรรูปหญ้าแฝก ให้ผู้เรียนในหลักสูตรการศึกษานอกระบบ ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ทั้ง 3 ระดับ ได้เรียนรู้และฝึกทักษะจากการลงมือปฏิบัติจริง โดยมีภูมิปัญญาท้องถิ่น มีส่วนร่วม 
ในการพัฒนาหลักสูตร และเป็นวิทยากรให้ความรู้ โดยเน้นการปฏิบัติจริง และใช้วิทยากรในท้องถิ่นในการถ่ายทอด
ภูมิปัญญาให้กับผู้เรียน ส่งผลให้เกิดความรักและความผูกพันกับท้องถิ่น 

กรมส่งเสริมการเรียนรู้ กระทรวงศึกษาธิการข้อมูลโครงการพัฒนาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝก
อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ

ขยายผลการใช้ประโยชน์หญ้าแฝก

หลักสูตรวิชาเลือกเสรี ในรายวิชาการปลูกและแปรรูปหญ้าแฝก ทั้ง 3 ระดับ

	 ศนูย์ส่งเสรมิการเรยีนรูอ้�ำเภอภซูาง ได้ด�ำเนนิการจัดท�ำเอกสารประกอบการเรียนรายวชิาการปลูกหญ้าแฝกและ 
การแปรรูป เพื่อให้นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการปลูกหญ้าแฝกและการแปรรูป มีเอกสารประกอบการเรียน 
ท่ีตรงตามหลักสูตรและส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาดังกล่าวสูงขึ้น จ�ำนวน 3 เล่ม ได้แก่ (1) เอกสาร
ประกอบการเรียนรายวิชา อช13408 การปลูกหญ้าแฝกและการแปรรูป 1 ระดับประถมศึกษา (2) เอกสารประกอบ 
การเรียนรายวิชา อช23727 การปลูกหญ้าแฝกและการแปรรูป 2 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และ (3) เอกสารประกอบ
การเรียนรายวิชา อช331097 การปลูกหญ้าแฝกและการแปรรูป 3 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
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	 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ�ำเภอภูซาง ด�ำเนินการร่วมกับชุมชนในการขับเคลื่อน 
แหล่งเรียนรู้ในชุมชน ด้านการปลูกหญ้าแฝก อาทิ ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง  
นายผล มีศรี หมู่ 6 บ้านทุ่งติ้ว ต�ำบลภูซาง อ�ำเภอภูซาง จงัหวดัพะเยา ศนูย์เรยีนรู้
นคิมสหกรณ์เชียงค�ำจ�ำกัด หมู ่9 ต�ำบลเชยีงแรง อ�ำเภอภซูาง จังหวัดพะเยา เป็นต้น 
แหล่งเรียนรู้ในชุมชน ด้านการแปรรูปหญ้าแฝก อาทิ กลุ่มผลิตภัณฑ์หญ้าแฝก 
บ้านแกใหม่ หมู่ที่ 6 ต�ำบลป่าสัก อ�ำเภอภูซาง จังหวัดพะเยา และกลุ่มผลิตภัณฑ์

หญ้าแฝกบ้านก๊อซาว หมู่ที่ 11 ต�ำบลทุ่งกล้วย อ�ำเภอภูซาง จังหวัดพะเยา เป็นต้น  
นับเป็นการใช้ทรัพยากร แหล่งเรียนรู้ที่มีในชุมชนให้เกิดประโยชน์ และอนุรักษ์สืบทอด

ภูมิปัญญาในท้องถ่ิน ด้านการปลูกหญ้าแฝกและการแปรรูปที่สามารถถ่ายทอดให้ผู้เรียนและ
ประชาชนผู้สนใจ ได้ศึกษาเรียนรู ้และน�ำไปประยุกต์ใช้เหมาะสมกับวิถีชีวิต ความเป็นอยู่  

ตามสภาพแวดล้อม ภูมิประเทศ เพื่อให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น
	 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ�ำเภอภูซาง ได้จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพรูปแบบกลุ่ม 
ให้กบัประชาชนในพืน้ที ่ได้แก่ หลกัสตูรการท�ำของทีร่ะลกึจากหญ้าแฝก ระหว่างวันท่ี 23-26 
พฤษภาคม 2566 ณ อาคารวิสาหกิจชุมชนกลุ ่มผลิตภัณฑ์หญ้าแฝกบ้านแกใหม่  
หมู ่6 ต�ำบลป่าสกั อ�ำเภอภซูาง จงัหวัดพะเยา และหลักสตูรการท�ำของช�ำร่วยจากใบหญ้าแฝก 

ระหว่างวนัที ่ 8-11 สิงหาคม 2566 ณ ศนูย์เรียนรู้การปลูกและพัฒนาผลิตภณัฑ์จากหญ้าแฝก  
บ้านก๊อหลวง ต�ำบลทุ่งกล้วย อ�ำเภอภูซาง จังหวัดพะเยา เพื่อส่งเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษา

เพือ่การพฒันาอาชพีทีต่อบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย เน้นการปฏบิติัจริงท่ีบรูณาการกับวถิชีวีติ
และชุมชนเพื่อแก้ปัญหาการว่างงาน เกิดอาชีพ สร้างรายได้จากทรัพยากรในท้องถ่ิน และเสริมสร้างความเข้มแข็ง 
ให้กับชุมชน 

		  	 เอกสารประกอบการเรียนรายวิชาการปลูกหญ้าแฝกและการแปรรูป ทั้ง 3 ระดับ

	 นอกจากน้ียงัได้เปิดการลงทะเบยีนเรียนรายวชิาการปลกูและแปรรปูหญ้าแฝก ทัง้ 3 ระดบั ให้กบัผูเ้รียนในหลักสูตร
การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ทั้ง 3 ระดับและจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร
วชิาเลอืกเสรี และใช้เอกสารประกอบการเรยีนในรายวชิาการปลกูและแปรรปูหญ้าแฝก เพือ่ให้ผูเ้รยีนมคีวามรู้ ความเข้าใจ 
ทักษะ และเจตคติตรงตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร 
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	 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ�ำเภอภูซาง ด�ำเนินการขับเคลื่อนเพื่อส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
พร้อมปลกูหญ้าแฝกและพชืผลทางการเกษตรเพือ่ส่งเสรมิคณุภาพชวีติ ลดรายจ่ายภายในครวัเรอืน ณ ศาลาอเนกประสงค์
บ้านแกใหม่ หมู่ 6 ต�ำบลป่าสัก อ�ำเภอภูซาง จังหวัดพะเยา

กิจกรรมในโครงการอบรมให้ความรู้เรื่องการรณรงค์การใช้หญ้าเเฝกอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ

หลักสูตรการท�ำของที่ระลึกจากหญ้าแฝก

หลักสูตรการท�ำของช�ำร่วยจากใบหญ้าแฝก

	 ศนูย์ส่งเสรมิการเรยีนรู้
อ�ำเภอภูซาง จดัโครงการอบรม
ให้ความรู ้ เรื่องการรณรงค  ์
การใช ้หญ ้าเ เฝกอันเนื่อง 
มาจากพระราชด�ำริ เพื่อให้
ประชาชนมคีวามรู ้ความเข้าใจ
ประโยชน ์ และวิ ธี การ ใช ้
ประโยชน์จากหญ้าแฝกเพื่อให้
ประชาชนสามารถน�ำหญ้าแฝก
มาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ได้ 
 ณ ศนูย์การเรยีนรูต้�ำบลป่าสัก 
ศนูย์การเรยีนรู้ต�ำบลทุง่กล้วย 
และศนูย์การเรยีนรูต้�ำบลภซูาง 
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	 การจัดกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้หลักสูตร “ผลิตภัณฑ์จากหญ้าแฝก” ของศูนย์การเรียนรู ้
ต�ำบลขี้เหล็ก ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ�ำเภอแม่ริม ส�ำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดเชียงใหม่
	

นางสาวเบญจพรรณ ปันก�้ำ  ครูศูนย์การเรียนรู้ต�ำบลขี้เหล็ก มีการจัดกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ โดยใช้
หลักสูตร “ผลิตภัณฑ์จากหญ้าแฝก” โดยจัดท�ำเป็นหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง ออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ทีส่อดคล้องกับสภาพปัญหาของชมุชน และความต้องการของกลุม่เป้าหมายอย่างครอบคลมุ และเป็นระบบ มกีารจัดเวที
ค้นหาศักยภาพ ร่วมคิด ร่วมท�ำ ร่วมพัฒนาชุมชน เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน การวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย 

	 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ�ำเภอภูซาง เป็นตัวแทนของส�ำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดพะเยาจัดนิทรรศการ 
หญ้าแฝก ในงานสัมมนาเพื่อพัฒนางานวิชาการ สกร. ในเขตภาคเหนือ ประจ�ำปี 2566 ระหว่างวันที่ 6-7 กรกฎาคม 
2566 โดยน�ำเสนอหลกัสูตรวชิาเลอืกเสร ีการปลกูและแปรรปูหญ้าแฝก ทีศ่นูย์ส่งเสรมิการเรยีนรู้อ�ำเภอภูซาง ได้พฒันาขึน้
ให้นักศึกษาได้เรียนรู้ ทั้ง 3 ระดับ การแสดงและจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์จากหญ้าแฝก และมีการสาธิตการท�ำสร้อยข้อมือ 
และพวงกุญแจจากหญ้าแฝก ณ สวนพฤกษศาสตร์ทวีชล อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่

	 ศูนย ์ส ่งเสริมการเรียนรู ้อ�ำเภอภูซาง ได ้ รับคัดเลือกให้เป ็นตัวแทนส�ำนักงานศึกษาธิการภาค 15  
ในการจัดนิทรรศการหญ้าแฝกของกระทรวงศึกษาธิการ ในการประชุมหญ้าแฝกนานาชาติ คร้ังที่ 7 ภายใต้หัวข้อ  
“Vetiver for Soil and Water Conservation : in Commemoration of His Majesty King Bhumibol Adulyadej 
The Great” ระหว่างวันที่ 29 พฤษภาคม - 1 มิถุนายน 2566 ณ โรงเเรมเเชงกรี-ลา เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม ่ 
โดยศนูย์ส่งเสรมิการเรยีนรู้อ�ำเภอภซูาง ได้ร่วมจดันทิรรศการเก่ียวกบัผลการด�ำเนินงานพฒันาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝก 
น�ำเสนอหลักสูตรวิชาเลือกเสรี การปลูกและแปรรูปหญ้าแฝก ที่ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ�ำเภอภูซาง ได้พัฒนาขึ้นให้
นกัศกึษาได้เรยีนรู ้ท้ัง 3 ระดบั การแสดงและจ�ำหน่ายผลติภณัฑ์จากหญ้าแฝก ณ จุดแสดงนทิรรศการตลอดการประชุมฯ

นิทรรศการหญ้าแฝก ณ โรงเเรมเเชงกรี-ลา เชียงใหม่

นิทรรศการหญ้าแฝก ณ สวนพฤกษศาสตร์ทวีชล จังหวัดเชียงใหม่
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	 ชมุชนได้มกีารพฒันาต่อยอดหลกัสตูรการศกึษาเพือ่พฒันาตนเองร่วมกับสถานศกึษาและภาคเีครือข่าย และ
สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในระดับชุมชน ระดับอ�ำเภอ และระดับประเทศ และมีต่อยอดการพัฒนาหลักสูตรร่วมกับ 
สถานศกึษาและภาคเีครอืข่าย อบรมการพฒันาผลติภณัฑ์ผสมผสานหญ้าแฝก และผ้าไทย ผลออกมาเป็นทีน่่าพอใจมาก

                                                             หมายเหตุ
                                                             อักษรย่อ
	                                                                    ศูนย์การเรียนรู้ต�ำบล คือ ศกร.ต�ำบล
	                                                                    ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ�ำเภอ คือ ศสกร.อ�ำเภอ
	                                                                    ส�ำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัด คือ สกร.จังหวัด

จัดท�ำหลักสูตรและโครงการที่สอดคล้องกับชุมชนและร่วมติดตามประเมินโดยชุมชน มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับ
ประชาชนทัว่ไป อาท ิวชิาการท�ำพวงกญุแจจากใบหญ้าแฝก หลกัสตูร 3 ชัว่โมง วชิาการตกแต่งกระเป๋าสานด้วยรบิบ้ินผ้า 
หลักสูตร 10 ชั่วโมง วิชาการท�ำกระเป๋าแฟช่ันจากหญ้าแฝก หลักสูตร 31 ชั่วโมง วิชาการสานตะกร้าหญ้าแฝกผสม 
หวายเทียม หลักสูตร 35 ชั่วโมง วิชาผลิตภัณฑ์จากหญ้าแฝก 2 (การท�ำผลิตภัณฑ์ร่มจากใบหญ้า) หลักสูตร 40 ชั่วโมง 
หลักสูตรการท�ำผลิตภัณฑ์จากหญ้าแฝก (การสานหมวกจากใบหญ้าแฝก) 56 ชั่วโมง
	 การจดักจิกรรมของศนูย์การเรยีนรูต้�ำบลขีเ้หล็ก ได้รับการสนบัสนนุงบประมาณ ส่ือ วสัดุอปุกรณ์จากศนูย์ส่งเสรมิ
การเรียนรู้อ�ำเภอแม่ริม ส�ำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดเชียงใหม่อย่างเหมาะสม มีการน�ำวัสดุท่ีมีในท้องถิ่นมาใช้ 
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์   มีการบริหารจัดการกลุ่มโดยยึดหลักการด�ำเนินกิจกรรมกลุ่ม 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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	 ตั้งแต่ปี 2536 เป็นต้นมา กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม ได้ด�ำเนินการศึกษา ค้นคว้า ทดลอง
ผลิตผลิตภัณฑ์จากหญ้าแฝก พร้อมทั้งพัฒนาเทคนิคการผลิต ปรับปรุงกระบวนการผลิต และออกแบบผลิตภัณฑ์ให้มี 
รูปทรงที่ทันยุคสมัย มีการใช้งานและคุณประโยชน์ รวมไปถึงการขยายตลาดจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์จากหญ้าแฝกให ้
กว้างขวางมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่าพันธุ์หญ้าแฝกที่เหมาะสมที่จะน�ำมาใช้ในงานหัตถศิลป์ควรเป็นสายพันธุ์
สุราษฎร์ธานี ศรีลังกา และสงขลา เนื่องจากใบมีความเหนียวแต่นุ่ม ไม่แข็งกระด้าง หักง่ายเหมือนสายพันธุ์อื่น ๆ ทั้งยัง
ได้ด�ำเนินการเผยแพร่ รณรงค์ สนับสนุน ส่งเสริม ฝึกอบรม ให้กลุ่มอาชีพที่ผลิตผลิตภัณฑ์จากเส้นใย (ทั่วประเทศ)  
ให้รู้จักการผลิตผลิตภัณฑ์จากใบหญ้าแฝกเพื่อเป็นรายได้เสริมให้กับชุมชนได้อย่างยั่งยืน และยังมีการส่งเสริมสนับสนุน
ให้ชมุชนผลติผลติภณัฑ์จากหญ้าแฝกมาจนถึงปัจจบุนั
	 	 จากพระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ที่พระราชทานแก่บัณฑิตผู้ส�ำเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เมื่อวันที่ 24 กรกฎาคม 2540 ณ อาคาร
จักรพันธ์เพ็ญศิริ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพฯ ความตอนหนึ่งว่า

...ต้นหญ้า ซึ่งถ้าศึกษาและพิจารณาให้ดีก็จะก่อให้เกิดปัญญาได้
หญ้านั้นมีทั้งหญ้าที่เป็นวัชพืชซึ่งเป็นโทษ และหญ้าที่มีคุณอย่างหญ้าแฝก

ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งแก่การอนุรักษ์ดินและน�้ำเพราะมีรากที่หยั่งลึกแผ่กระจายลงไปตรง ๆ
ท�ำให้อุ้มน�้ำและยึดเหนี่ยวดินได้มั่นคง และมีล�ำต้นชิดติดกันแน่นหนา

ท�ำให้ดักตะกอนดินและรักษาหน้าดินได้ดี...

	 กรมส่งเสรมิอตุสาหกรรม จงึน้อมน�ำมาปฏบิตัใินการช่วยเหลอื ส่งเสรมิสนบัสนนุ ให้ชมุชนผลติผลติภณัฑ์จากหญ้าแฝก
เป็นรายได้เสริม และต่อมาในปี 2542 ได้จัดการประกวดผลิตภัณฑ์จากหญ้าแฝกขึ้น เพ่ือเป็นการเฉลิมฉลองและ 
เทิดพระเกียรติในโอกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ทรงมีพระชนมายุ 72 พรรษา โดยมีผลงานที่ได้รับรางวัล ดังนี้
กระเป๋าจากหญ้าแฝก
	 รางวัลที่ 1 นางสาวปุ๊ แซ่อึ้ง 102 หมู่ที่ 2 ต�ำบลนาเริก อ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี
	 รางวัลที่ 2 นางศิริวรรณ บุญฉันท์ 72 หมู่ที่ 12 บ้านศรีพระยา ต�ำบลปลายพระยา จังหวัดกระบี่
	 รางวัลที่ 3 นางปรีฑา แดงมา 31/1 หมู่ 6 ต�ำบลท่าสะท้อน อ�ำเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี
รางวัลชมเชย
	 นางสุชิน ปะภูมิ 105 หมู่ที่ 4 ต�ำบลทุ่งโพธิ์ อ�ำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร
	 นางสาวอุไร บุญญา 38 หมู่ที่ 7 ต�ำบลไร่หลักทอง อ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี
	 นางสาวเกศินี เรืองจวง 225/13-14 ถนนประชาราษฎร์ เขตบางซื่อ กรุงเทพฯ

กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม
กรมส่งเสริมอุตสาหกรรมกับการพัฒนาและรณรงค์การใช้
หญ้าแฝกอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ

ขยายผลการใช้ประโยชน์หญ้าแฝก
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ผลิตภัณฑ์อื่นๆ จากหญ้าแฝก
	 รางวัลที่ 1 นางมัทณา อ่าวสมบัติกุล 105 หมู่ที่ 4 ต�ำบลทุ่งโพธิ์ อ�ำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร
	 รางวัลที่ 2 นางสาวกาญจนา จองวิจิตรกุล 68 หมู่ที่ 8 ต�ำบลหนองปรือ อ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี
	 รางวัลที่ 3 นางกัลยา กุลเมือง 98 หมู่ที่ 6 บ้านห้วยลึก ต�ำบลท่าสะท้อน อ�ำเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี
รางวัลชมเชย
	 นางสาวประไพ สาบุญ 61/1 หมู่ที่ 1 ต�ำบลไร่หลักทอง อ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี
	 นางแสน หน่อยพันธุ์ 24 หมู่ที่ 3 บ้านวังหลุม อ�ำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร
	 นางสาวพูนสุข ข�ำโต 34/1 หมู่ที่ 2 บ้านชวาบางพูน ต�ำบลบางพูน อ�ำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี

	 นอกจากนี ้ได้น�ำผลติภณัฑ์หญ้าแฝกทีร่่วมการประกวดทัง้หมดไปจดัถวายให้ สมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติิ ์พระบรมราชชนนี
พนัปีหลวง ทอดพระเนตร ณ อาคารพิพธิภณัฑ์พชื สวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกต์ิิ อ�ำเภอแม่ริม จังหวดัเชยีงใหม่ 
เมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2542 หลังจากได้ทอดพระเนตรผลิตภัณฑ์จากหญ้าแฝกแล้ว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้น�ำ
ผลิตภัณฑ์จากหญ้าแฝกไปเผยแพร่ ที่โครงการศูนย์ศิลปาชีพบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพ่ือให้เป็นผลิตภัณฑ์
ต้นแบบและแสดงให้ทูตานุทูตและอาคันตุกะต่าง ๆ ได้เห็นถึงการน�ำหญ้าแฝกมาใช้เป็นวัตถุดิบงานศิลปหัตถกรรม 
ของประเทศไทย
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	 พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร ได้พระราชทาน

พระราชด�ำริในการแก้ไขปัญหาเร่ืองดิน ท้ังในแง่ของการแก้ไขปัญหาดินเสื่อมโทรม  

ขาดคุณภาพ ด้วยทรงตระหนักถึงการพังทลายของดินและการสูญเสียหน้าดินที ่

อุดมสมบูรณ์ จึงได้พระราชทานพระราชด�ำริให้ศึกษา “หญ้าแฝก” เพื่อป้องกัน

การชะล้างพังทลายของดิน และอนุรักษ์ความชุ่มชื้นไว้ในดนิ รวมทัง้ใช้ประโยชน์

ด้านอืน่ ๆ  ตัง้แต่ปี 2534 เป็นต้นมา ทรงให้ทกุหน่วยงานรวมถึงหน่วยงานราชการ

ที่มีศักยภาพในการขยายพันธุ์ ให้ความร่วมมือกับกรมพัฒนาท่ีดินในการผลิต 

กล้าหญ้าแฝก และแจกจ่ายกลุ่มเป้าหมายให้เพียงพอด้วยในเขตปฏิรูปที่ดิน 

ท่ีมีปัญหา คือ สภาพดินไม่ดี อยู่ในพื้นที่แห้งแล้ง พื้นที่ส่วนใหญ่ตั้งอยู่นอกเขต

ชลประทาน ส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชีพและคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 

ส�ำนักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) จึงได้น้อมน�ำพระราชด�ำริของ 

พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมิูพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ด้วยการด�ำเนนิงานโครงการพฒันา

และรณรงค์การใช้หญ้าแฝกอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ ดังที่พระราชทานพระราชด�ำรัส ความตอนหนึ่งว่า

	 “...ควรเร่งปลูกหญ้าแฝกให้มาก ๆ เพราะหญ้าแฝกมีคุณสมบัติพิเศษในการอนุรักษ์ดิน
และน�้ำหลายประการ โดยเฉพาะดินที่มีโครงสร้างแข็ง หญ้าแฝกจะท�ำหน้าที่เป็นเขื่อนที่มีชีวิต 

ที่จะช่วยให้ดินมีความชุ่มชื้นและอุดมสมบูรณ์...”
 

	 แรกเริ่มรณรงค์ : ปี 2546 ส�ำนักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรมด�ำเนินการส่งเสริมการปลูกหญ้าแฝก 

เพื่ออนุรักษ์ดินและน�้ำในพื้นท่ีสาธารณประโยชน์ และในปี 2555–2557 ส�ำนักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม 

ได้จัดท�ำหลกัสตูรหญ้าแฝกกบัการพัฒนาคณุภาพชวีติเกษตรกรในเขตปฏริปูท่ีดนิ เพือ่พฒันาความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับ

การปลูกและการใช้ประโยชน์หญ้าแฝกในด้านต่าง ๆ และการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากใบหญ้าแฝก

	 ขยายรากสู่ใจคน หยั่งลึกลงสู่ผืนดิน ส.ป.ก. : ปี 2558 ส�ำนักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรมด�ำเนินการ 

ปรับรูปแบบการด�ำเนินงานด้วยการสร้างแปลงเรียนรู ้การใช้ประโยชน์ระบบหญ้าแฝกในพื้นที่น�ำร่อง 

25 จังหวัด โดยเน้นการพัฒนารายบุคคล ซ่ึงเหน็ผลเด่นชดัในการน�ำหญ้าแฝกมาปลูกร่วมกบัพืชอืน่ ๆ 

ในพืน้ทีเ่กษตรกรรม เนือ่งจากพืน้ทีด่�ำเนนิงานเกดิความเปลีย่นแปลงของโครงสร้างดนิเพิม่ความชุม่ชืน้ในดนิ 

ก่อให้เกิดความเกื้อกูลอย่างสมดุลของระบบนิเวศในแปลงเกษตรกรรม

	 นับจากปี 2558 ถึงปัจจุบัน หญ้าแฝกได้ถูกน�ำไปปลูกในเขตปฏิรูปที่ดิน  

71 จังหวัด จ�ำนวน 36,881,427 กล้า ทั้งในพื้นที่สาธารณะที่เสี่ยงต่อการ 

พงัทลายของหน้าดนิและสภาพดนิเสือ่มโทรมในแปลงเกษตรกรรมของเกษตรกรในพืน้ท่ี

จัดท่ีดินชุมชนตามนโยบายรัฐบาล (คทช.) รวมทั้งในโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในเขตปฏิรูปที่ดิน มีแปลงเรียนรู้การใช้ประโยชน์

ระบบหญ้าแฝกในเขตปฏิรูปที่ดินใน 34 จังหวัด

กองประสานงานโครงการพระราชด�ำริและโครงการพิเศษ 
ส�ำนักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรมหญ้าแฝกเปลี่ยนดินให้ดี...ดินดีเปลี่ยนชีวิต

แฝกกับอาชีพที่ยั่งยืน
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	   นับเป็นเวลา 7 ปี แล้ว ที่หญ้าแฝก 

ได้เปลี่ยนดินแล้งของนายสนิทให้ดีขึ้น  

จากดินเส่ือมโทรม เกดิความโปร่งของดนิ 

นายสนิทฯ สามารถท�ำการเกษตรแบบ 

ผสมผสานจนเกิดความหลากหลายขึ้น 

ในแปลงเกษตร และนายสนิทก็ไม่จ�ำเป็น 

ต้องใช้ปุย๋เคมอีกีต่อไป เมือ่ดินดีแล้ว ชีวติของ

นายสนิทฯ เปลี่ยนแปลง เพราะสามารถท�ำเกษตร 

อินทรีย์ได้โดยสมบูรณ์ กลายเป็นตัวอย่างของชุมชน และเป็นตัวอย่าง 

ของการใช ้หญ ้ าแฝกเป ็นหลักส� ำคัญในการอนุ รั กษ ์ดินและน�้ ำ  

และการประกอบอาชีพบนผืนดิน ส.ป.ก. 

	 “หญ้าแฝก” จงึเป็นหญ้ามหศัจรรย์ทีเ่ปลีย่นผนืดนิแห้งแล้ง ให้กลายเป็นพืน้ทีเ่พาะปลกูทีไ่ด้ผลดขีึน้ โดยเฉพาะ

การปลกูหญ้าแฝกแซมพชือ่ืน เพราะรากของหญ้าแฝกที่หยั่งลึกจะระเบิดดินดานท�ำให้ความชื้นได้รับการเก็บกักรักษา

ไว้ในดิน เมื่อโครงสร้างดินดี ต้นทุนในการผลิตก็ลดลง 

	 นายสนิท โสภาแจ้ง เกษตรกร หมู่ที ่6 ต�ำบลหนองร ีอ�ำเภอล�ำสนธ ิจงัหวดัลพบรุ ีเป็นตวัอย่างของเกษตรกร 

ในเขตปฏริปูทีด่นิ ผูน้้อมน�ำพระราชด�ำริการปลูกและใช้ประโยชน์หญ้าแฝก ในการอนรัุกษ์ดินและน�ำ้ในพืน้ทีข่องตนเอง

ได้เป็นอย่างด ีนายสนทิฯ ได้รบัอนญุาตให้เข้าท�ำประโยชน์ในท่ีดนิ ส.ป.ก. 4-01 เนือ้ท่ีประมาณ 5 ไร่ แล้วแบ่งพืน้ทีม่าปลูก

หญ้าแฝกถึง 1 ไร่ 1 งาน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 20 ของเนื้อที่ทั้งหมด เพราะสภาพพื้นที่เป็นดินปนหินขนาดเล็กจ�ำนวนมาก 

ประกอบกับเคยใช้ปุ๋ยเคมีมานานกว่า 40 ปี ส่งผลให้ดินขาดธาตุอาหารและอินทรียวัตถุ บางต�ำแหน่งในที่ดินเป็นพื้นที่

ลาดเอียง ท�ำให้เวลาฝนตกเกิดการชะล้างหน้าดิน 

	 เมือ่วนัที ่10 พฤษภาคม 2559 เป็นวนัแห่งการเปลีย่นแปลงชวีติของนายสนทิฯ โดยได้เริม่ต้นปลกูหญ้าแฝก 6,000 กล้า

ลงในทีด่นิของตนเอง จากนัน้ เมือ่ใบหญ้าแฝกยาวและมากพอ นายสนทิฯ ได้เกีย่วใบหญ้าแฝกมาห่มดนิเพือ่ให้ดนิเลีย้งพชื

การใช้ใบหญ้าแฝกห่มคลุมดินส่งผลให้ช่วยรักษาความชุ่มชื้นในแปลง และเป็นการเติมอินทรียวัตถุลงดินให้มากขึ้น 

เมื่อเห็นผลดี นายสนิทฯ ได้เพาะขยายกล้าหญ้าแฝกไว้แจกจ่ายให้เกษตรกรรายอื่นน�ำหญ้าแฝกไปปลูกด้วย

เพราะหญ้าแฝกเปลี่ยนดินให้ดี... ดินดีจึงเปลี่ยนชีวิต
“หญ้าแฝก” มากกว่าการปลูกเพื่ออนุรักษ์ดินและน�้ำ
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“หญ้าแฝก” มากกว่าการปลูก
เพื่ออนุรักษ์ดินและน�้ำคือการปลูก
เพื่อสร้างรายได้

แฝกกับอาชีพที่ยั่งยืน

โชติกา  งามเงินสกุล
นักวิชาการเกษตรช�ำนาญการพิเศษ

กลุ่มวิจัยและพัฒนาการใช้ประโยชน์หญ้าแฝกในการจัดการดิน
กองวิจัยและพัฒนาการจัดการที่ดิน กรมพัฒนาที่ดิน

	 หญ้าแฝก พชืมหัศจรรย์ท่ีหลาย ๆ คนรูจั้กและใช้ประโยชน์ในด้านการอนุรกัษ์ดนิและน�ำ้ 

นิยมปลูกเพื่อป้องกันการชะล้างของหน้าดินในพื้นที่ลาดชัน ปลูกรอบขอบสระน�้ำ  บ่อน�้ำ

หรอืแหล่งน�ำ้เพือ่ลดการพงัทลายและดกัตะกอนดนิไม่ให้ไหลลงทบัถมในแหล่งน�ำ้ ปลกูใน

บรเิวณร่องสวนผกั สวนไม้ผล หรอืปลกูร่วมในแปลงปลูกพืชเพ่ือปรับปรุงบ�ำรุงดิน และ

รักษาความชื้น รวมท้ังในพื้นท่ีดินเสื่อมโทรม ดินที่มีปัญหาช้ันดินดานหรือดินที่มี

โครงสร้างแน่นทึบ ดินลูกรัง หญ้าแฝกมีศักยภาพในการปรับปรุงและท�ำให้ดินเหล่านี้

สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์เพ่ือการปลูกพชืได้ในลกัษณะค่อยเป็นค่อยไป อกีทัง้หญ้าแฝก

ไม่เป็นวัชพืช ส่วนใหญ่ไม่ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด เนื่องจากเมล็ดหญ้าแฝกมีระยะฟักตัวสั้น

จึงมีโอกาสงอกน้อยมาก การขยายพันธุ์ในธรรมชาติจึงท�ำได้เพียงแค่แตกกอ ด้วยประโยชน์

ดังกล่าวท�ำให้ได้รับความสนใจ

	 หญ้าแฝกเป็นพืชอนุรักษ์ดินและน�้ำที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง หน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน  

มกีารด�ำเนนิงานรณรงค์และส่งเสรมิการปลกูหญ้าแฝกในโอกาสวนัส�ำคญั ๆ เช่น การรณรงค์ปลูกหญ้าแฝกเพือ่เป็นการ

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี เนื่องในโอกาสวันเฉลิม

พระชนมพรรษา และวันอื่น ๆ อีกทั้งหญ้าแฝกปลูกได้ดีในช่วงฤดูฝน ระหว่างเดือนพฤษภาคม-เดือนกันยายนของทุกปี 

ท�ำใหช้่วงเวลาดังกล่าวมีความต้องการต้นกล้าหญ้าแฝกในปรมิาณสงู

	 ทีผ่่านมา กรมพฒันาท่ีดนิ เป็นหน่วยงานหลกัในการผลติกล้าหญ้าแฝกเพือ่สนบัสนุนให้เกษตรกร หน่วยงานภาครฐั 

และเอกชนน�ำไปปลกู หากแต่ความต้องการกล้าหญ้าแฝกท่ีมจี�ำนวนมาก ท�ำให้ไม่เพียงพอต่อความต้องการของเกษตรกร 

จึงมีเกษตรกรหรือหมอดินบางรายเห็นช่องทางในการปลูกหญ้าแฝกเพื่อขายให้กับหน่วยงานรัฐ หรือภาคเอกชนที่มี 

ความต้องการกล้าหญ้าแฝกเพื่อใช้ในการอนุรักษ์ดินและน�้ำ  ตลอดจนการน�ำไปใช้ในงานรณรงค์ต่าง ๆ ซึ่งน�ำรายได ้

มาสู่เกษตรกรอีกทางหนึ่ง

        ตัวอย่างเกษตรกรที่ปลูกหญ้าแฝกเพื่อจ�ำหน่ายเป็นผลส�ำเร็จคือ คุณลุงบุญมี คุณารูป เกษตรกร

จงัหวดัพะเยา ผูป้ลกูแฝกเพือ่จ�ำหน่ายให้กบัส�ำนกังานพฒันาทีด่นิ และหน่วยงานราชการอืน่ ๆ  หญ้าแฝก

ทีป่ลกูเป็นหญ้าแฝกลุม่สายพันธุศ์รีลังกาท่ีเจริญเติบโตได้ดีในพ้ืนท่ีตอนเหนือของประเทศไทย แตกกอ

ดี ต้นมีขนาดใหญ ่คุณลุงบุญมีฯ กล่าวว่า ได้หญ้าแฝกสายพันธุ์ศรีลังกามาปลูกครั้งแรกจาก 

กรมพัฒนาที่ดินเพียงไม่กี่พันกล้า เห็นว่าเป็นต้นไม้ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  

มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร จึงน�ำมาทดลองปลูก ปลูกไม่ยาก ใส่ปุ๋ย รดน�้ำ  

ก็เจริญเติบโตได้ดี
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และเจ้าหน้าทีข่องกรมพฒันาทีด่นิมาชกัชวนให้ปลกูเพือ่เป็นแปลงขยายพนัธ์ุ

ในพื้นที่ว ่างรอบ ๆ บ้านซึ่งเป็นดินแข็ง ๆ จึงน�ำมาทดลองปลูก 

ในระยะ 50x50 เซนติเมตร กพ็บว่าในพืน้ท่ีทีม่กีารปลกูหญ้าแฝก ดนิดขีึน้ 

ร่วนซุย การระบายน�้ำดี ปลูกผักได้ผลผลิตดีขึ้น จึงแบ่งพ้ืนที่รอบ ๆ  

บ้านสลับปลูกหญ้าแฝกและพืชผัก โดยท�ำการปลูกหญ้าแฝกประมาณ

เดือนสิงหาคม-กันยายน รดน�้ำใส่ปุ๋ยบ้าง หญ้าแฝกจะแตกกอเอง และ

เริ่มขุดขายได้หลังปลูก 6-10 เดือน ข้ึนอยู่กับความสมบูรณ์ของกอ  

โดยจะแบ่งขายให้กบัสถานพีฒันาทีด่นิ และหน่วยงานรฐัอืน่ ๆ สร้างรายได้

ให้กับครอบครัวอีกทางหนึ่งและดินยังดีขึ้นอีกด้วย

	 อีกท่านคือ คุณลุงสัมพันธ์ ณ น่าน หมอดินอาสาจังหวัดน่าน  

กับพื้นที่เริ่มต้น 2 ไร่ 2 งาน ได้รับหญ้าแฝกสายพันธุ์ศรีลังกาจากสถานี

พัฒนาที่ดินจังหวัดน ่าน เริ่มปลูกครั้ งแรกจากความสนใจและ 

การสนับสนุนจากเจ้าหน้าท่ีของสถานีพัฒนาท่ีดินน่าน จึงแบ่งพ้ืนที่ 

ส่วนหน่ึงเพื่อท�ำแปลงขยายพันธุ์หญ้าแฝก เมื่อน�ำหญ้าแฝกมาปลูกจริง  

พบว่าปลูกง่าย และดินบริเวณที่ปลูกหญ้าแฝกร่วนซุยขึ้น อีกท้ัง 

ยงัมรีายได้จากการขดุหน่อหญ้าแฝกขาย ใช้แรงงานในครวัเรอืนได้ จงึเพิม่ 

พื้นที่ปลูก โดยปลูกหญ้าแฝกแซมในไม้ใหญ่ เช่น ต้นง้ิว หญ้าแฝก 

ก็ยังสามารถเจริญเติบโตได้ดี การปลูกท�ำโดยการขุดกอหญ้าแฝก และ

เก็บกล้าพันธุ ์ไว ้ปลูกต ่อ เริ่มปลูกหลังจากขุดรื้อแปลงเดิมและ 

ปลกูใหม่ลงไป ใส่ปุย๋หมกั รดน�ำ้  เมือ่หญ้าแฝกเริม่แตกหน่อก็ใส่ปุ๋ยยูเรีย  

เพื่อเพิ่มความแขง็แรงและเร่งการแตกหน่อไม่ต้องให้น�ำ้  รอจนหญ้าแฝก

แตกหน่อเต็มที่ ใช้เวลาประมาณ 8-10 เดือน ก็สามารถขุดขายได ้ 

คุณลุงสัมพันธ์ฯ เล่าว่าชอบหญ้าแฝกมาก ปลูกง่าย โตเร็ว ไม่ต้องลงทุน 

และช่วยคลมุดนิรกัษาความชืน้ท�ำให้ไม่ต้องรดน�ำ้พชืหลกั อกีทัง้สร้างรายได้ 

โดยจะมีหน่วยงานต่าง ๆ มาติดต่อขอซื้อกล้าหญ้าแฝกเอง

	 หญ้าแฝกมิได้มีประโยชน์เพียงเพื่อการอนุรักษ์ดินและน�้ำ  

หากแต่ยงัสามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์อืน่ ๆ  อกีมากมาย

และนี่เป็นเพียงส่วนหนึง่ของเกษตรกรและหมอดนิทีไ่ด้รบัการส่งเสรมิ

จากกรมพฒันาทีด่นิและการปลูกหญ้าแฝกในพ้ืนที ่ นอกจากหญ้าแฝก 

จะช่วยอนรุกัษ์ดนิและน�ำ้แล้ว ยงัสร้างรายได้ให้เกษตรกรน�ำความมัง่คัง่

อย่างยัง่ยนืมาสูเ่กษตรกรและหมอดินของกรมพัฒนาที่ดินโดยแท้
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	 มูลนิธิทันตนวัตกรรม ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้รับพระบรมราชานุญาตให้จัดต้ังขึ้น เม่ือวันที่ 11 พฤศจิกายน 

2552 ตามแนวพระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  
ที่ว่า “ทันตแพทย์ไม่ควรสนใจแต่การรักษาเพียงอย่างเดียว ควรสนใจเรื่องการศึกษาวิจัยและประดิษฐ์สิ่งของข้ึน 
ใช้เองภายในประเทศด้วย” โดยท�ำหน้าที่เป็นฝ่ายเลขานุการของหน่วยทันตกรรมพระราชทาน ในพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยูหั่ว ด�ำเนนิการวจิยัและพฒันาทางทนัตกรรม เพือ่ให้ได้นวตักรรมทีม่คีณุภาพไปแก้ปัญหา รกัษา ฟ้ืนฟ ูส่งเสรมิ 
และป้องกันโรคทางทันตกรรมให้แก่ประชาชน รวมทั้งสร้างโอกาสให้ประชาชนได้รับประโยชน์จากการวิจัยและพัฒนา
ที่ผลิตขึ้นเองในประเทศด้วย

	 ในช่วงระหว่างปี 2546-2548 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร 
ได้มีพระราชปฏิสันถารกับผู้อ�ำนวยการหน่วยทันตกรรมพระราชทานฯ ความตอนหนึ่งว่า 

มูลนิธิทันตนวัตกรรม ในพระบรมราชูปถัมภ์หญ้าแฝก กับ งานทันตกรรม

ความส�ำเร็จจากหญ้าแฝก

หญ้าแฝก สามารถท�ำอะไรได้หลายอย่าง 
ทันตแพทย์ลองไปคิดดูว่าท�ำอะไรได้บ้าง แล้วมาเล่าให้เราฟัง

	 เพื่อสนองพระราชปณิธานพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  
ที่พระราชทานพระราชด�ำริให้ศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับหญ้าแฝก ในปี 2564 มูลนิธิทันตนวัตกรรม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
จึงได้ร่วมมือกับมูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ ด�ำเนินการศึกษาวิจัยต่อยอดเพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ 
จากสารสกัดหญ้าแฝก ภายใต้การสนับสนุนของส�ำนักงานคณะกรรมพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชด�ำร ิ(ส�ำนักงาน กปร.)  
	 จากการวิจัยในหัวข้อ หญ้าแฝก : เศรษฐกิจที่พอเพียงกับการประยุกต์ใช้ทางทันตกรรม  ได้มีการทดสอบฤทธิ์
ต้านจลุชพีของสารสกดัจากรากหญ้าแฝก พบว่าสารสกดัจากรากหญ้าแฝกสายพันธุแ์ม่เตีย๊ะมฤีทธิต้์านจุลชพีทีเ่ป็นสาเหตุ
ของโรคในช่องปากได้ดแีละมคีวามปลอดภยั โดยไม่แสดงออกถงึความเป็นพษิซึง่สามารถน�ำไปพฒันาต่อเป็นเภสัชภณัฑ์ได้ 
นอกจากนีใ้นปี 2553 จากการศกึษาองค์ประกอบของสารในรากหญ้าแฝกสายพันธุสุ์ราษฎร์ธานท่ีีมฤีทธิใ์นการต้านจลุชพี
ที่ก่อโรคในช่องปาก พบว่า รากหญ้าแฝกสายพันธุ์สุราษฎร์ธานีมีสารส�ำคัญในกลุ่มของน�้ำมันหอมระเหยที่สามารถ 
ต้านจุลชีพได้ดีที่สุดคือ Vetiverin
	 จากงานวิจัยของมูลนิธิทันตนวัตกรรม ในพระบรมราชูปถัมภ์ เริ่มขึ้นในปีงบประมาณ 2565 ภายใต้การวิจัยใน
โครงการศึกษายาฆ่าเชื้อจากหญ้าแฝกเพื่อรักษาคลองรากฟัน จึงได้เป็นผลิตภัณฑ์น�้ำยาบ้วนปากผสมสารสกัดหญ้าแฝก
ที่มีประสิทธิภาพในการลดเหงือกอักเสบและเชื้อแบคทีเรียก่อโรคฟันผุ อีกทั้งยังมีความพึงพอใจในรสชาติและรสสัมผัส
ของผลิตภัณฑ์ในระดับดี  ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้
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โครงการศึกษายาฆ่าเชื้อจากหญ้าแฝก เพื่อป้องกันฟันผุและป้องกันโรคปริทันต์
(Study of the Effectiveness of Vetiver Extracts for Disinfectants to Prevent Tooth Decay and  Periodontal 
Disease)
ระยะเวลาตลอดการวิจัย ปี 2564-2568
วตัถปุระสงค์โครงการ เพือ่ให้ได้ผลติภณัฑ์ฆ่าเชือ้ในช่องปากจากหญ้าแฝกส�ำหรบัทนัตกรรมทัว่ไปและทนัตกรรมเฉพาะทาง 
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รูปผลิตภัณฑ์
- ชื่อแบรนด์ ดีไอเอฟ (DIF)
- ชื่อผลิตภัณฑ์ ดอยตุง เวติเวอร์ รีเฟรชชิ่ง เมาท์วอช (Doi Tung Vetiver Refreshing Mouthwash)
- เลขที่ใบรับจดแจ้ง 13-1-6500023149
คุณสมบัติผลิตภัณฑ์ ลมหายใจหอมสดชื่น อ่อนโยนต่อช่องปาก มีส่วนผสมของสารสกัดหญ้าแฝกที่มีฤทธิ์ในการยับยั้ง
แบคทเีรียก่อโรคฟันผแุละแบคทเีรยีก่อโรคปรทินัต์ (ผลการทดสอบในห้องปฏบิติัการมลูนิธทัินตนวตักรรม ในพระบรมราชปูถมัภ์ 
และ คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย)
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รายละเอียด ดังนี้



20

2. รายการหน่ึงในพระราชด�ำร ิเป็นรายการทีน่�ำเสนอพระราชด�ำรขิองพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร ให้กับหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อด�ำเนินการแก้ไขปัญหาที่พระองค์ทรงมองเห็นหรือทรงรับทราบ 
เพ่ือให้พสกนิกรมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น โดยรายการหนึ่งในพระราชด�ำริ เผยแพร่ทางสถานีโทรทัศน์ ช่อง 9 MCOT HD  
หมายเลข 30 ทุกวันอาทิตย์ เวลา 20.40-21.00 น. (หลังข่าวในพระราชส�ำนัก) ซึ่งพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงสนพระทัยเร่ืองหญ้าแฝกและได้มีพระราชด�ำรัสกับทีมทันตแพทย์ประจ�ำ
พระองค์ว่า “หญ้าแฝกสามารถท�ำอะไรได้หลายอย่าง ทันตแพทย์ลองไปคิดดูว่าจะท�ำอะไรได้บ้าง แล้วมาเล่าให้เราฟัง” 
จึงเป็นจุดเริ่มต้นของการร่วมน�ำเสนอผ่านรายการหนึ่งในพระราชด�ำริ โดยทั้งหมดมี 5 ตอน ซึ่งเริ่มต้นจากพระราชด�ำรัส  
สู่การวิจัยผลิตภัณฑ์น�้ำยาบ้วนปากผสมสารสกัดหญ้าแฝก (ดอยตุงเวติเวอร์ รีเฟรชชิ่งเมาท์วอช)

ติดตามเรื่องราวการด�ำเนินงานของเราได้ที่ 
1. Youtube : มูลนิธิทันตนวัตกรรม ในพระบรมราชูปถัมภ์

ตอนที่ 1 : หนึ่งในพระราชด�ำริ
ตอน หญ้าแฝกสร้างงาน สร้างอาชีพที่ยั่งยืน
(วันที่ 9 เมษายน 2566)

ตอนที่ 2 : หนึ่งในพระราชด�ำริ
ตอน จากพระราชด�ำรัส
สู่งานทันตกรรม (วันที่ 2 เมษายน 2566)

ตอนที่ 3 : หนึ่งในพระราชด�ำริ 
ตอน หญ้าแฝกงานวิจัยขยายองค์ความรู้
(วันที่ 16 เมษายน 2566)

ตอนที่ 4 : หนึ่งในพระราชด�ำริ 
ตอน หญ้าแฝกเพิ่มพูนคุณภาพชีวิต
(วันที่ 23 เมษายน 2566)

ตอนที่ 5 : หนึ่งในพระราชด�ำริ
ตอน หญ้าแฝกแผ่วงกว้างสู่
ความส�ำเร็จ (วันที่ 30 เมษายน 2566)

3. หนังสือหญ้าแฝกกับงานหัตถกรรม
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การใช้หญ้าแฝกร่วมกับเทคนิคทางวิศวกรรม
: กรณีศึกษาอ่างเก็บน�้ำแม่ยามในอันเนื่องมาจาก
พระราชด�ำริ จังหวัดล�ำปาง

ความส�ำเร็จจากหญ้าแฝก

โครงการชลประทานล�ำปาง ส�ำนักชลประทานที่ 2 
และส�ำนักวิจัยและพัฒนา กรมชลประทาน 

บทคัดย่อ
	 จากรายงานการวิเคราะห์สภาพเขื่อนแม่ยามในอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ อ�ำเภอห้างฉัตร จังหวัดล�ำปาง  
ของฝ่ายจัดการความปลอดภัยเขื่อน ส�ำนักงานชลประทานที่ 2 พบปัญหาฐานยันเขื่อนฝั ่งซ้ายของอ่างเก็บน�้ำ  
เกิดการกัดเซาะเสียหายมากกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ มีน�้ำไหลซึมการกัดเซาะเป็นทางยาว ท�ำให้ดินจากลาดฐานยันเขื่อน 
เลื่อนไถลลงมาปิดทับทางรับน�้ำฝน และบางส่วนยังเข้าไปยังอาคารระบายน�้ำล้น เห็นสมควรเสริมความแข็งแรง  
โดยปลกูพชืคลมุหน้าดนิตามลาด เช่น การปลกูหญ้าแฝก โครงการชลประทานล�ำปางได้ด�ำเนนิการแก้ไข โดยปรับแต่งดนิ
บรเิวณฐานยันเขือ่นให้เป็นขัน้บันได ตดิตัง้ระบบให้น�ำ้ และปลกูหญ้าแฝกสายพนัธุศ์รลีงักาทีเ่พาะช�ำในถงุ ระยะระหว่าง
แถวต้น แบบสลับแถว พบว่าสามารถลดการกัดเซาะได้มากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ บริเวณที่ถูกกัดเซาะไม่รุนแรงเม่ือ 
เปรียบเทียบกับก่อนการปลูกหญ้าแฝก

บทน�ำ
	 อ่างเก็บน�้ำแม่ยามในอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ ตั้งอยู่หมู่ที่ 8 บ้านแม่ยามเหนือ ต�ำบลเมืองยาว อ�ำเภอห้างฉัตร 
จังหวัดล�ำปาง เป็นเขื่อนดินขนาดกลาง ปริมาตรน�้ำเก็บกัก 1,009,800 ลูกบาศก์เมตร จากรายงานการวิเคราะห์สภาพ 
เขือ่นแม่ยามในอันเน่ืองมาจากพระราชด�ำร ิอ�ำเภอห้างฉตัร จงัหวดัล�ำปาง ของฝ่ายจดัการความปลอดภัยเขือ่น ส�ำนกังาน
ชลประทานที ่2 พบปัญหาบรเิวณฐานยนัเข่ือน ซ่ึงฐานยนัเขือ่น (Abutment) หมายถงึ บรเิวณทีไ่หล่เขา และระดบัสนัเขือ่น
มาบรรจบกัน หรือบริเวณท่ีเป็นจุดสิ้นสุดของตัวเขื่อนไปชนกับดินเดิมบริเวณไหล่เขาทั้งฝั่งซ้ายและฝั่งขวา บริเวณนี้ 
จะทําการขุดเปิดลาดเชิงเขาออกไปให้มีพื้นที่กว้างพอสมควรที่จะเชื่อมกับสันเขื่อน เพื่อใช้เป็นบริเวณกลับรถและ/หรือ
เป็นพื้นที่พักยานพาหนะที่ใช้ในการตรวจสภาพและบํารุงรักษาตัวเข่ือน จากรายงานการตรวจสภาพเข่ือนแม่ยามใน 
มค่ีาดัชนสีภาพเขือ่นโดยรวมเท่ากับ 70.63 เปอร์เซน็ต์ แต่ควรปรบัปรงุเพิม่เติม คอื ฐานยนัเขือ่นฝ่ังซ้าย (Left Abutment) 
มนี�ำ้ไหลซมึ เกดิการกดัเซาะ เป็นทางยาว ท�ำให้ดนิจากลาดฐานยนัเขือ่น เลือ่นไถลลงมาปิดทบัทางรับน�ำ้ฝน และบางส่วน
ยังเข้าไปยังอาคารระบายน�้ำล้นเห็นสมควรเสริมความแข็งแรง โดยปลูกพืชคลุมหน้าดินตามลาด เช่น การปลูกหญ้าแฝก 
และจากการส�ำรวจอาคารระบายน�ำ้ล้น พบการกดัเซาะของชัน้ดินด้านฐานยนัเขือ่นฝ่ังซ้าย ตามแนวอาคารระบายน�ำ้ล้น 
ซึ่งมีลักษณะบ่งชี้ของดินกระจายตัว ดังแสดงในภาพที่ 1
ภาพที่ 1 สภาพก่อนด�ำเนินการของฐานยันเขื่อนฝั่งซ้าย อ่างเก็บน�้ำแม่ยามในอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ จังหวัดล�ำปาง
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วัตถุประสงค์
เพื่อใช้หญ้าแฝกร่วมกับเทคนิคทางวิศวกรรมแก้ปัญหาการกัดเซาะในพื้นที่ชลประทาน

วิธีการด�ำเนินงาน
	 1. เตรียมความพร้อมส�ำหรับการปลูกหญ้าแฝกด้วยการปรับแต่งพื้นที่บริเวณฐานยันเขื่อนฝั ่งซ ้าย 
ของอ่างเก็บน�้ำแม่ยามในอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ ที่มีรอยกัดเซาะเป็นร่องลึกตามแนวยาว ให้เป็นลักษณะขั้นบันได
กว้างประมาณ 50 เซนติเมตร ความยาวตลอดฐานยันเข่ือนฝั่งซ้าย ส่วนความกว้างถึงรางรับน�้ำฝน จ�ำนวน 15 แถว   
ดังภาพที่ 2 

ภาพที่ 2 การปรับดินบริเวณฐานยันเขื่อนฝั่งซ้าย

	 2. จดัหากล้าพนัธุห์ญ้าแฝกและจดัเพาะช�ำใส่ถงุเพ่ือเตรยีมปลกูต้นกล้าจะได้มคีวามแขง็แรง ทนต่อสภาพแวดล้อม
ได้ดีมากยิ่งขึ้น ดังภาพที่ 3

ภาพที่ 3 จัดหาต้นกล้าหญ้าแฝกจากสถานีทดลองการใช้น�้ำชลประทานที่ 1 จังหวัดเชียงใหม่ และแปลงเพาะช�ำกล้า
บริเวณอ่างเก็บน�้ำแม่ยามในอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ จังหวัดล�ำปาง
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ภาพที ่4 ปลกูหญ้าแฝกบรเิวณฐานยนัเข่ือนอ่างเกบ็น�ำ้แม่ยามในอันเนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิจงัหวดัล�ำปาง และวธิกีารให้น�ำ้

ผลการด�ำเนินการ
	 การปลูกหญ้าแฝกสายพันธุ์ศรีลังกา บริเวณฐานยันฐานยันเขื่อนฝั่งซ้ายที่เกิดการกัดเซาะเสียหายมากกว่า  
50 เปอร์เซ็นต์ เกิดร่องน�้ำลึก หลังการปรับปรุงพื้นที่และปลูกหญ้าแฝกพบว่า 
	 1. 	จากการปรับปรุงพื้นที่บริเวณฐานยันเขื่อนฝั่งซ้าย และหลังจากการปลูกหญ้าแฝก 6 เดือน หญ้าแฝกสามารถ
ป้องกันการเสียหายจากการกัดเซาะได้ ไม่พบดินจากลาดฐานยันเขื่อน เลื่อนไถลลงมาปิดทับทางรับน�้ำฝน 
	 2. 	การตดัแต่งใบหญ้าแฝกทกุ 45 วนั หลังจากปลูก 10 เดือน ท�ำให้การเจริญเติบโตของหญ้าแฝกมคีวามสม�ำ่เสมอ
มากขึ้น
	 3.	 การกัดเซาะพบตามระหว่างต้นหญ้าแฝกที่ยังเจริญไม่เต็มที่ แต่การกัดเซาะเป็นร่องเล็กไม่ลึกเท่ากับก่อนปลูก
หญ้าแฝก ส่วนทีป่ลกูหญ้าแฝกเจรญิเตบิโตได้ดีจะสามารถลดการกดัเซาะ และพบตะกอนดินสะสมบริเวณโคนหญ้าแฝก  
ดังแสดงในภาพที่ 5 

	 3. ปลกูหญ้าแฝกบรเิวณฐานยนัเขือ่นทีป่รบัปรงุพืน้ทีแ่ล้ว โดยใช้หญ้าแฝกปักช�ำถงุอาย ุ60 วนั ปลกูแบบข้ันบันได
กว้าง 50 เซนติเมตร ระยะระหว่างต้น 10 เซนติเมตร และระยะระหว่างแถว 2 เมตร ปลูกแบบสลับ จ�ำนวน 15 แถว 
และติดตั้งระบบให้น�้ำ ดังแสดงในภาพที่ 4

หลังปลูก 4 เดือน

เริ่มปลูก หลังปลูก 2 เดือน หลังปลูก 3 เดือน

หลังปลูก 6 เดือน
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หลังปลูก 10 เดือน

ภาพที่ 5 หญ้าแฝกหลังปลูกเพื่อลดการกัดเซาะบริเวณฐานยันเขื่อนฝั่งซ้าย อ่างเก็บน�้ำแม่ยามในอันเนื่องมาจาก 
พระราชด�ำริ จังหวัดล�ำปาง ในระยะเวลาต่าง ๆ
 
สรุปผลการด�ำเนินงาน
	 1. 	การปลูกหญ้าแฝกสายพันธุ์ศรีลังกาเพื่อลดการกัดเซาะบริเวณฐานยันเขื่อนฝั่งซ้าย สามารถลดการกัดเซาะ 
ได้มากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ 
	 2. 	พบการกดัเซาะเกดิขึน้บ้างบรเิวณช่องว่างระหว่างต้นทีไ่ม่มต้ีนหญ้าแฝก แต่การกดัเซาะไม่รุนแรงเมือ่เปรยีบเทยีบ
กับก่อนการปลูกหญ้าแฝก

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 การปลูกหญ้าแฝกเพื่อลดการกัดเซาะควรจัดท�ำพื้นที่ปลูกขั้นบันไดความกว้างมากกว่า 50 เซนติเมตร และมี
วัสดุป้องกันการกัดเซาะ เพื่อลดการกัดเซาะจากการให้น�้ำหลังการปลูกช่วงระยะแรกที่หญ้าแฝกเจริญเติบโต 
	 2. 	การปลูกหญ้าแฝกในช่วงฤดูแล้งควรมีแหล่งน�้ำให้เพียงพอส�ำหรับการเจริญเติบโตของหญ้าแฝก 1-2 เดือน  
เพือ่ให้หญ้าแฝกสามารถตั้งตัวได้หลังจากปลูก
	 3. 	การปลกูหญ้าแฝกบรเิวณลาดฐานยนัเข่ือนควรใช้หญ้าแฝกดอน เนือ่งจากหญ้าแฝกชนดินีส้ามารถเจริญเติบโต
ได้ดีในสภาพค่อนข้างแล้ง แดดปานกลางถึงแดดจัด และท่ีดินท่ีมีการระบายน�้ำได้ดีในทุกภาคของประเทศไทย เช่น  
สายพันธุ์ราชบุรี ร้อยเอ็ด ก�ำแพงเพชร ประจวบคีรีขันธ์ เป็นต้น

เอกสารอ้างอิง
กรมพัฒนาที่ดิน. 2541. ความรู้เรื่องหญ้าแฝก Vetiver Grass Overview. กรมพัฒนาที่ดิน 
	 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์.  กรุงเทพฯ. 115 น.
แซมจรัส รัชนี และวันชัย วงษา. 2543. การใช้ประโยชน์จากหญ้าแฝกในด้านเกษตรกรรมและด้านวิศวกรรม,
	 เอกสารประกอบการบรรยายหลักสูตร “การพัฒนาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝกอันเนื่องมาจาก
	 พระราชด�ำริ 12–15 ธันวาคม 2543 ณ โรงแรมเวียงอินทร์ จังหวัดเชียงราย”
ส�ำนักวิจัยและพัฒนา. 2561. หญ้าแฝกกับงานด้านชลประทาน. ฝ่ายวัชพืช ส�ำนักวิจัยและพัฒนา กรมชลประทาน. 
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การใช้หญ้าแฝกป้องกันการชะล้างพังทลายบริเวณ
ปรบัระดบัพืน้ดนิในพืน้ท่ีเชงิเขา ท้องทีอ่�ำเภอท่าปลา 
จังหวัดอุตรดิตถ์

หญ้าแฝกที่ปลูกบริเวณที่มีการตัดหน้าดิน ปี 2563 หญ้าแฝกที่ปลูกบริเวณขอบพื้นที่ปรับถมดิน ปี 2563	

ความส�ำเร็จจากหญ้าแฝก

สมชาย ฉิมแย้ม
โครงการฟื้นฟูทรัพยากรป่าไม้ในพื้นที่

เกิดอุทกภัยและดินถล่ม พื้นที่ 1 (ลุ่มน�้ำลี) 
จังหวัดอุตรดิตถ์ กรมป่าไม้

	 โครงการฟื้นฟูทรัพยากรป่าไม้ในพื้นที่เกิดอุทกภัยและดินถล่ม พื้นที่ 1 (ลุ่มน�้ำลี) จังหวัดอุตรดิตถ์ สังกัด 
ส�ำนักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 3 (ล�ำปาง) กรมป่าไม้ ได้เริ่มด�ำเนินโครงการฯ ตั้งแต่ปี 2551 จนถึงปัจจุบันเพื่อสนอง 
แนวพระราชด�ำริในการพัฒนาและฟื ้นฟูพ้ืนท่ีเกิดอุทกภัยและดินโคลนถล่มให้ระบบนิเวศฟื ้นคืนความสมบูรณ ์
ตามธรรมชาติ และส่งเสริมการใช้ประโยชน์ที่ดินในรูปแบบการพัฒนาที่ยั่งยืนบริเวณพื้นที่อยู่อาศัยท�ำกินของราษฎร 
ในเขตป่าสงวนแห่งชาติ ป่าล�ำน�้ำน่านฝั่งขวา ท้องที่ต�ำบลน�้ำหมัน และต�ำบลจริม อ�ำเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ ์
ซึง่การด�ำเนนิงานส่วนหนึง่ของโครงการฯ ท่ีผ่านมาคอื การส่งเสรมิให้ราษฎรในพืน้ทีป่ลกูหญ้าแฝก รวมทัง้ศกึษาแนวทาง 
การพัฒนาการใช้หญ้าแฝกให้เกิดประโยชน์สูงสุด สอดคล้องกับลักษณะกายภาพของพื้นที่และความต้องการของ 
ชุมชนท้องถิ่น 
	 การส่งเสริมและการปลูกหญ้าแฝกของโครงการฯ ที่ผ่านมา ได้ใช้หญ้าแฝกสายพันธุ์ศรีลังกาเป็นสายพันธุ์หลัก 
ในการฟื้นฟูพื้นที่และส่งเสริมให้ราษฎรปลูก เนื่องจากลักษณะสภาพพื้นที่ท่ีมีการใช้ประโยชน์ที่ดินส่วนใหญ่มีลักษณะ
เป็นที่ราบระหว่างภูเขาและบริเวณเชิงเขา ซึ่งราษฎรส่วนใหญ่จะใช้พื้นท่ีในการประกอบอาชีพท�ำการเกษตรและที่อยู่
อาศัย โดยโครงการฯ ได้ท�ำการศึกษาเปรียบเทียบการใช้หญ้าแฝกสายพันธุ์ศรีลังกา ในการป้องกันการชะล้าง 
พงัทลายบรเิวณพ้ืนท่ีซึง่มกีารปรบัระดบัพ้ืนดนิบรเิวณไหล่เขา ซ่ึงการปรบัระดับดินจะยงัคงมพีืน้ทีล่าดชนัสงูบรเิวณท่ีถกู
ตัดหน้าดินและบริเวณขอบพื้นที่ปรับถมดิน โดยมีที่ราบระหว่างกลางและเป็นพื้นที่ใช้ประโยชน์ ซึ่งปัญหาที่เกิดติดตาม
มาคือการชะล้างพังทลายของดินเมื่อเกิดฝนตกบริเวณพื้นที่ถูกตัดหน้าดิน รวมทั้งพื้นที่ขอบพื้นที่ปรับถมดินเนื่องจาก 
มคีวามลาดชนัสงูและไม่มสีิง่ปกคลมุ โครงการฯ จงึได้ท�ำการปลกูหญ้าแฝกเพือ่ป้องกนัการชะล้างพงัทลายของดนิบรเิวณ
ดังกล่าว ในท้องที่ บ้านกิ่วเคียน ต�ำบลจริม อ�ำเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ ในปี 2563 ตามภาพด้านล่าง
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	 จากการเปรียบเทียบผลการปลูกหญ้าแฝกของโครงการฯ ในพื้นที่ทั้ง 2 ลักษณะในปี 2564 พบว่า บริเวณที่ปลูก
หญ้าแฝกขวางความลาดชนับรเิวณทีม่กีารตดัหน้าดนินัน้ หญ้าแฝกเจรญิเติบโตไม่ด ี แม้ว่าจะบ�ำรงุรกัษาโดยการรดน�ำ้ 
คลมุดนิ และใส่ปุ๋ย รวมทั้งได้ปลูกพืชชนิดอื่นเสริมเพื่อช่วยรักษาหน้าดินและเพิ่มอินทรียวัตถุ แต่หญ้าแฝกก็เจริญเติบโต
น้อยมากและตายเป็นจ�ำนวนมากในช่วงฤดูแล้ง  ส่วนหญ้าแฝกทีป่ลูกขวางความลาดชดับรเิวณขอบพืน้ทีซ่ึง่ได้ถมเพิม่
จากการปรบัระดบัพ้ืนที ่ผลปรากฏว่า หญ้าแฝกเจริญเติบโตได้เป็นอย่างดีและอัตราการรอดตายสูงมาก ในช่วงฤดูแล้ง  
มีประสิทธิภาพในการดักตะกอนและป้องกันการชะล้างพังทลายของดินได้เป็นอย่างดี ตามภาพที่ปรากฏด้านล่าง

หญ้าแฝกที่ปลูกบริเวณที่มีการตัดหน้าดิน ปี 2564 หญ้าแฝกที่ปลูกบริเวณขอบพื้นที่ปรับถมดิน ปี 2564

	 ก่อนหน้านี้โครงการฯ ได้พยายามปลูกหญ้าแฝกสายพันธุ ์ศรีลังกาในบริเวณที่มีการตัดหน้าดินในท้องที ่
ต�ำบลน�ำ้หมนั อ�ำเภอท่าปลา จงัหวดัอุตรดติถ์ กป็รากฏผลในลักษณะเดียวกนันี ้ จึงเป็นข้อควรพิจารณาส�ำหรับผู้ทีจ่ะน�ำ 
หญ้าแฝกสายพันธุ์ศรีลังกาไปปลูกในบริเวณที่มีการปรับหน้าดิน ซึ่งหญ้าแฝกสายพันธุ์ศรีลังกาจะเติบโตและท�ำหน้าที่ 
ได้อย่างมปีระสทิธภิาพในพืน้ท่ีบางส่วน แต่ส�ำหรบัหญ้าแฝกสายพนัธ์ุอืน่หรอืหญ้าแฝกดอนนัน้ ยงัเป็นประเด็นทีน่่าสนใจ
ว่าจะสามารถเจริญเติบโตในพ้ืนท่ีลักษณะดังกล่าวได้หรือไม่ หรืออาจต้องใช้วิธีการปลูกแบบอื่นหรือใช้พืชอื่นจึงจะเกิด
ประสิทธิภาพในการป้องกันการชะล้างพังทลาย ท้ังนี้ ผู้เขียนยังมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหญ้าแฝกไม่มาก ซึ่งยังคง
ต้องท�ำการศึกษาเกีย่วกบัหญ้าแฝกต่อไป บทความนีเ้ป็นเพยีงประสบการณ์บางส่วนทีซ่ึง่อาจมีผูรู้้ได้ให้แนวทางการปฏบัิติ
ไว้แล้ว โดยหวงัว่าบทความนี้จะเป็นประโยชน์ต่อนักส่งเสริมการปลูกหญ้าแฝกบางท่านหรือผู้ที่สนใจ เพื่อใช้ประกอบ 
การอนุรักษ์และพัฒนาการใช้ที่ดินให้เกิดประโยชน์อย่างยั่งยืนตลอดไป
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ผลงานที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ The King of Thailand Vetiver Awards 
ด้าน Outstanding Vetiver Research ประเภท Non-Agricultural Application 

“Using Vetiver Phytoremediation Technology to Mitigate Dioxin-Contaminated 
Soils at Bien Hoa Airbase, Dong Nai, Vietnam” 

โดย Ngo Thi Thuy Huong, Nguyen Quoc Dinh, Nguyen Thi Thanh Thao และ Vu Thi Lan Anh 
จากประเทศเวียดนาม

สืบสานหญ้าแฝกสู่นานาชาติ

	 ผลงานเรื่อง “Using Vetiver Phytoremediation Technology to Mitigate Dioxin-Contaminated Soils 
at Bien Hoa Airbase, Dong Nai, Vietnam” (การใช้เทคโนโลยีในการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมด้วยหญ้าแฝกเพื่อบ�ำบัดดิน 
ทีป่นเป้ือนสารไดออกชนิในฐานทพัอากาศเบยีนฮวา เมอืงดองใน ประเทศเวยีดนาม) โดย Ngo Thi Thuy Huong, Nguyen 
Quoc Dinh, Nguyen Thi Thanh Thao, Vu Thi  Lan Anh  ประเทศเวียดนาม น�ำเสนอว่า นักวิทยาศาสตร์ใน
เวยีดนามตอนใต้ได้ค้นพบว่า หญ้าแฝกมปีระสิทธิภาพมากในการดูดซับสารไดออกซิน ซ่ึงถกูน�ำมาใช้ในสงครามเวยีดนาม
เมื่อกว่า 50 ปีมาแล้ว ภายใต้ชื่อว่า“ฝนเหลือง” และยังตกค้างในดินและส่งผลเสียต่อสุขภาพจนถึงทุกวันนี้ 
	 ทั้งนี้ 8 เดือนหลังจากการทดลองปลูกหญ้าแฝกสายพันธุ์มอนโต ที่ฐานทัพอากาศ Bien Hoa พบว่า 
	 	 1)	หญ้าแฝกเติบโตได้ดีในดินคุณภาพต�่ำและดินที่มีการปนเปื้อนสารไดออกซินที่เป็นพิษปานกลาง 
	 	 2)	สารไดออกซินในดินที่ปลูกหญ้าแฝกลดลงในระหว่างการทดลอง 
	 	 3)	หญ้าแฝกสายพันธุ์มอนโต มีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการดูดซับสารปนเปื้อน และสามารถ 
	 	   	 ฟื้นฟูธรรมชาติในพื้นที่ที่ปนเปื้อนสารไดออกซินในระดับปานกลาง
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	 	 เมือ่วนัอังคารที ่12 ตลุาคม 2566 บรษิทั ปตท. 

จ�ำกัด (มหาชน) โดยสถาบันลูกโลกสี เขียวร ่วมกับ  

กรมพัฒนาที่ดิน และเครือข่ายคนรักษ์แฝก ขับเคลื่อนงาน

ขยายผลองค์ความรู้เรื่องการใช้ประโยชน์จากหญ้าแฝก 

เพือ่อนรุกัษ์ดินและน�ำ้ตามแนวพระราชด�ำร ิให้แก่ชาวชมุชน

ต�ำบลผักไหม อ�ำเภอห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 

ผูเ้ชีย่วชาญจากเครอืข่ายคนรกัษ์แฝก และสถานีพฒันาทีด่นิ

ศรีสะเกษ ท�ำหน้าที่เป็นวิทยากรและที่ปรึกษาประจ�ำพื้นที่ 

ในการถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่องสายพันธุ์หญ้าแฝก เทคนิค

การปลูก และการดูแลรักษาหญ้าแฝกหลังการปลูกอย่าง 

ถูกต้องตามหลักวิชาการ ตลอดจนการน�ำหญ้าแฝกไปใช้

ประโยชน์อย่างยัง่ยืน

	 	 การอบรม “การใช้ประโยชน์จากหญ้าแฝกเพือ่

อนุรักษ์ดินและน�้ำตามแนวพระราชด�ำริ” ประกอบด้วย 

กจิกรรมการบรรยายให้ความรูภ้าคทฤษฎ ีโดย วทิยากรจาก

สถานพีฒันาทีด่นิศรสีะเกษ กรมพฒันาท่ีดนิ และกิจกรรม

ภาคปฏิบัติ โดยประธานเครือข่ายคนรักษ์แฝก เขต 3  

พร้อมทีมงาน เป็นผู้สาธิตและให้ค�ำแนะน�ำแก่ชุมชนในการ

ปลูกหญ้าแฝกรอบบริเวณสระน�้ำหนองบ้านตาทอง ซึ่งเป็น

แหล่งน�ำ้กินน�ำ้ใช้ทีส่�ำคญัของชมุชน  โดยออกแบบการปลกู

หญ้าแฝกเป็น 2 ลักษณะ คือ ปลูกเป็นแนวยาวบริเวณ 

รอบขอบสระและบรเิวณแนวรมิถนน เพือ่ป้องกนัการชะล้าง

พงัทลายของดนิ และปลกูหญ้าแฝกล้อมรอบโคนต้นไม้ยนืต้น 

เพือ่ปรบัปรงุดินและช่วยกักเกบ็ความชุม่ชืน้ในดิน 

	 	 การรวมพลังของคนในชุมชนเพื่อปลูกหญ้าแฝก

ในคร้ังนี้ ชาวต�ำบลผักไหมได้จัดเป็นกิจกรรมจิตอาสา  

“เราท�ำความดี ด้วยหัวใจ” ร่วมกับอ�ำเภอห้วยทับทัน 

องค์การบริหารส่วนต�ำบลผักไหม สถานีพัฒนาท่ีดิน 

ศรีสะเกษ สถาบันลูกโลกสีเขียว และเครือข่ายคนรักษ์แฝก 

เพื่อน้อมร�ำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จ 

พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  

บรมนาถบพิตร เนื่องใน “วันนวมินทรมหาราช” จิตอาสา

จากทุกภาคส่วน รวมกว่า 80 คน ได้ร่วมเรียนรู้และลงมือ

ปลูกหญ้าแฝก ทั้งสายพันธุ์สงขลา 3 สายพันธุ์สุราษฎร์ธานี  

สายพันธุ ์ ก� ำแพง เพชร 2  และสายพันธุ ์ ศรี ลั งกา  

รวม 20,000 กล ้า  ในพื้น ท่ีสาธารณะของชุมชน  

รวมทั้งสิ้น 7 ไร่

	 	 นอกจากนี ้ภายหลงัจากการจดักจิกรรมจติอาสา 

ชุมชนยังได ้น�ำความรู ้ที่ ได ้จากการอบรมไปขยายผล  

โดยรวบรวมจติอาสาในชมุชน น�ำกล้าหญ้าแฝกไปปลกูเพิม่เตมิ

ในพืน้ทีแ่นวคนัดินบรเิวณป่าชมุชนดอนแก้ว ห้วยวะ อีกด้วย 

นอกจากจะช่วยเพ่ิมจ�ำนวนพ้ืนท่ีของการน�ำหญ้าแฝกไปใช้

ประโยชน์แล้ว ยังน�ำไปสู่การขยายฐานเครือข่ายของผู้ท่ี 

เข้าถึงและเข้าใจในศาสตร์ของพระราชา เรื่องการน�ำ  

“พืชมหัศจรรย์” ดังเช่น “หญ้าแฝก” ไปใช้ประโยชน์เพื่อ

การอนุรักษ์ดินและน�้ำอย่างยั่งยืนได้เป็นอย่างดี

	 กจิกรรมบรรยายให้ความรูท้างทฤษฎ ีณ ศนูย์ส่งเสรมิ

และผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชุมชนต�ำบลผักไหม

กิจกรรม : ปตท. จับมือ กรมพัฒนาที่ดิน และเครือข่ายคนรักษ์แฝกส่งต่อความรู้การใช้ประโยชน์จากหญ้าแฝก 
		      เพื่อสืบสาน รักษา ต่อยอดงานพัฒนาตามแนวพระราชด�ำริ

ความเคลื่อนไหว
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	 •	 กิจกรรมจิตอาสา “เราท�ำความดี ด้วยหัวใจ” เนื่องใน “วันนวมินทรมหาราช”

	 •	 กิจกรรมภาคปฏิบัติ เทคนิคการปลูกตามหลักวิชาการ

	 •	 ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล   
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	 เมือ่วนัพธุที ่15 พฤศจกิายน 2566 นางศศพิร ปาณกิบตุร ผูอ้�ำนวยการกองกจิกรรม 
	 พิเศษและวิเทศสัมพันธ์ ส�ำนักงาน กปร. และนางอุรชา ทังสุบุตร ผู้อ�ำนวยการ 
	 สถาบันลูกโลกสีเขียว บริษัท ปตท. จ�ำกัด (มหาชน) พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ส�ำนักงาน 
	 กปร. และเจ้าหน้าที่ บริษัท ปตท. จ�ำกัด (มหาชน) ร่วมประชุมหารือเพื่อก�ำหนด 
	 แนวทางการด�ำเนินงานโครงการประกวดการพัฒนาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝก 
	 อนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิครัง้ที ่13 เพือ่ให้การด�ำเนนิงานบรรลตุามวตัถปุระสงค์ 
	 และเป้าหมายของโครงการฯ อย่างมีประสิทธิภาพ ณ ห้องประชุมหนุมาน 2 
	 ส�ำนักงาน กปร.
	 	 การประชุมฯ ครั้งนี้มีวาระการประชุมที่ส�ำคัญ ประกอบด้วย แนวทาง 
	 การขับเคลื่อนการท�ำงานของคณะกรรมการการตัดสินฯ และการปรับเปลี่ยน 
	 โครงสร้างคณะกรรมการและอนุกรรมการโครงการประกวดการพฒันาและรณรงค์ 
	 การใช้หญ้าแฝกอนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิ รวมถึงแผนการด�ำเนินงานโครงการ 
	 ประกวดการพัฒนาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝกฯ ปี 2567

	 เมือ่วันองัคารที ่6 กมุภาพนัธ์ 2567 ส�ำนักงาน กปร. จัดการประชุมเพื่อชี้แจงแนวทางการจัดส่งผลงานด้านหญ้าแฝก 
	 ของหน่วยงานต่าง ๆ  รวมทัง้ประชาชนทัว่ไป และเครอืข่ายคนรกัษ์แฝก ทีม่กีารด�ำเนนิงานด้านหญ้าแฝกเข้าร่วมประกวด 
	 ตามโครงการประกวดการพัฒนาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝกอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ คร้ังท่ี 13 ซึ่งจัดโดย 
	 ความร่วมมือระหว่างส�ำนักงาน กปร. มูลนิธิชัยพัฒนา กรมพัฒนาที่ดิน และบริษัท ปตท. จ�ำกัด (มหาชน) โดยมี 
	 นายวกิรม คัยนันทน์ ทีป่รกึษาด้านการประสานงานโครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิรกัษาราชการแทนรองเลขาธกิาร  
	 กปร.เป็นประธานในการประชุม ฯ

กิจกรรม : โครงการประกวดการพัฒนาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝกอันเน่ืองมาจาก 
		           พระราชด�ำริ ครั้งที่ 13 (พ.ศ. 2566–2567)
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	 เมือ่วันพธุที ่20 มนีาคม 2567 นายวิกรม คัยนันทน์ ที่ปรึกษาด้านการประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ 
	 รักษาราชการแทนรองเลขาธิการ กปร. เป็นประธานการประชุมคณะอนุกรรมการด้านส่งเสริม ขยายผล เผยแพร่ และ 
	 ประชาสัมพันธ์ โครงการพัฒนาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝกอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริครั้งที่ 1/2567 ณ ห้องประชุม 
	 หนุมาน 2 ส�ำนักงาน กปร. และผ่านระบบออนไลน์ โดยมีเจ้าหน้าที่ส�ำนักงาน กปร. และผู้แทนหน่วยงานต่าง ๆ เข้าร่วม 
	 อาทิ มูลนิธิชัยพัฒนา ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ กรมพัฒนาที่ดิน กรมปศุสัตว์ กรมทางหลวง 
	 กรมทางหลวงชนบท กรมประมง กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช กองบัญชาการต�ำรวจตระเวนชายแดน 
	 สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องค์การมหาชน) กรมส่งเสริมการเกษตร กรมวิชาการเกษตร ส�ำนักงานคณะกรรมการ 
	 การศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นต้น 
	 	 การประชุมฯ ในครั้งนี้ จัดขึ้นเพื่อรับฟังผลการด�ำเนินงานด้านส่งเสริม ขยายผล เผยแพร่และประชาสัมพันธ์ โครงการ 
	 พฒันาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝกอนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำริ ในปี 2566 ของหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง และร่วมกันพจิารณา 
	 ทิศทางการด�ำเนินงานในปี 2567 เพื่อขับเคล่ือนตามแผนแม่บทการพัฒนาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝกอันเนื่องมาจาก 
	 พระราชด�ำริ ฉบับที่ 7 (ปี 2566-2570) ต่อไป

	 เมื่อวันศุกร ์ที่  22 มีนาคม 2567 นายวิกรม คัยนันทน์ รองเลขาธิการ กปร. เป ็นประธานการประชุม 
	 คณะอนุกรรมการด้านวิชาการและติดตามประเมินผล โครงการพัฒนาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝกอันเนื่องมาจาก 
	 พระราชด�ำริ ครั้งที่ 1/2567 ณ ห้องประชุมหนุมาน 2 ส�ำนักงาน กปร. และผ่านระบบออนไลน์	 โดยมคีณะอนกุรรมการฯ 
	 ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้แทนหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เข้าร่วมการประชุมฯ อาทิ มูลนิธิชัยพัฒนา กรมพัฒนาที่ดิน กรมป่าไม้  
	 กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช กรมทางหลวง กรมประมง กรมชลประทาน กรมปศุสัตว์ มหาวิทยาลัย 
	 เกษตรศาสตร์ กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถ่ิน กองบัญชาการต�ำรวจตระเวนชายแดน และหน่วยบัญชาการทหาร 
	 พัฒนา เป็นต้น
	 	 การประชุมฯ ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือรับทราบถึงผลการด�ำเนินงานด้านวิชาการภายใต้โครงการพัฒนา 
	 และรณรงค์การใช้หญ้าแฝกอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริที่ผ่านมาของศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ฯ จังหวัด 
	 เชียงใหม่ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อนฯ จังหวัดฉะเชิงเทรา ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ จังหวัดนราธิวาส 
	 กรมพัฒนาที่ดิน กรมทางหลวง และหน่วยบัญชาการทหารพัฒนา รวมถึงการสรุปผลการประชุมหญ้าแฝกนานาชาต ิ
	 ครั้งที่ 7 ที่จัดขึ้นในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่

กิจกรรม : การประชมุคณะอนุกรรมการด้านส่งเสรมิ ขยายผล เผยแพร่และประชาสัมพนัธ์  
		  โครงการพัฒนาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝกอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ  
               	 ครั้งที่ 1/2567

กิจกรรม : การประชุมคณะอนุกรรมการด้านวิชาการและติดตามประเมินผลโครงการ 
		      พฒันาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝกอนัเน่ืองมาจากพระราชด�ำร ิคร้ังที ่1/2567
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	 	 ในการนี้ ที่ประชุม ฯ ได้พิจารณาโครงการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับหญ้าแฝกของกรมป่าไม้ และศูนย์ศึกษาการพัฒนา
พิกุลทองฯ ซึ่งที่ประชุมฯ ได้ให้ข้อเสนอแนะถึงแนวทางการศึกษา ทดลอง วิจัยที่เป็นประโยชน์ในการด�ำเนินการในช่วง
ต่อไปด้วย

กิจกรรม : 	ส�ำนักงาน กปร. ติดตามผลการด�ำเนินงานโครงการพัฒนาและรณรงค์ 
					    การใช้หญ้าแฝกอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ

		  เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 9 พฤศจิกายน 2566 นายวิกรม คัยนันทน์ ที่ปรึกษาด้านการประสานงานโครงการ 
อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ส�ำนักงาน กปร. ติดตามความก้าวหน้าการด�ำเนินงานโครงการพัฒนา
และรณรงค์การใช้หญ้าแฝกอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริในความรับผิดชอบของกรมป่าไม้ ณ ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนา 
สร้างป่า สร้างรายได้ ตามพระราชด�ำร ิสมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กมุาร ีจังหวัดตาก 
	      ในการนี้ คณะฯ ได้รับฟังการบรรยายสรุปกิจกรรมการด�ำเนินงานด้านหญ้าแฝกของศูนย์ฯ จากนั้นเยี่ยมชมการ 
ปลกูหญ้าแฝกในบรเิวณพืน้ทีโ่ครงการฯ โดยใช้สายพนัธุศ์รลีงักาและสายพนัธุก์�ำแพงเพชร 2 เป็นแถวตามแนว Contour 
รวมถึงบริเวณรอบโคนไม้ป่าและไม้ผล อาทิ กล้วย ทุเรียน ยางนา และไผ่รวก เป็นต้น และเยี่ยมชมแปลงเพาะช�ำกล้า
หญ้าแฝก เพื่อแจกจ่ายให้แก่หน่วยงานราชการ โรงเรียน และประชาชนในพื้นที่โดยรอบโครงการฯ 
	 	 นอกจากนี้ศูนย์ฯ ยังได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ในเรื่องประโยชน์ของหญ้าแฝก รวมถึงสอนวิธีการปลูกหญ้าแฝก 
ให้แก่นักเรียนและครู เพื่อเสริมสร้างจิตส�ำนึกในการฟื้นฟูอนุรักษ์ดินและน�้ำ ในพื้นที่รอบบริเวณโครงการฯ อีกด้วย
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จุลสารเพื่อการอนุรักษ์ดินและน�้ำ   ฉบับที่ 63 เดือนมีนาคม 2567 33จุลสารเพื่อการอนุรักษ์ดินและน�้ำ   ฉบับที่ 63 เดือนมีนาคม 2567

	  เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 30 พฤศจิกายน 2566 นายวิกรม คัยนันทน์ ที่ปรึกษาด้านการประสานงานโครงการ 
อนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิพร้อมด้วยเจ้าหน้าท่ีส�ำนักงาน กปร. น�ำผู้ทรงคณุวฒุด้ิานหญ้าแฝก ประกอบด้วย นายพทิยากร 
ลิม่ทอง นายฉลองชยั แบบประเสรฐิ และนายประเดมิชยั แสงคูว่งษ์ ตดิตามความก้าวหน้าการด�ำเนนิงานโครงการพฒันาและ
รณรงค์การใช้หญ้าแฝกอนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำริ และรับฟังการน�ำเสนองานศึกษา ทดลอง วิจัย ณ ศูนย์ส่งเสริมการใช้
หญ้าแฝกอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ จังหวัดเพชรบูรณ์ ในส่วนของกรมป่าไม้ โดยมีกิจกรรมประกอบด้วย
	 	 	การน�ำเสนองานศึกษา ทดลอง วิจัย โครงการหญ้าแฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน�้ำ  โดยคณะผู้วิจัย เสนอหัวข้อ 
“การใช้หญ้าแฝกในการอนุรักษ์ป้องกันการพังทลายของดิน ลงสู่อ่างเก็บน�้ำห้วยป่าแดงฯ” และ “การศึกษาการน�ำ 
เชื้อไมคอร์ไรซ่า ร่วมกับหญ้าแฝก โดยการใส่เชื้อลงในรากกล้าหญ้าแฝกและรากกล้าไม้ เพื่อเพิ่มอัตราการเจริญเติบโต
ของรากหญ้าแฝก และพันธุ์ไม้ต่าง ๆ ส�ำหรับแจกจ่ายให้เกษตรกรน�ำไปปลูก เพื่อส่งเสริมให้เกษตรกรเปลี่ยนรูปแบบ
เกษตรกรรมจากพชืไร่เชงิเดีย่วเป็นเกษตรผสมผสาน เพือ่ลดการชะล้างพงัทลายของหน้าดิน และยงัสามารถเก็บเหด็ตับเต่า
จากเช้ือไมคอร์ไรซ่าไปขายสร้างรายได้เสริมในครัวเรือน ทั้งนี้ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านหญ้าแฝก ได้ให้ค�ำแนะน�ำแก่คณะวิจัย 
เพือ่น�ำไปปรบัปรงุโครงการวจิยัฯ ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
	 	 โอกาสนี้ได้เยี่ยมชมพื้นที่แปลงปลูกและขยายพันธุ์หญ้าแฝกของศูนย์ส่งเสริมการใช้หญ้าแฝกฯ พร้อมกับให ้
ค�ำแนะน�ำการปลูกหญ้าแฝกให้เหมาะสมและสอดคล้องตามลกัษณะภมูสัิงคมและการส่งเสรมิให้กบัเกษตรตรกรต่อไปด้วย

	   เม่ือวันศุกร์ที่ 19 มกราคม 2567 นายวิกรม คัยนันทน์ ที่ปรึกษาด้านการประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจาก 
พระราชด�ำริ รักษาราชการแทนรองเลขาธิการ กปร. พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ส�ำนักงาน กปร. น�ำคณะผู้ทรงคุณวุฒิด้าน 
หญ้าแฝก ประกอบด้วย นายพิทยากร ลิ่มทอง และนายฉลองชัย แบบประเสริฐ เดินทางไปติดตามผลการด�ำเนินงาน
โครงการพัฒนาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝกอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ ณ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อนัเนือ่ง
มาจากพระราชด�ำริ อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีนายไพรัตน์ ทับประเสริฐ ผู้อ�ำนวยการศูนย์ศึกษา 
การพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ฯ ให้การต้อนรับ
  		 โอกาสนี้ คณะฯ ได้รับฟังการบรรยายสรุปผลการด�ำเนินงานศึกษา ทดลอง วิจัย เรื่องการศึกษาประสิทธิภาพของ
เชือ้แอคตโินมยัซทีเอนโดไฟท์ต่อการเจรญิเตบิโตของกล้าหญ้าแฝกทีร่ะดับความชืน้ดินต่างกนับนชดุดินท่าลี ่พร้อมเยีย่มชม
การเพาะช�ำกล้าหญ้าแฝก ณ เรือนเพาะช�ำกล้าหญ้าแฝก และแปลงรวบรวมสายพันธุ์หญ้าแฝก ซ่ึงมีทั้งสายพันธุ ์
หญ้าแฝกลุ่มและสายพันธุ์หญ้าแฝกดอน และนิทรรศการเรื่องหญ้าแฝกตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน
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	 	 จากน้ัน คณะฯ ได ้ เยี่ยมชมโครงการการจัดการดินใต ้ทรงพุ ่มโดยใช ้หญ้าแฝกร ่วมกับการคลุมดิน 
	 ณ แปลงของนายสว่าง กันธาทรพัย์ หมู่ 2 ต�ำบลแม่โป่ง อ�ำเภอดอยสะเกด็ จงัหวัดเชยีงใหม่ โดยด�ำเนนิการสาธิต 
	 การปลูกหญ้าแฝกรอบทรงพุ่มต้นล�ำไย จ�ำนวน 10 ต้น เพื่อศึกษาความชื้นในดิน การเจริญเติบโตของต้นล�ำไย และ 
	 ผลผลิตที่ได้ เปรียบเทียบกับแปลงที่ไม่ได้ปลูกหญ้าแฝกด้วย
		  เมือ่วันองัคารที ่27 กมุภาพนัธ์ 2567 นายวกิรม คยันนัทน์ ทีป่รึกษาด้านการประสานงานโครงการอนัเนือ่งมาจาก 
	 พระราชด�ำร ิรกัษาราชการแทนรองเลขาธกิาร กปร. พร้อมด้วยเจ้าหน้าทีส่�ำนกังาน กปร. น�ำคณะผูท้รงคณุวฒุด้ิานหญ้าแฝก 
	 ประกอบด้วย นายพทิยากร ลิม่ทอง และนายฉลองชัย แบบประเสริฐ ร่วมกับเจ้าหน้าที่กรมพัฒนาที่ดินและกรมป่าไม้ 
	 ติดตามการด�ำเนินงานสนองพระราชด�ำริพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
	 บรมนาถพติร ในการใช้หญ้าแฝกเพื่อการปรับปรุงดินและชะล้างการพังทลายของหน้าดิน รวมถึงการปลูกหญ้าแฝก 
	 ร่วมกบัการเกษตรผสมผสาน และป่าไม้ ภายในศนูย์ส่งเสริมการใช้หญ้าแฝกอนัเน่ืองมาจากพระราชด�ำริ จงัหวดัสกลนคร 
	 ที่อยู่ในความรับผิดชอบของกรมป่าไม้ บนพื้นท่ี 10 ไร่เพ่ือเป็นศูนย์กลางในการศึกษาดูงานด้านการปลูกหญ้าแฝก 
	 เพื่อการอนรุกัษ์ดนิและน�ำ้แบบครบวงจร รวมถงึการส่งเสริมและขบัเคล่ือนการมส่ีวนร่วมของชมุชนในการใช้ประโยชน์ 
	 จากหญ้าแฝกในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อสร้างรายได้และเพ่ิมผลผลิตในพ้ืนท่ีท�ำกินท่ีอยู่ในเขตป่าเส่ือมโทรมให้สามารถ 
	 ประกอบอาชีพได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน 
	 	 กิจกรรมภายในศูนย์ฯ ประกอบด้วย การปลูกหญ้าแฝกล้อมรอบไม้ผลและไม้ป่า อาทิ ต้นขนุน ล�ำไย กล้วย 
	 มะขามป้อม มะค่า และยางนา เป็นต้น การอนุรักษ์ดินและน�้ำโดยการปลูกหญ้าแฝกล้อมรอบบริเวณขอบบ่อน�้ำ 
	 เพ่ือป้องกันดินพังทลายควบคู่กับการปรับปรุงบ�ำรุงรักษาดิน การเพาะช�ำกล้าหญ้าแฝกเพ่ือน�ำไปส่งเสริมขยายผลให ้
	 แก่เกษตรกร ประชาชนที่สนใจ รวมถึงพื้นที่สาธารณประโยชน์ต่าง ๆ  ให้มีการพัฒนา ดิน น�้ำ ป่า ตามแนวพระราชด�ำริ 
	 ได้อย่างสมบูรณ์ต่อไป
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	 	 จากนั้น เยี่ยมชมแปลงเกษตรผสมผสานของนายสมชาย ทองดีนอก หมอดินอาสาประจ�ำต�ำบลหลุบเลา  
อ�ำเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร ซึ่งเป็นหมอดินอาสาฯ ที่น�ำหญ้าแฝกไปปลูกในพื้นที่ กว่า 60 ไร่ จนประสบความส�ำเร็จ 
สามารถสร้างรายได้ หลักแสนต่อปี จากการปลูกไม้ผล ไม้เศรษฐกิจ และหญ้าแฝก ท�ำให้มีผลผลิตต่อเนื่อง ควบคู่กับการ
ปรบัปรงุบ�ำรงุดินและการพังทลายของหน้าดนิ จากการน้อมน�ำแนวพระราชด�ำรขิองพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร 
มหาภูมพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร ความว่า “...อยากให้ทกุคนปลูกหญ้าแฝกโดยไม่หวงัผล แต่วนัข้างหน้าจะด.ี..” 
	 	 นายสมชายฯ ได้รบัการสนบัสนนุทัง้ด้านวชิาการ รวมถงึไม้ผล และกล้าหญ้าแฝก จากศนูย์ศกึษาการพฒันาภพูาน
อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ ตั้งแต่ปี 2560 โดยได้รับกล้าหญ้าแฝกสายพันธุ์สงขลา 3 จ�ำนวน 10,000 กล้า เพื่อน�ำ 
มาปลูกตามค�ำแนะน�ำของเจ้าหน้าที่ด้วยความตั้งใจจริง จึงด�ำเนินการขยายพันธุ์เอง และด�ำเนินการปลูกหญ้าแฝกใน
บรเิวณสวนไม้ผล จ�ำนวน 48 ไร่ และรอบสระน�ำ้ จ�ำนวน 2 บ่อ โดยปลกูเป็นแนวขวางความลาดเทของพืน้ที ่ และดแูลรกัษา
จนเป็นแนวหญ้าแฝกที่สวยงาม
	 	 ทั้งนี้ ช่วงที่ไม้ผลยังไม่ให้ผลผลิตจะมีรายได้จากการเลี้ยงเป็ด เลี้ยงห่าน เลี้ยงไก่ จะได้ไข่จากเป็ดและไก่ทุกเดือน 
ในบ่อน�้ำเลี้ยงปลาปลูกผักไว้กินเอง ที่เหลือเก็บขาย จะมีพ่อค้าเข้ามารับซื้อถึงบ้าน เมื่อผลไม้ให้ผลผลิตก็จะมีรายได้จาก
ผลไม้อีกทางหนึ่ง ผลไม้ที่ปลูก ได้แก่ น้อยหน่า กระท้อน ล�ำไย ส้มโอ ฝรั่ง มะไฟ มะม่วง มะขาม กล้วย มะละกอ และ
หม่อนกินผล ฯลฯ

		  เมื่อวันพุธที่ 28 กุมภาพันธ์ 2567 นายวิกรม คัยนันทน์ ที่ปรึกษาด้านการประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชด�ำริ รักษาราชการแทนรองเลขาธิการ กปร. พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ส�ำนักงาน กปร. น�ำคณะผู้ทรงคุณวุฒ ิ
ด้านหญ้าแฝก ประกอบด้วย นายพิทยากร ลิ่มทอง และนายฉลองชัย แบบประเสริฐ ร่วมกับเจ้าหน้าที่กรมพัฒนาที่ดิน 
และกรมป่าไม้ ขับเคลื่อนงานวิชาการด้านหญ้าแฝกตามแนวพระราชด�ำริ ในพื้นที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่อง 
มาจากพระราชด�ำริ จังหวัดสกลนคร ซึ่งได้น้อมน�ำแนวพระราชด�ำริเกี่ยวกับหญ้าแฝกมาด�ำเนินการ โดยจัดท�ำแปลง
เรียนรู้สายพันธุ์หญ้าแฝก จ�ำนวน 14 สายพันธุ์ ทั้งหญ้าแฝกลุ่มและหญ้าแฝกดอน  วิธีการปลูกหญ้าแฝกล้อมรอบไม้ผล 
อาทิ กล้วย มะพร้าว มะนาว  ส้มโอ และทุเรียน เป็นต้น การปลูกหญ้าแฝกรอบขอบบ่อ และตามร่องน�้ำ นอกจากนี้  
ยังได้สนับสนุนให้เกษตรกรและผู้ที่สนใจน�ำกล้าหญ้าแฝกไปปลูกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน�้ำ  การปลูกหญ้าแฝกบริเวณ
รอบสระเก็บน�้ำในพื้นที่สาธารณประโยชน์ และโรงเรียน รวมทั้งยังส่งเสริมการปลูกหญ้าแฝกในพื้นที่เกษตรกรเพื่อเพิ่ม
ศักยภาพและขยายพันธุ์หญ้าแฝกเพื่อน�ำไปจ�ำหน่าย ก่อให้เกิดประโยชน์ในการปรับปรุงบ�ำรุงดิน และสร้างรายได้เสริม
ให้กับเกษตรกรอีกทางหนึ่งด้วย 
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	 	 	นายสมชายฯ กล่าวว่า ได้รบัประโยชน์จากหญ้าแฝกในการช่วยจบัยดึดนิบรเิวณคนับ่อน�ำ้ในสวน ท�ำให้บ่อน�ำ้สามารถ
เก็บกักน�้ำไว้ได้ตลอดทั้งปี หญ้าแฝกช่วยการป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน รากหญ้าแฝกสามารถยึดดิน ป้องกันดิน
ตามขอบสระไม่ให้เกดิการพงัทลาย รากหญ้าแฝกยงัช่วยระเบดิดนิ ช่วยให้ดินทีแ่ขง็แน่นทบึร่วนซุยขึน้รากหญ้าแฝกช่วย
อุม้น�ำ้ ดดูน�ำ้ใต้ดนิ เพิม่ความชืน้ในดนิ นอกจากนี ้นายสมชายฯ ได้ท�ำหน้าทีเ่ป็นหมอดนิอาสาประจ�ำต�ำบลและกรรมการ
หมู่บ้าน ท�ำประโยชน์แก่ส่วนรวม เป็นผู้มีคุณธรรมและรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นผู้น�ำในการส่งเสรมิการปลกู
หญ้าแฝกให้แก่เกษตรกรในพืน้ที ่เครอืข่ายหมอดิน  และอาสาสมคัรเกษตร โดยการสนบัสนนุพันธุห์ญ้าแฝกให้แก่เครือข่าย
และแนะน�ำการปลูกหญ้าแฝกให้กับผู้ที่สนใจมาอย่างต่อเนื่อง

		  เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 14 มีนาคม 2567 นายวิกรม คัยนันทน์ ท่ีปรึกษาด้านการประสานงานโครงการอันเนื่อง 
มาจากพระราชด�ำริ รักษาราชการแทนรองเลขาธิการ กปร. พร้อมด้วยเจ้าหน้าท่ีกองกิจกรรมพิเศษและวิเทศสัมพันธ์ 
ร่วมกับกองประสานงานโครงการพืน้ที ่5 ส�ำนกังาน กปร. น�ำคณะผูท้รงคณุวุฒด้ิานหญ้าแฝก ประกอบด้วย นายพทิยากร 
ล่ิมทอง และนายฉลองชัย แบบประเสริฐ เยี่ยมชมแปลงเกษตรผสมผสานของจ่าเอกเขียน สร้อยสม อดีตประธาน 
เครอืข่ายคนรักษ์แฝก ปราชญ์ชาวบ้านอ�ำเภอชะอ�ำ จงัหวดัเพชรบุรี ซ่ึงได้น้อมน�ำ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาใช้ 
กบัชวีติตนเอง จนประสบความส�ำเรจ็ได้รับรางวลั “เกษตรกรดีเด่นด้านเศรษฐกจิพอเพยีงระดบัประเทศประจ�ำปี 2549” 
อีกท้ังยังได้น�ำ  “หญ้าแฝก” มาปลูกในพื้นที่ของตนเองซ่ึงประสบปัญหา “ดินดาน” จนสามารถปลูกพืชชนิดต่าง ๆ  
จนประสบความส�ำเร็จ นอกจากนี้ ยังได้รับรางวัลเกียรติยศหญ้าแฝกต้นแบบความยั่งยืนจากการประกวดการพัฒนา
และรณรงค์การใช้หญ้าแฝกอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ ครั้งที่ 10 ประจ�ำปี 2559-2560
	 	 ปัจจุบนัแปลงเกษตรของจ่าเอกเขียนฯ จดัท�ำเป็น “ศนูย์บรกิารและถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตรประจ�ำต�ำบล” 
ซึ่งถ่ายทอดความรู้ทางการเกษตร และการใช้ประโยชน์จากหญ้าแฝกให้กับเกษตรกรและผู้ที่สนใจเข้ามาศึกษาดูงาน 
อย่างต่อเนื่อง พร้อมกันนี้ คณะผู้ทรงคุณวุฒิฯ ได้ชื่นชมจ่าเอกเขียนฯ ในการใช้หญ้าแฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน�้ำ 
จนประสบความส�ำเร็จ และขอให้เป็นหลักในการขยายผลไปยังเกษตรกรเครือข่ายอื่น ๆ ต่อไป
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	 	 จากนั้น ได้เดินทางไปเชี่ยมชมแปลงเกษตรกรของนางสาวด�ำรสัสริ ิถริงักรู ซึง่เป็นผู้ก่อตัง้ไร่ชีวติพอเพยีงเพช็ร์บรุี 
โดยได้น้อมน�ำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาต่อยอดและฟื้นฟูแก้ปัญหาดินและน�้ำ  โดยท�ำเกษตรผสมผสานแบบ
เกษตรอินทรีย์โดยไม่ใช้สารเคมี มีการบริหารจัดการพื้นที่จ�ำนวน  63 ไร่ แบ่งเป็นท�ำนา 30 ไร่ แปลงไม้ผล อาทิ มะม่วง 
กล้วย มะพร้าว มะเฟือง และหม่อน เป็นต้น เลีย้งเป็ดและไก่โดยปล่อยตามธรรมชาต ิและขดุบ่อน�ำ้เพือ่ส�ำรองน�ำ้ไว้ใช้ ทัง้นี้  
ได้ปลกูหญ้าแฝกรอบบรเิวณพืน้ทีเ่ป็นจ�ำนวนมาก เช่น รอบไม้ผล และรอบบ่อน�ำ้ รวมทัง้ยงัตดัใบหญ้าแฝกน�ำมาคลมุรอบ
โคนต้น เพื่อปรับปรุงบ�ำรุงดินและรักษาความชุ่มชื้นให้กับดิน ซึ่งได้ผลเป็นอย่างดี ส่งผลให้ดินสมบูรณ์ พืชผลให้ผลผลิต
ทีด่มีีคณุภาพสามารถน�ำไปจ�ำหน่ายท่ีโกลเด้นเพลส เป็นเครือ่งยนืยนัความส�ำเรจ็ของไร่ชวีติพอเพยีงเพ็ชร์บรุแีห่งนีอี้กด้วย
	 	 โมเดล “ไร่ชีวิตพอเพียงเพ็ชร์บุรี” ช่วยพัฒนาศักยภาพให้กับชุมชน ตั้งแต่การท�ำการเกษตรตามแนวพระราชด�ำริ 
การบรหิารจดัการกลุม่ของชมุชน รวมถงึการท�ำการตลาด เพือ่น�ำผลผลติทีเ่พาะปลกูทีไ่ด้จากชมุชน กระจายออกสูส่งัคมไทย 
โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ชุมชนพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน
	 	 นอกจากนี้ ยังได้เย่ียมชมการด�ำเนินงานด้านหญ้าแฝกภายในศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายอันเนื่องมาจาก
พระราชด�ำริ จังหวัดเพชรบุรี ท่ีก่อตั้งข้ึนตามแนวพระราชด�ำริในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ตั้งแต่เมื่อวันท่ี 5 เมษายน 2526 คร้ังเสด็จพระราชด�ำเนินไปทอดพระเนตรพื้นที่ 
ห้วยทราย และมีพระราชด�ำรัสว่า “หากปล่อยทิ้งไว้ จะกลายเป็นทะเลทรายในที่สุด” จึงได้พระราชทานพระราชด�ำริ
ให้พัฒนาพื้นที่บริเวณห้วยทราย เป็นศูนย์ศึกษาการพัฒนาด้านป่าไม้อเนกประสงค์
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	 	 การด�ำเนนิงานด้านหญ้าแฝกตามแนวพระราชด�ำร ิประกอบด้วย แปลงสาธติการผสมผสานเทคโนโลยพีฒันาทีด่นิ
ในการจัดการดนิทราย แปลงสาธติการปลกูหญ้าแฝกรปูแบบครึง่วงกลม เพือ่รกัษาความชุม่ชืน้และดกัตะกอนหน้าผวิดนิ
ในพื้นที่ปลูกไม้ผล แปลงสาธิตการปลูกผักสู่ระบบมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ในพื้นที่จัดระบบอนุรักษ์ดินและน�้ำ การปลูก
หญ้าแฝกเป็นรูปตัววีคว�่ำในร่องทางเดินน�้ำ  และการปลูกหญ้าแฝกเพื่อป้องกันการพังทลายของดินบริเวณสระน�้ำ 
และเส้นทางล�ำเลยีง แปลงรวบรวมพันธุแ์ละขยายพนัธุห์ญ้าแฝก และฐานเรยีนรูก้ารผลติกล้าหญ้าแฝกถงุ รวมถงึการอนบุาล
กล้าหญ้าแฝกเปลอืยราก เพือ่สนบัสนนุให้เกษตรกรและผู้ท่ีสนใจน�ำกล้าหญ้าแฝกไปปลูกในการอนรัุกษ์ดินและน�ำ้ ตลอดจน
การส่งเสริมการปลูกหญ้าแฝกในพื้นท่ีเกษตรกรเพื่อเพ่ิมศักยภาพและขยายพันธุ์หญ้าแฝกเพื่อน�ำไปจ�ำหน่าย ก่อให้เกิด
ประโยชน์ในการปรับปรุงบ�ำรุงดิน และสร้างรายได้เสริมให้กับเกษตรกรอีกทางหนึ่งด้วยในพื้นที

กิจกรรม : โครงการพฒันาการใช้ประโยชน์ท่ีดนิในพืน้ทีป่่าอนุรกัษ์ให้เกิดความสมดลุและ 
				    ย่ังยืน ในพื้นท่ีโครงการอนุรักษ์สภาพป่าแม่ต่ืน อันเน่ืองมาจากพระราชด�ำริ  
				    จังหวัดตาาก

		  เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 8 กุมภาพันธ์ 2567 นายวิกรม คัยนันทน์ ที่ปรึกษาด้านการประสานงานโครงการ 
อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ รักษาราชการแทนรองเลขาธิการ กปร. พร้อมด้วย นายพงษ์ศักดิ์ ด้วงโยธา ผู้ตรวจราชการ
กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช เดินทางไปส�ำรวจพื้นที่โครงการอนุรักษ์สภาพป่าแม่ตื่นอันเนื่องมาจาก 
พระราชด�ำร ิอ�ำเภอแม่ระมาด จงัหวดัตาก เพือ่พฒันาการใช้ประโยชน์ทีด่นิในพืน้ทีป่่าอนรุกัษ์ โดยส่งเสรมิให้เปลีย่นการ
ปลกูพืชเชงิเดีย่วเป็นเกษตรผสมผสาน เพือ่การอนรุกัษ์ดนิและน�ำ้ รวมถงึป้องกนัการชะล้างพงัทลายของดนิในพืน้ทีล่าดชัน
ให้คืนความสมบูรณ์โดยใช้หญ้าแฝก 
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ทั้งนี้คณะฯ ได้เดินทางไปส�ำรวจพื้นที่โครงการฯ ซึ่งเป็นพื้นที่เป้าหมายจ�ำนวน 4 สถานี ประกอบด้วย
สถานีที่ 1	:	 สถานี สหัส บุญญาวิวัฒน์ 1 (บ้านห้วยน�้ำเย็น) บ้านห้วยน�้ำเย็น หมู่ 1 ต�ำบลแม่ตื่น อ�ำเภอแม่ระมาด 
	 	 		 	 จังหวัดตาก
สถานีที่ 2	: 	สถานี สหัส บุญญาวิวัฒน์ 2 (บ้านทีนามู) บ้านทีนามู หมู ่ 11 ต�ำบลแม่ต่ืน อ�ำเภอแม่ระมาด 
	 	 		 	 จังหวัดตาก
สถานทีี่ 3	: 	สถานี โกวิท ปัญญาตรง 1 (บ้านแสมไทย) บ้านแสมไทย หมู ่ 3 ต�ำบลแม่ตื่น อ�ำเภอแม่ระมาด 
	 	 		 	 จังหวัดตาก
สถานีที่ 4	:	 สถานี โกวิท ป ัญญาตรง 2 (บ ้านละเผ ่ใหม่) บ ้านละเผ ่ใหม่ หมู ่  1 ต�ำบลสามหมื่น อ�ำเภอ 
	 	 		 	 แม่ระมาด จังหวัดตาก
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