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8. นายอุ่นเรือน  ไทยใจอุ่น 
 (ด้านเกษตรกรดเีด่นดา้นปศุสัตว์)  

 
1) ศูนย์เรียนรูต้ามแนวพระราชด ารินายอุ่นเรือน  ไทยใจอุ่น 
2) ประเภท เกษตรกรดีเด่นด้านปศุสัตว ์
3) ปีท่ีจัดตั้ง พ.ศ. 2549 
4) ข้อมูลส่วนตัว 

4.1) ชื่อ-นามสกุล  นายอุ่นเรือน  ไทยใจอุ่น 
4.2) อายุ (ปี)   66 ปี 
4.3) สถานภาพ  สมรส 
4.4) การศึกษา  ประถมศึกษาปีท่ี 4 

5) ข้อมูลรายละเอียด 
5.1) จ านวนพื้นท่ี (ไร่)  10 ไร่ 3 งาน (ท่ีดินของตนเอง 10 ไร่ 3 งาน) 
5.2) กิจกรรมในแปลง   
   ท านา เลี้ยงสัตว์ (ไก่พื้นเมือง ไก่ประดู่หางด า เป็ดเทศ ห่าน กระต่าย สุกร             
โคพื้นเมือง) ปลูกมะนาว ปลูกไม้ผล (เสาวรส ส้ม มะม่วง) ปลูกยางพารา 
5.3) การผลิต/ผลผลิต/รายได้  
 ปี พ.ศ. 2560 

- การเล้ียงโคเนื้อ   25,000  บาท 
- การเล้ียงไก่พันธุป์ระดู่หางด า 30,000  บาท 
- การเล้ียงไก่พันธุ์ไข่   15,000  บาท 
- การเล้ียงสุกร   13,000  บาท 
- การปลูกมะนาว   15,000  บาท 
- การปลูกกระเทียม   20,000  บาท 
- การปลูกพืชผัก   20,000  บาท 

   รวมรายได้/ป ี    138,000 บาท 

5.4) หลักการด าเนินชีวิตตามแนวพระราชด าริ  ด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
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5.5) ความรู้ท่ีได้รับจากศูนย์ศึกษาฯ  
   ได้ รับองค์ความรู้ จากการเข้ าอบรมหลักสูตร การการเลี้ ยง เป็ด เทศ                       
การจัดการลุ่มน้ าเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน ฝายต้นน้ าล าธารเพื่อการอนุรักษ์และพัฒนาท่ียั่งยืน 
การเลี้ยงไก่พื้นเมือง การท าและใช้ปุ๋ยอินทรีย์และผลิตภัณฑ์อินทรีย์  เพื่อการผลิต                     
ทางการเกษตร การปลูกและขยายพันธุ์ไม้ผล การปลูกป่า 3 อย่างประโยชน์ 4 ประการ                
ตามแนวพระราชด าริ การท าปุ๋ยหมัก การเลี้ยงแพะนม การเลี้ยงปลาเพื่อยังชีพ การส่งเสริม
และพัฒนาพันธุ์ข้าวหอมมะลิ เกษตรผสมผสานในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนา
ศักยภาพปราชญ์ชุมชนและแหล่งเรียนรู้  การพัฒนาศักยภาพชาวนารุ่นใหม่  การผลิต                   
และกระจายเมล็ดพันธุ์ข้าวพันธ์ุดี การสัมมนาแก้ปัญหาไฟป่า แก้ปัญหาโลกร้อน 
5.6) ความภาคภูมิใจ/รางวัลท่ีได้รับ  
  เกษตรกรเล่าว่าเดิม ตนเองประกอบอาชีพท านา ปลูกพืชผัก ไม่หลากหลาย 

 เพ่ือเป็นรายได้จุนเจือครอบครัว แต่ผลผลิตเหล่านั้นขึ้นอยู่กับฤดูกาลและราคา ของท้องตลาด      
 รายได้ท่ีได้รับจึงไม่แน่นอน ซึ่งตอนนั้นตนเองมีความคิดว่าอยากหาอาชีพเข้ามาเสริมรายได้
 จากการท านาและปลูกผัก อีกท้ังครอบครัวยังมีเวลาว่างหลังจากฤดูกาลเพาะปลูก จึงมองหา
 อาชี พ ท่ี ส ามารถท า ไ ด้ อ ย่ า งต่ อ เนื่ อ ง  จึ ง เ ข้ า ไ ปศึ กษาดู ง านและฝึ กอบรมจาก                  
 ศูนย์ศึกษาฯ โดยเริ่มแรกตนเองได้เลือกกิจกรรมการเลี้ยงโคนม ได้รับองค์ความรู้และได้รับ              
 การสนับสนุนพันธุ์โคนมไปทดลองเลี้ยง เมื่อด าเนินการไประยะหนึ่งจึงพบว่าการเลี้ยงโคนม
 เป็นกิจกรรมท่ีค่อนข้างละเอียด ต้องดูแลเอาใจใส่ และใช้แรงงานในการดูแลมาก ในตอนนั้น
 อายุเพิ่มมากขึ้น สุขภาพไม่เอื้ออ านวย จึงเลิกกิจกรรมนี้ไป และหากิจกรรมด้านปศุสัตว์
 ประเภทอื่นๆ เข้ามาด าเนินการ ซึ่งตนเองและครอบครัวมีความชอบในงานปศุสัตว์เป็นทุนเดิม
 อยู่แล้ว จึงเข้าไปเรียนรู้ เพิ่มเติมจากศูนย์ศึกษาฯ และเลือกกิจกรรมเลี้ยงโคพื้ นเมือง              
 สุกร ไก่พื้นเมือง และเป็ดเทศ มาเป็นกิจกรรมควบคู่กับการท านาและปลูกผัก                 

    หลังเข้าร่วมโครงการกับศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อันเนื่องมาจาก
 พระราชด าริ เกษตรกรด าเนินกิจกรรมการเกษตรผสมผสานระหว่างการปลูก พืช ท านา และ
 เ ลี้ ย ง สั ต ว์ ค ว บ คู่ กั น ไ ป  โ ด ย สั ต ว์ ท่ี น า ม า เ ลี้ ย ง ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  โ ค พื้ น เ มื อ ง                        
 ไก่พื้นเมือง เป็ดเทศ และสุกร ได้ใช้เวลาท้ังหมดดูแลเอาใจใส่กิจกรรมท่ีด าเนินการ                        
 โดยใช้แรงงานในครอบครัวร่วมแรงร่วมใจกันด าเนินกิจกรรม เกษตรกรได้เลือกอาชีพท่ีตนเอง
 และครอบครัวรัก มีความถนัด จึงสามารถปฏิบัติได้ดี ครอบครัวมีชีวิตความเป็นอยู่ดีขึ้น              
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มีเงินเก็บออม สมาชิกในครอบครัวมีเวลาพบหน้ากัน ครอบครัวอบอุ่นมีความสุข ความรู้และ 
แนวพระราชด าริจากศูนย์ศึกษาฯ ได้น าพาครอบครัวให้มาถึงจุดจุดนี้  ปัจจุบันได้รับ                      

 การคัดเลือกเป็นศูนย์เรียนรู้ตามแนวพระราชด าริด้านปศุสัตว์  ด าเนินชีวิต กิจกรรมอย่าง                
 เรียบง่าย ไม่หรูหราเหมือนเชิงธุรกิจ ไม่ตีกรอบให้กับตนเอง ท าตามก าลังความสามารถ                
 ท าด้วยใจรัก แบบค่อยเป็นค่อยไป  

6) ท่ีอยู่  96 หมู่ท่ี 8 ต าบลแม่โป่ง อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
เบอร์โทรศัพท์ 084-6128560   e-mail …………………..….……… 

7) พิกัดที่ตั้ง (Latitude/Longitude)  47Q (X)0512737 (Y)2081364 
8) เอกสารประกอบ  

8.1) หลักสูตรอบรม เอกสารเผยแพร่ความรู้ของศูนย์เรียนรู้ฯ 
1. การเล้ียงไก่ประดู่หางด า 
2. การเล้ียงโคพันธุ์พื้นเมือง 
3. การสาธิตการท าหยวกกล้วยหมักเป็นอาหารสัตว์ 
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8.2) รูปเกษตรกร   
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8.3) รูปกิจกรรมในศูนย์เรียนรู้ฯ 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รูปกิจกรรมใน ปี พ.ศ. 2558 - 2559 
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 รูปกิจกรรมใน ปี พ.ศ. 2558 - 2559 
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 รูปกิจกรรม ณ เดือน พฤษภาคม  2560 
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รูปกิจกรรม ณ เดือน พฤษภาคม  2560 
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รูปกิจกรรม ณ เดือน พฤษภาคม  2560 
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8.4) รูปแผนที่/ผังแปลง  

 

 

 


