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11. นางอ านวย ยอดค าปา 
 (ด้านเกษตรทฤษฎีใหม่)  

 
1) ศูนย์เรียนรูต้ามแนวพระราชด ารินางอ านวย  ยอดค าปา 
2) ประเภท เกษตรทฤษฎีใหม ่
3) ปีท่ีจัดตั้ง พ.ศ. 2545 
4) ข้อมูลส่วนตัว 

4.1) ชื่อ-นามสกุล  นางอ านวย  ยอดค าปา 
4.2) อายุ (ปี)   58 ปี 
4.3) สถานภาพ  สมรส 
4.4) การศึกษา  ปริญญาตรี 

5) ข้อมูลรายละเอียด 
5.1) จ านวนพื้นท่ี (ไร่)  26 ไร่ 2 งาน (ท่ีดินของตนเอง 21 ไร่ ท่ีดินเช่า 5 ไร่ 2 งาน) 
5.2) กิจกรรมในแปลง   
   ท านา ปลูกกล้วย ปลูกพืชผัก เลี้ยงปลา (ปลาดุก ปลานิล) การเพาะเลี้ยงและ
ขยายพันธุ์กบนา 
5.3) การผลิต/ผลผลิต/รายได้  
 ปี พ.ศ. 2560 

- การท านา   352,000 บาท 
- การปลูกพืชผักสวนครัว 11,400  บาท 
- การเล้ียงปลานิล  3,700  บาท 
- การเล้ียงกบนา  12,900  บาท 

   รวมรายได้/ป ี   380,000 บาท 

5.4) หลักการด าเนินชีวิตตามแนวพระราชด าริ  ด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
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5.5) ความรู้ท่ีได้รับจากศูนย์ศึกษาฯ  
   ได้รับองค์ความรู้จากการเข้าอบรมหลักสูตรการส่งเสริมและพัฒนาการใช้
ประโยชน์ท่ีดิน การพัฒนาอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ การเพาะเห็ดเศรษฐกิจการแปรรูปอาหาร 
การเล้ียงเป็ดเทศ เทคนิคการจัดดอกไม้สด การพัฒนาเพื่อเพิ่ม ศักยภาพเกษตรกรตัวอย่าง 
การพัฒนาศักยภาพกลุ่มผู้เพาะเล้ียงกบ การพัฒนาศักยภาพปราชญ์ชุมชนในการเผยแพร่และ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีเกษตรผสมผสานในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาศักยภาพปราชญ์
ชุมชนและแหล่งเรียนรู้  การท าและใช้ปุ๋ยอินทรีย์เพื่อลดต้นทุนการผลิตทางการเกษตร                
การเลี้ยงปลาเพื่อยังชีพ การท าหมวกจากไม้ไผ่และใบลาน การพัฒนาศักยภาพการเลี้ยงกบ    
เพ่ือการตลาด  
5.6) ความภาคภูมิใจ/รางวัลท่ีได้รับ  
  ภูมิใจในความเปลี่ยนแปลง เนื่องจากเดิมประกอบอาชีพเกษตรกรรมท านา

 เป็นหลัก กิจกรรมการเกษตรต่างๆท่ีด าเนินการอยู่ยังไม่หลากหลาย การบริหารจัดการและ
 การใช้ประโยชน์ของท่ีดินยังไม่เต็มท่ี ในบางช่วงไม่มีกิจกรรมและผลผลิตออกสู่ท้องตลาด 
 รายได้ท่ีได้รับไม่ต่อเนื่อง ไม่สามารถสร้างรายได้ให้เกิดขึ้นกับครอบครัวได้เต็มท่ี เมื่อเทียบกับ
 เวลาว่างท่ีตนเองมีอยู่ จึงมีความคิดท่ีจะปรับเปลี่ยนพื้นท่ีและเพิ่มกิจกรรมการเกษตรต่างๆ            
 มาเสริมเพื่อให้เกิดความหลากหลาย จึงเข้าไปศึกษาดูงานและฝึกอบรมจากศูนย์ศึกษา      
 การพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ฯและเลือกกิจกรรมการเกษตรท่ีตนเองชอบมาปรับใช้ในพื้นท่ี  

  หลังเข้าร่วมโครงการกับศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อันเนื่องมาจาก
 พระราชด าริได้ปรับเปลี่ยนพื้นท่ีมาท าเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยการบริหารจัดการพื้นท่ี                       
 ให้ เกิดประโยชน์มากท่ีสุด โดยมุ้งเน้นไม่ให้พื้นท่ีว่างเปล่าเสียประโยชน์ ใช้ประโยชน์พื้นท่ี
 อย่างเต็มท่ี เน้นการท านาเป็นหลักสลับหมุนเวียนกับการปลูกพืชไร่ พืชผักหลังการท านา 
 เนื่องจากพื้นท่ีมีระบบชลประทานเกษตรกรมีน้ าเพียงพอส าหรับใช้ประโยชน์จึงลดพื้นท่ีแหล่ง
 น้ าลง ขุดสระเฉพาะส าหรับเลี้ยงปลานิล ปลาดุก เพื่อเป็นอาหารและสร้างรายได้เสริมเท่านั้น 
 สร้างบ่อส าหรับเพาะเลี้ยงและขยายพันธุ์กบ ผลิตลูกกบและกบเนื้อจ าหน่าย รอบๆบริเวณ
 บ้านได้ปลูกพืชผักสวนครัว ผักพื้นบ้านท่ีสามารถน ามาประกอบอาหารและจ าหน่าย ซึ่งช่วย
 ลดค่าใช้จ่ายให้ครอบครัวเป็นอย่างมาก รวมท้ังปลูกไม้ผลต่างๆในพื้นท่ีโดยเฉพาะกล้วยน้ าว้า
 สายพันธุ์มะลิอ่อง เกษตรกรปลูกไว้สามารถสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรได้เป็นอย่างดี รวมท้ัง
 เกษตรกรได้น าผลผลิตต่างๆในแปลงไปจ าหน่ายด้วยตนเองท าให้ทราบกลไกของตลาดและ
 น ามาเป็นข้อมูลในการวางแผนการผลิตได้ กิจกรรมเกษตรทฤษฎีใหม่ได้ปรับเปลี่ยนตามความ
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เหมาะสมของสภาพพื้นท่ีและทรัพยากรท่ีมีอยู่มาเอื้อประโยชน์ต่อการด าเนินการ สามารถ
 บริหารจัดการและมีความพึงพอใจในรูปแบบของพื้นท่ีและกิจกรรมการเกษตรท่ีตนได้เลือกไว้ 
 โดยค านึงถึงความพร้อมและก าลังท่ีจะท าได้ อาศัยความขยันหมั่นเพียรและความใฝ่เรียนรู้              
 น าความรู้ใหม่ๆเข้ามาพัฒนากิจกรรม ปัจจุบันชีวิตครอบครัวมีความสุข สมาชิกครอบครัว                  
 มีกิจกรรมได้ท าร่วมกัน ชีวิตความเป็นอยู่ดีขึ้น มีเงินเก็บออม แม้ปัจจุบันจะมีปัญหาเกี่ยวกับ
 สุขภาพ แต่ก็สามารถ ด าเนินกิจกรรมต่างๆตามก าลังและสภาพร่างกายท่ีเอื้ออ านวย                   
 แม้บางกิจกรรมต้องลดก าลังการผลิตลงก็ตาม ทุกวันนี้มีเวลาแบ่งปันช่วยเหลือส่วนรวม 
 ตลอดจนเป็นแหล่งเรียนรู้และ ตัวอย่างของการท ากิจกรรมเกษตรทฤษฎีใหม่ให้กับผู้สนใจ
 ท่ัวไปได้เข้ามาเรียนรู้และน าไป ประยุกต์ใช้ในพ้ืนท่ีของตน 

6) ท่ีอยู่  198 หมู่ท่ี 2 ต าบลแม่ฮ้อยเงิน อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
เบอร์โทรศัพท์ 080-1929850/080-4934957  e-mail …………………..….……… 

7) พิกัดที่ตั้ง (Latitude/Longitude)  47Q (X)0516054 (Y)2089592 
8) เอกสารประกอบ  

8.1) หลักสูตรอบรม เอกสารเผยแพร่ความรู้ของศูนย์เรียนรู้ฯ 
1. การเล้ียงกบนา 
2. การเล้ียงปลา 
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8.2) รูปเกษตรกร    
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8.3) รูปกิจกรรมในศูนย์เรียนรู้ฯ 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รูปกิจกรรมใน ปี พ.ศ. 2558 - 2559 
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รูปกิจกรรมใน ปี พ.ศ. 2558 - 2559 
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รูปกิจกรรมใน ปี พ.ศ. 2558 - 2559 
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รูปกิจกรรม ณ เดือน พฤษภาคม 2560 
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รูปกิจกรรม ณ เดือน ตุลาคม 2560 
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รูปกิจกรรม ณ เดือน มิถุนายน 2561 
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8.4) รูปแผนที่/ผังแปลง   

 

 

 


