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24. นางราตร ี สุนันทศิลป ์
(ด้านการเพาะเหด็เศรษฐกิจ)  

 
1) ศูนย์เรียนรูต้ามแนวพระราชด ารินางราตรี  สุนันทศิลป์ 
2) ประเภท ด้านการเพาะเห็ดเศรษฐกิจ 
3) ปีท่ีจัดตั้ง พ.ศ. 2546 
4) ข้อมูลส่วนตัว 

4.1) ชื่อ-นามสกุล  นางราตรี  สุนันทศิลป์ 
4.2) อายุ (ปี)   52 ปี 
4.3) สถานภาพ  สมรส 
4.4) การศึกษา  ประถมศึกษาปีท่ี 4 

5) ข้อมูลรายละเอียด 
5.1) จ านวนพื้นท่ี (ไร่)  16 ไร่ (ท่ีดินของตนเอง 16 ไร่) 
5.2) กิจกรรมในแปลง   

   เพาะเห็ดเศรษฐกิจ(เห็ดนางฟ้า เห็ดนางรม เห็ดขอนขาว เห็ดขอนด า เห็ดลม) 
 ปลูกไม้ผล(ล าไย มะม่วง ชมพู่ ขนุน) ท านา เลี้ยงปลา(ปลาดุก ปลานิล ปลายี่สกเทศ                  
 ปลากดหลวง ปลาบึก) 

5.3) การผลิต/ผลผลิต/รายได้  
ปี พ.ศ. 2560 

- การผลิตก้อนเห็ดนางฟ้าจ าหน่าย  30,000  บาท 
- การจ าหน่ายเห็ดนางฟ้า   10,000  บาท 
- การจ าหน่ายเห็ดลม   5,000  บาท 

   รวมรายได้/ป ี     45,000  บาท 

5.4) หลักการด าเนินชีวิตตามแนวพระราชด าริ  ด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 



255 
 

5.5) ความรู้ท่ีได้รับจากศูนย์ศึกษาฯ   
   ได้รับองค์ความรู้ จากการเข้าอบรมหลักสูตรการเพาะเห็ดเศรษฐกิจ                   
การท าหมูยอเห็ดหอม ปลาส้ม ปลาส้มฟัก การเพิ่มศักยภาพผู้ผลิต การแปรรูปอาหาร การ
แปรรูปและถนอมอาหารในกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร การอนุรักษ์ดินและน้ าและการใช้ประโยชน์
ท่ีดิน การเพาะพันธุ์ปลานิลแปลงเพศ การแปรรูปผลิตภัณฑ์ การพัฒนาเพื่อเพิ่มศักยภาพของ
เกษตรกรตัวอย่าง การพัฒนาเพื่อเพิ่มศักยภาพของกลุ่มอาชีพแปรรูปอาหาร เครื่องดื่ม               
และผลิตภัณฑ์สมุนไพร การพัฒนาศักยภาพปราชญ์ชุมชนและแหล่งเรียนรู้ การเลี้ยงปลาเพื่อ             
ยังชีพ การพัฒนาผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ การพัฒนาศักยภาพปราชญ์ชุมชนและแหล่ง
เรียนรู้ เกษตรผสมผสานในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง  การพัฒนาบรรจุภัณฑ์สินค้า                    
เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิม 
5.6) ความภาคภูมิใจ/รางวัลท่ีได้รับ  
  ชีวิตมีความเปลี่ยนแปลงท่ีดีขึ้น ซึ่งก่อนที่จะมายึดอาชีพเพาะเห็ดนั้น ตนเองได้

 ประกอบอาชีพรับจ้างท่ัวไป ตามผู้ว่าจ้างโดยไม่เกี่ยงลักษณะของงาน ยึดในหลักความขยัน
 และอดทน ตัวอย่างงานท่ีได้ไปรับจ้าง เช่น รับจ้างรับเหมาปลูกข้าว เกี่ยวข้าว ท าสวน และ
 ขายก๋วยเตี๋ยว เป็นต้น ซึ่งรายได้ท่ีได้รับนั้นไม่แน่นอน หากหมดฤดูท านาไป งานท่ีจ้างก็                 
 เร่ิมลดลง รายรับมีไม่มากอยู่ในระดับต่ าเมื่อเทียบกับรายจ่ายของครอบครัวท่ีเพ่ิมสูงขึ้น ค่าจ้าง
 ท่ีได้รับมาจึงใช้เป็นค่าใช้จ่ายประจ าวันไปไม่มีเงินเก็บออม จึงได้วางแผนหากในอนาคตยัง
 เป็นอยู่เช่นนี้ อนาคตการศึกษาของบุตรและชีวิตความเป็นอยู่ของครอบครัวต้องมีอุปสรรค
 ปัญหาเกิดขึ้นเป็นแน่ จึงได้ตั้งใจเข้าไปเรียนรู้และฝึกอบรมหลักสูตรการเพาะเห็ดเศรษฐกิจ  
 จากศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ฯ โดยค าแนะน าของญาติ หลังจากฝึกอบรมเสร็จ                 
 ได้ไปฝึกทักษะประสบการณ์รับจ้างใส่ถุงเห็ดให้เกิดความช านาญร่วมกับเริ่มด าเนินกิจกรรม
 เพาะเห็ดด้วยตนเองอย่างจริงจัง โดยได้น าองค์ความรู้ ประสบการณ์ท่ีได้รับมาด าเนินการ
 พร้อมกับปัจจัยการผลิตท่ีได้รับการสนับสนุน ช่วยประหยัดทุนด าเนินการในระยะเร่ิมต้น  
   หลังเข้าร่วมโครงการกับศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อันเนื่องมา                
 จากพระราชด าริ เมื่อเลือกกิจกรรมการเพาะเห็ดเป็นอาชีพใหม่ของครอบครัวแล้ว ได้ลงมือ
 อย่างจริงจัง ขยายกิจการแบบค่อยเป็นค่อยไปตามก าลังความสามารถ ชนิดเห็ดที่เพาะเร่ิมจาก
 เห็ดนางฟ้าจนปัจจุบันสามารถเพาะเห็ดจ าหน่ายได้มากกว่า 5 ชนิด ตามความเหมาะสม              
 ของฤดูกาลและราคาของท้องตลาด รวมท้ังเพื่อป้องกันความเสี่ยง สร้างภูมิคุ้มกัน                     
 กรณีเห็ดชนิดใดชนิดหนึ่งราคาตกต่ า เห็ดชนิดอื่นสามารถทดแทนรายได้เห็ดท่ีราคาต่ าได้               
 การเพาะเห็ดเศรษฐกิจได้ถูกด าเนินการหมุนเวียนอย่างเหมาะสม จนสามารถสร้างรายได้ท่ี
 มั่นคงให้กับครอบครัว มีเงินเก็บออม ความเป็นอยู่ดีขึ้นมากเมื่อเทียบกับในอดีต สมาชิก                 
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 ในครอบครัวได้มี โอกาสท างานร่วมกัน มีความเข้าใจและมี ทักษะในการเพาะเห็ด                       
 รวมท้ังเกษตรกรยังสร้างทางเลือกเพิ่มเติมในการสร้างรายได้โดยการผลิตก้อนเห็ดนางฟ้า 
 และเห็ดขอนขาวส าหรับจ าหน่ายให้เกษตรกรท่ีสนใจน าไปเพาะเลี้ยงไว้ ท่ีบ้ านของตน                  
 และจ าหน่ายในลักษณะเป็นเครือข่ายของศูนย์ศึกษาฯ ในการผลิตก้อนเห็ดให้กับเกษตรกร              
 ผู้ผ่านการฝึกอบรมกับศูนย์ศึกษาฯ เป็นแนวทางสร้างรายได้ ท่ีดีแนวทางหนึ่ง ปัจจุบัน                    
 ได้ด าเนินการขยายโรงบ่มเส้นใยและโรงเปิดดอกเพิ่มเติม รวมท้ังสิ้น 4 โรง ซึ่งสมาชิก                  
 ในครอบครัวสามารถช่วยกันด าเนินการได้อย่างท่ัวถึง  ด าเนินการเพาะเห็ดเศรษฐกิจแบบ         
 ครบวงจรได้ดี มีชนิดเห็ดหลากหลายทยอยสร้างรายได้ให้ครอบครัว ผลส าเร็จจากความตั้งใจ    
 ท่ีจะสร้างสิ่งดีๆให้กับครอบครัว การเดินทางตามแนวพระราชด าริ ชีวิตความเป็นอยู่                     
 ของครอบครัวดีขึ้น และกลับมาช่วยเหลือสังคมได้อย่างเต็มท่ี โดยสามีรับต าแหน่งผู้ใหญ่บ้าน 
 ตัวเกษตรกรได้มีส่วนร่วมในการท างานช่วยเหลือสังคมให้กับสามีและแนะน าส่ิงท่ีดีมีประโยชน์
 ให้กับเพื่อนบ้าน ทุกวันนี้งานส่วนรวมและงานส่วนตัวสามารถด าเนินไปร่วมกันได้เป็นอย่างดี 
 ซึ่งเป็นสิ่งท่ีเกษตรกรและครอบครัวภาคภูมิใจเป็นอย่างยิ่ง ปัจจุบันเป็นแหล่งศึกษาดูงานและ
 เรียนรู้เรื่องการเพาะเห็ดเศรษฐกิจครบวงจร มีนักเรียน นักศึกษา ผู้ใจท่ัวไป และผู้เข้าอบรม
 จากศูนย์ศกึษาฯหลักสูตรเพาะเห็ดเศรษฐกิจ เข้ามาศึกษาดูงานในพื้นท่ีอย่างต่อเนื่อง  

6) ท่ีอยู่  12 หมู่ท่ี 1 ต าบลแม่โป่ง อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
เบอร์โทรศัพท์ 080-2412400   e-mail …………………..….……… 

7) พิกัดที่ตั้ง (Latitude/Longitude)  47Q (X)0521586 (Y)2082936 
8) เอกสารประกอบ  

8.1) หลักสูตรอบรม เอกสารเผยแพร่ความรู้ของศูนย์เรียนรู้ฯ 
1. การเพาะเห็ดนางฟ้า 
2. การท าเห็ดลมป่า 
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8.2) รูปเกษตรกร  
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8.3) รูปกิจกรรมในศูนย์เรียนรู้ฯ       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปกิจกรรมใน ปี พ.ศ. 2558 - 2559 

  

พฤษภาคม 2560 
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รูปกิจกรรมใน ปี พ.ศ. 2558 - 2559 

  

พฤษภาคม 2560 
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รูปกิจกรรม ณ เดือน พฤษภาคม 2560 

  

พฤษภาคม 2560 

 



261 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปกิจกรรม ณ เดือน พฤษภาคม 2560 

  

พฤษภาคม 2560 

 



262 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 รูปกิจกรรม ณ เดือน กรกฎาคม 2560 

  

พฤษภาคม 2560 
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รูปกิจกรรม ณ เดือน สิงหาคม 2561 

  

พฤษภาคม 2560 
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8.4) รูปแผนที่/ผังแปลง   

 


