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รายงาน สรุปผลโครงการประชุมเชิงปฏิบตัิการ 

“หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการต่อต้านการทุจริต” 

  (ภายใต้โครงการพัฒนาองค์กรคุณธรรมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประจ าปี 2562 ) 

ระหว่างวันที่ 15-16 มกราคม 2562 

ที่ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี  

 

1. หลักการและเหตุผล 

1.1 รัฐบาลได้มอบนโยบายให้หน่วยงานภาครัฐ น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ มาเป็นหลักในการปฏิบัติงานและการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้สามารถ
ด าเนินชีวิตอย่างมั่นคง บนพ้ืนฐานของการพ่ึงพาตนเองได้ การรู้จักพอประมาณ เพ่ือลดความโลภและการทุจริต
คอร์รัปชั่น การค านึงถึงความมีเหตุมีผลโดยยึดหลักทางสายกลาง  

1.2 ยุทธศาสตร์ชาติว่าด้วยการป้องกันและปราบปรามการทุจริต ระยะที่ 3 (พ.ศ. 2560-2564) 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 สร้างสังคมที่ไม่ทนต่อการทุจริต กลยุทธ์ที่ 3 ประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
เครื่องมือต้านทุจริต เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

1.3 ในปีงบประมาณ 2561 ส านักงาน กปร. ร่วมกับศูนย์พัฒนานวัตกรรมต่อต้านคอร์รัป ชัน 
ท าการศึกษาและประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในมิติของการต่อต้านการทุจริต โดยได้จัดท าแบบ
ประเมินองค์กรคุณธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้องค์กรใช้วัดในการประเมินตนเองให้ทราบถึง
ระดับการเป็นองค์กรคุณธรรม และได้ทราบถึงประเด็นที่ต้องปรับปรุงตลอดจนแนวทางการพัฒนาสู่ความเป็นองค์กร
คุณธรรมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในขั้นที่สูงขึ้น ซึ่งผลจากการประเมินด้านทรัพยากรบุคคลปัญหาที่พบ
ส่วนใหญ่คือเรื่อการติดตามหรือประเมินผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเจ้าหน้าที่ในหน่วยงานฯ ในเรื่องการใช้ชีวิต
แบบพอเพียง โดยการน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้เห็นเป็นรูปธรรมในระดับปัจเจกไม่มี 

1.4 มติที่ประชุมคณะกรรมการจริยธรรม ครั้งที่  2/2561 เมื่อวันศุกร์ที่  ๒๑ กันยายน 2561  
ให้ความเห็นชอบในการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการต่อต้านการทุจริต” โดยที่
ประชุมให้ข้อคิดเห็นว่า การน าเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการต้านการทุจริตนั้น เป็นเรื่องของการ
ปรับเปลี่ยนวิถีการด าเนินชีวิต (Life Style) ของแต่ละคนให้มีเหตุผลและความพอประมาณ ซึ่งสามารถน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจมาประยุกต์ใช้ให้เห็นเป็นรูปธรรมโดยเริ่มในระดับปัจเจกก่อน 

 ด้วยเหตุผลและความส าคัญดังกล่าว ศปท. จึงเห็นควรจัดโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ “หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการต่อต้านการทุจริต” (ภายใต้โครงการพัฒนาองค์กรคุณธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง) 
ประจ าปี 2562 ขึ้น เพ่ือตอบสนองนโยบายรัฐบาลและแผนยุทธศาสตร์ชาติว่าด้วยการป้องกันและปราบปรามการทุจริต 
ระยะที่ ๓ (พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๖๔) ยุทธศาสตร์ที่ ๑ “สร้างสังคมที่ไม่ทนต่อการทุจริต”  
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2. วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการป้องกัน
การทุจริต 

2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการครอง
งานและการครองตนได้อย่างสมดุล  

3. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อต้านการทุจริตไปเผยแพร่ต่อได้ 
 

3. กลุ่มเป้าหมาย 

 บุคลากร ของส านักงาน กปร. และเจ้าหน้าที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริทั้ง 6 
ศูนย์ๆ ละ 2 คน เจ้าหน้าที่จากศูนย์ศึกษาวิธีการฟ้ืนฟูที่ดินเสื่อมโทรม เขาชะงุ้มอันเนื่องมาจากพระราชด าริ และ
เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบโครงการ รวมทั้งสิ้น จ านวน 44 คน 

 

4. ระยะเวลาและสถานที ่

      ระหว่างวันที่ 15-16 มกราคม 2562 ที่โรงแรม ณ เวลา ต าบลดอนตะโก อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 

๕. วิธีการอบรมฯ ด าเนินการ โดย นางสาวจิตตินันท์  นันทไพบูลย์ และทีมงาน 

วิธีการอบรมแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ 

รูปแบบที่ 1 เป็นการให้ความรู้/ความเข้าใจ และความหมายในเรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
การต้านทุจริต โดยการใช้สติและปัญญาในการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างรอบคอบ และใช้สติเป็นภูมิคุ้มกันสิ่งยั่วยุทั้งหลาย
จากภายนอก เพ่ือตอบโจทย์ 3 ห่วง ๒ เงื่อนไข โดยใช้ธรรมะมาเป็นแกนหลักในการอธิบาย คือ เงื่อนไขคุณธรรม การ
ท างานคือการได้ประกอบบุญ เกิดมาแล้วเพ่ือสร้างบารมีและเห็นคุณค่าของชีวิตและควรเลือกแต่สิ่งที่ดี ตรงกับ ห่วงมี
เหตุผล  กิเลส 3 ตัว คือ โลภ โกรธ หลง มีหน้าที่การล่อล่วงให้มนุษย์ติดกับดักกิเลสทั้ง 3 ได้อย่างไร โดยเฉพาะ ความโลภ 
ซึ่งเป็นต้นก าเนิดของการทุจริตคอร์รัปชัน มนุษย์จ าเป็นต้องรู้เท่าทันจุดมุ่งหมายของกิเลสแต่ละตัว ตรงกับ ห่วง
พอประมาณ และ เงื่อนไขความรู้ และตัวสุดท้ายคือ การท าความสะอาดใจด้วย สติ คือ ความรู้สึกตัว รู้ว่าสิ่งใดเหมาะสม
หรือไม่เหมาะสม จะเป็นเครื่องป้องกันใจของเราจากสิ่งยั่วยุภายนอก ตรงกับ ห่วงภูมิคุ้มกัน และ เงื่อนไขความรู้  

รูปแบบที่ 2 เป็นกิจกรรมแบ่งกลุ่ม ถ่ายทอดความรู้ผ่าน กิจกรรม และเกมส์ที่สนุก เน้นให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีส่วนร่วม พร้อมถอดรหัสในตอนท้ายให้เข้าใจเนื้อหาทั้งหมด 

  
7. งบประมาณด าเนินการ 

 ค่าใช้จ่ายในการด าเนินโครงการทั้งสิ้น จ านวน 201,014 บาท (สองแสนหนึ่งพันสิบสี่บาทถ้วน) โดยใช้
งบประมาณจากงบเหลือจ่าย โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขยายผลปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของ ศปท.  
ประกอบด้วย 
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๗. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

ศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านการทุจริต ส านักงาน กปร.  
 

8. ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการป้องกันการ
ทุจริตได ้

๒ ผู้เข้ารับการอบรมเข้าใจและสามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน การ
ครองงานและการครองตนได้อย่างสมดุล  

๓ ผู้เข้ารับการอบรมสามารถเป็นเครือข่ายในการเผยแพร่หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ต่อต้านการทุจริตได ้
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สรุปผลจากการประเมนิโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ  
“หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการต่อต้านการทุจรติ” 

ส านักงาน กปร. ประจ าปี 2562  
ระหว่างวันที่ 15-16 มกราคม 2562  

ที่โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 
 
 

 มีผู้เข้ารับการอบรมทั้งสิ้นจ านวน 43 คน แบบประเมินที่ได้รับกลับมาจ านาน 33 ชุด คิดเป็นร้อยละ 
76.74 ของผู้เข้ารับการอบรม 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

เพศ ชาย จ านวน 11 คน   หญิง  จ านวน 22 คน 

อาย ุ     ต่ ากว ่า 30 ป ี      จ านวน   2 คน  ระหว่าง 30 – 40 ป ี จ านวน 10 คน      
    ระหว่าง 41 – 50 ป ี จ านวน  11 คน   ระหว่าง 51 – 60 ปี จ านวน 10 คน 
อาชีพ     ข้าราชการ จ านวน  19 คน พนักงานราชการ จ านวน 12 คน  และ ลูกจ้างโครงการ จ านวน  2 คน  

 จากข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า ผู้เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศ
ชาย และมีช่วงอายุระหว่าง 41-50 ปี ส่วนใหญ่เป็นข้าราชการมากกว่าพนักงานราชการและลูกจ้างโครงการ 
ตอนที่ 2 ความคิดเหน็ต ่อการดำเน ินโครงการฯ 

ตารางที่ 1 :  ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับหลักคุณธรรม ส าหรับการน ามาใชป้ฏิบัติตนและปฏบิัติงาน 

ค าถาม การ
อบรม 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น ้อ
ย 
 

(2) 

ปร ับ
ปร ุง 
(1) 

รวม
จ านวน

ผู้ตอบกลับ 

ความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวก ับหลักธรรมฯ และหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง  
1. ท ่านรู้และเข ้าใจหล ักธรรมทางศาสนา สำหรับการนำมาใช ้ในการปฏิบ ัต ิตนและการปฏิบัติงาน 

1.1  ท ่านรู้และเข ้าใจในเรื่องของ สต ิ
ก่อน 5 คน 24 คน 4 คน - 33 คน 
หลัง 27 คน 5 คน 1 คน - 33 คน 

1.2  ท ่านรู้และเข ้าใจในเรื่องของ กิเลส  ก่อน 5 คน 23 คน 5 คน - 33 คน 
หลัง 28 คน 4 คน 1 คน - 33 คน 

1.3  ท ่านรู้และเข ้าใจเรื่อง ทาน ศีล ภาวนา เพื่อจะ 
  นำมาปรับใช ้ในการปฏิบัติ ตนและการปฏิบัติงาน 

ก่อน 6 คน 24 คน 3 คน - 33 คน 
หลัง 27 คน 5 คน 1 คน - 33 คน 

1.4  ท ่านรู้และเข ้าใจถึงวิธีการในการป้องกันตนเองจาก  
      ความโลภ โกรธ หลง  

ก่อน 8 คน 19 คน 6 คน - 33 คน 
หลัง 31 คน 2 คน 0 คน - 33 คน 

2. ท ่านรู้และเข ้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง สำหรับการนำมาใช้ในการปฏิบัติตน
และการปฏิบัติงาน 

ก่อน 11 คน 19 คน 3 คน - 33 คน 
หลัง 29 คน 4 คน 0 คน - 33 คน 
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ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวก ับหลักธรรมฯ และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 จากตารางที่ 1 ผู้ตอบแบบประเมินโครงการฯ ส่วนใหญ่มีความรู้และความเข้าใจหลักธรรมทางศาสนา
ส าหรับการน ามาใช้ในการปฏิบัติตนและการปฏิบัติงานในเรื่องของ สติ กิเลส ทาน ศีล ภาวนา ความโลภ โกรธ 
หลง รวมทั้งความรู้และความเข้าใจในเรื่องของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับน ามาใช้ในการปฏิบัติ
ตนและการปฏิบัติงาน ส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจอยู่ในระดับปานกลาง  แต่ภายหลังการอบรมแล้วพบว่าผู้เข้ารับ
การอบรมมคีวามรู้ ความเข้าใจในเรื่องของ สติ กิเลส ทาน ศีล ภาวนา ความโลภ โกรธ หลง ในระดับมาก 

ตารางที่ 2 การน าหลักธรรมฯ และหลักปรัชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไปประยุกต์ใช้ในชีว ิตประจำวัน 
 

การน าหลกัธรรมฯ และหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไปประยุกตใ์ช้ในชีว ิตประจำวัน 
 มาก 

(4) 
 ปานกลาง 

(3) 
น ้อย 
(2) 

ปร ับปร ุง 
(1) 

1 . ท่านสามารถน าหลักธรรมทางศาสนา และหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการท างานและในชีวิตประจ าวันได้ 

28 คน 5 คน -- -- 

2. ท ่านสามารถนำความรู้ ความเข้าใจในหล ักธรรมทางศาสนา 
และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในการป้องกันการ
ทุจริตประพฤติมิชอบได้ 

30 คน 3 คน -- -- 

3. ผู้บริหารสูงสุดขององค์กรให้ความส าคัญกับการต่อต้านการ
ทุจริต 

25 คน 6 คน -- 2 คน 

4. องค์กรมีการส ่งเสริมให้บุคลากรได ้รับการพ ัฒนาด้านค ุณธรรม 
จริยธรรมและให้ความรู้เรื่องการทุจริต แก่บุคลากรอย่างต่อเนื่อง 

 
23 คน 

 
8 คน 

 
2 คน 

 
-- 

 
  จากตารางที่ 2 ผู้เข้ารับการอบรมส่วนใหญ่สามารถน าหลักธรรมทางศาสนา และหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ดังนี้ 

1) การน าหลักธรรมทางศาสนา และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการ
ท างานและในชีวิตประจ าวัน  โดยผู้ตอบส่วนใหญ่จ านวน 28 คน (ร้อยละ 85 ) สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในระดับ 
“มาก” 

2) การน าความรู้ ความเข้าใจหลักธรรมทางศาสนาและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
การป้องกันการทุจริตประพฤติมิชอบได้ โดยมีผู้ตอบส่วนใหญ่จ านวน 30 คน  (ร้อยละ 91) สามารถน าไปประยุกต์ใช้
ในระดับ “มาก” 

3) ผู้เข้ารับการอบรมส่วนใหญ่ จ านวน 25 คน (ร้อยละ 76) เห็นว่า ผู้บริหารสูงสุดขององค์กรให้
ความส าคัญกับการต่อต้านการทุจริต  

4) ผู้เข้ารับการอบรม จ านวน 23 คน (ร้อยละ 70) เห็นว่า องค์กรมีการส่งเสริมให้บุคลากรได้รับ
การพัฒนาด้านคุณธรรม จริยธรรม และให้ความรู้เรื่องการทุจริตแก่บุคลากรอย่างต่อเนื่อง  

 ข้อสังเกต จากข้อค าถาม ผู้บริหารสูงสุดขององค์กรให้ความส าคัญกับการต่อต้านการทุจริตมีผู้ตอบ
ในระดับ “ปรับปรุง” จ านวน 2 คน (ร้อยละ 6.06) และข้อค าถาม องค์กรมีการส่งเสริมให้บุคลากรได้รับการพัฒนา
ด้านคุณธรรมจริยธรรมและให้ความรู้เรื่องการทุจริต แก่บุคลากรอย่างต่อเนื่อง มีผู้ตอบในระดับ “น้อย” จ านวน 2 
คน (ร้อยละ 6.06) แสดงให้เห็นว่า มีบุคลากรบางคนเห็นว่าผู้บริหารของส านักงานยังไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการ
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ต่อต้านการทุจริต และการส่งเสริมให้บุคลากรได้รับการพัฒนาด้านคุณธรรม จริยธรรม และให้ความรู้เรื่องการทุจริต
แก่บุคลากรอย่างต่อเนื่อง 

 แต่อย่างไรก็ตาม มิได้มีการแยกแบบประเมินว่า มาจากส านักงาน กปร. หรือศูนย์ศึกษาการพัฒนา
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ ทั้งนี้ข้อมูลจาการประเมินจะได้น าไปพัฒนาปรับปรุง ต่อไป 

 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นต ่อการดำเน ินโครงการ (ต่อ) 

ค าถาม มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น ้อย 
 

(2) 

ปร ับปร ุง 
 

(1) 

รวม
จ านวน
ผู้ตอบ
กลับ 

ความคิดเห็นต ่อการจ ัดประชมุเชงิปฏิบัติการ “หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการต่อต้านการทุจริต”  

1. การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมีความชัดเจน 28 คน 5 คน - - 33 คน 

2. ความสามารถในการอธิบายเนื้อหามีความเช่ือมโยงกับกิจกรรม 28 คน 5 คน - - 33 คน 

3. มีความครบถ้วนของเนื้อหาในการฝึกอบรม 24 คน 9 คน - - 33 คน 
4. การตอบข้อซักถามในการฝึกอบรม 27 คน 6 คน - - 33 คน 
5.  ท ่านได ้รับประโยชน ์จากการเข ้าร่วมโครงการฯ ในครั้งนี ้ 30 คน 3 คน - - 33 คน 
6. ท่านเช่ือว่าหลักธรรมทางศาสนาและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
 พอเพียงสามารถช่วยในการป้องกันการทุจริตได้ 

25 คน 8 คน - - 33 คน 

7. ความพร้อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ 28 คน 4 คน 1 คน -  33 คน 

8. สถานท่ี และอาหาร มีความเหมาะสม 27 คน 6 คน - - 33 คน 

9. พาหนะเดินทาง มีความเหมาะสม 31 คน 2 คน - - 33 คน 

10. ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม 29 คน 4 คน - - 33 คน 

11. ความพึงพอใจในภาพรวม 29 คน 4 คน - - 33 คน 
 

 ผลจากการประเมินความคิดเห็นต่อการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการฯ โดยเรียงล าดับจากจ านวนผู้ที่ตอบ
มากสุด พบว่า ผู้เข้าร่วมการประชุมฯ ส่วนใหญ่มีความพอใจอยู่ในระดับมาก โดยมีผู้ตอบข้อพาหนะในการเดินทาง 
มีความเหมาะสม มากสุดจ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 94 รองลงได้แก่  ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วม
โครงการ จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 91 ส าหรับระยะเวลาในการจัดโครงการฯ และความพึงพอใจใน
ภาพรวม มีผู้ตอบระดับความพ่ึงพอใจมาก จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 88 และการถ่ายทอดความรู้ของ
วิทยากรมีความชัดเจน สามารถในการอธิบายเนื้อหาให้มีความเชื่อมโยงกับกิจกรรม ความพร้อมของอุปกรณ์
โสตทัศนูปกรณ์ มีผู้ตอบระดับความพึงพอใจระดับมากจ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 85 รองลงมาคือ สถานที่ 
และอาหาร มีความเหมาะสม การตอบข้อซักถามในการฝึกอบรม มีผู้ตอบระดับความพึงพอใจระดับมากจ านวน 
27 คน คิดเป็นร้อยละ 82 ผู้เข้ารับการอบรมมีความเชื่อว่าหลักธรรมทางศาสนาและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถช่วยในการป้องกันการทุจริตได้ จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 76 ความพึงพอใจ ความครบถ้วน
ของเนื้อหาในการฝึกอบรม ในระดับมากจ านวน 24 คน  คิดเป็นร้อยละ 73  
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ส าหรับ ความพร้อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ มีผู้ตอบความพึงพอใจน้อยจ านวน 1 คน อาจเป็น
เพราะว่าทางวิทยากรต้องการให้มีแสงสว่างภายในห้องประชุม จึงได้เปิดม่านท าให้แสงเข้ามาภายในห้องประชุมมาก
เป็นผลท าให้ภาพในจอไม่คมชัด 
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ความรู้สึกที่มตี่อการฝกึอบรมเชิงปฏิบัติการ 

เรื่อง การใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการต่อต้านการทุจรติ 

ระหว่างวันที่ 15 – 16 มกราคม 2562 ที่ โรงแรม ณ เวลา จ.ราชบุรี 
 

 

ความเห็นของผู้เข้ารับการอบรมฯ 

- ในการอบรมฯ ครั้งนี้ จากที่มีความรู้ในเรื่องการใช้สติ แต่ยังไม่ค่อยเข้าใจและไม่ได้คิดจะท าแบบจริงจัง 
พอได้มาฝึกมาอบรมฯ  ท าให้เข้าใจมากขึ้นและมีแนวทางในการฝึกสติ เพ่ือที่จะฝึกตนเองในการต้านทุจริต โดยการ
เริ่มจากตัวเองก่อนและหากมีโอกาสก็จะน าไปเผยแพร่ให้ผู้อ่ืนด้วย นอกจากเนื้อหาและรูปแบบการอบรมแล้ว  
ยังประทับใจวิทยากรด้วย และขอขอบคุณวิทยากรที่ให้ความรู้ได้อย่างละเอียดและเข้าใจ สามารถมองเห็นภาพ  
และมีใจอยากจะพัฒนาสติตัวเองต่อไป         

- ท าให้เห็นภาพของพระบรมราโชวาทของในหลวงรัชกาลที่ 9 ที่ว่า “การท าความดีนั้นท าได้ยากและเห็น
ผลช้า แต่จ าเป็นต้องท า เพราะท าความชั่วซึ่งท าได้ง่าย จะเข้ามาแทนที่และจะพอกพูนขึ้นอย่างรวดเร็วโดยไม่ทัน
รู้สึกตัว แต่ละคนจึงต้องตั้งใจและเพียรพยายามให้สุดก าลังในการสร้างเสริมและสะสมความดี” ชัดเจนขึ้น  
 - ประทับใจทั้งการเอาใจใส่ของผู้จัดฝึกอบรม เนื้อหาการอบรมรวมถึงท่านวิทยากร สื่อการสอนทุกอย่างดี
มากรวมถึงสถานที่อบรมเงียบ สงบ ดีมาก ประทับใจทุกอย่างที่ ส านักงาน กปร. จัด อยากให้มีการจัดอบรมในสัมมนา
เช่นนี้ต่อไป อาจจะเพ่ิมเติมหลักสูตร เพ่ือปลูกฝังการเป็นราชการที่ดี ถ้าทุกคนมีจิตส านึกดีการปฏิบัติต่าง ๆ ก็จะดีตาม
ไปด้วย 

- ควรจัดให้ผู้บริหารระดับสูงมาฟังบ้าง 

- ควรให้ส านักงาน กปร. สร้างบรรยากาศให้เหมาะแก่การฝึกสติ เช่น การจัดกลุ่มฝึกสติอย่างเนื่อง 

- อยากให้จัดฝึกอบรมหลักสูตรนี้และให้แก่ผู้อ านวยการศูนย์ศึกษาฯ ต่างมาฝึกอบรมบ้าง 

- เป็นหลักสูตรการจัดอบรมที่ดี สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการท างานได้ 
- จะน าวิธีการเจริญสติไปใช้ในการปฏิบัติงานและสร้างประโยชน์สูงสุดในสังคมส่วนรวม  
- การเดินทาง อาหาร ที่พัก จ านวนคนเข้าอบรม วิทยากร สถานที่ จัดได้เหมาะสมดีมาก น่าจะมีโครงการแบบ

นี้ไปอบรมตามโครงการพระราชด าริฯ โดยเฉพาะศูนย์ศึกษาฯ ทั้ง 6 ศูนย์ 
- ประทับใจทุกเรื่องและเนื้อหาในการอบรมน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดีทั้งในเรื่องส่วนตัวและ

การน าไปใช้ในที่ท างานมีประโยชน์มาก ๆ         
- กิจกรรมสนุก เพลิดเพลิน ให้ความรู้และความเข้าใจในเรื่องสติมากขึ้น สามารถน าไปปรับใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้ดี  
-  ทุกกิจกรรมสอดแทรกไปด้วยข้อคิด สติเตือนใจ ธรรมะ (ครบรส)   

-  รู้สติ รู้ตัว รู้ทุกการกระท าของตนเอง และมีความตั้งใจที่จะสร้างความดีและพัฒนาตนเองให้มีสติ 
เพ่ือเป็นแผนที่น าทางชีวิตด าเนินการต่อไป         
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-  เป็นหลักสูตรที่ดีสามารถน าไปปรับใช้กับครองตนในการใช้ชีวิตประจ าวันในด้านความเป็นอยู่และการ
ท างาน ด้วยค าว่า เราต้องอยู่อย่างมีสติ เพราะสติเป็นตัวยึดเหนี่ยวให้ใจของเราคิดและท าในสิ่งที่ดีงาม ขอบคุณ
วิทยากรและทีมงานทุกท่านที่มอบสิ่งดี ๆ ให้กับพวกเราทุก ๆ คน  

- เป็นการอบรมที่มีเนื้อหาดีมาก ไม่ซับซ้อน เข้าใจง่ายและน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและการ
ท างานได้ดีด้วย เป็นเกราะป้องกันและสอนให้ผู้เข้ารับการอบรมตระหนักถึงการท าความดีและวิธีป้องกัน การทุจริต
ในทุกเรื่องไม่เฉพาะเรื่องเงินทอง เรื่องงาน และ เรื่องอ่ืน ๆ สามารถน าความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ได้ทั้งหมด ท าให้ได้
ข้อคิดดีๆ  

- รู้สึกเป็นความรู้และท าให้มีสติ          
- ความรู้สึกในการฝึกอบรมในครั้งนี้ จะได้เตือนสติตัวเอง สร้างความดีและพัฒนาตนเอง ถ้าไม่มาอบรม 

ก็จะไม่รู้ว่าชีวิตคนเรามี 3 แบบ         

-  มีความเข้าใจและวิธีการที่จะท าให้จิตใจไม่ถูกครอบง าจากกิเลสซึ่งจะน าไปสู่ความเสื่อม 

- เป็นแนวทางท่ีจะน าไปใช้ในชีวิตจริง เพ่ือพัฒนาตนเอง      
 -  รู้สึกดีท่ีได้มีการฝึกใช้สติเพื่อน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันท าให้ท าอะไรต่าง ๆ ได้ดีและถูกต้อง 
สามารถลดการทุจริตในองค์กรได้  

 -   อย่าลืม – อย่าทิ้งสติ  ขอบคุณท่ีเตือนสติ เกิดมาทุกข์แล้ว ไม่จ าเป็นต้องสร้างทุกข์ให้ตัวเองและผู้อ่ืนให้
ทุกข์ขึ้น   

 - รู้สึกมีสติในการครองตน และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง ขอบคุณครูบิ๊กท่ีถ่ายทอดได้ดีมาก
 - รู้สึกได้ความรู้และท าให้มีสติมากข้ึน        
 - ดี สนุก ได้ความรู้ใหม่ ๆ          

 - ได้รับประโยชน์จากวิทยากรในสิ่งที่เราไม่เคยรู้แต่กลับได้รู้และได้ตระหนักในการลงมือท าอะไรต่าง ๆ ให้
มี สติ เพ่ือจะได้มีสติให้มาก อยากให้มีการจัดอบรมอีกครั้งต่อไป      

 -  รูปแบบที่ให้ผู้เข้ารับการอบรมมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ดีมากท าให้จดจ าได้นานไม่ลืมง่าย 

 -  สอนธรรมะให้เข้าใจง่ายเป็นรูปธรรม        
 - รู้สึกขอบคุณทุกเหตุที่ส่งให้เราได้มาเข้าอบรมกับ ครูบิ๊ก (ขอบคุณทีมงาน กปร. ขอบคุณครูบิ๊ก ขอบคุณ
ทีมงานครูบิ๊ก ขอบคุณเพ่ือน ๆ ที่เข้ารวมอบรมด้วยกัน ขอบคุณตัวเอง)  
 - อาจารย์สอนสนุกและมีประโยชน์น าไปใช้ปฏิบัติได้โดยง่ายชื่นชมและชื่นชอบมาก  

 - ขอบคุณที่ท าให้เห็นคุณค่าของการฝึกสติ แนวทางการฝึกสติจะน าไปปฏิบัติแน่นอน 

 - ยินดีและดีใจที่ได้มาอบรม คาดหวังว่าจะใช้สติและฝึกเจริญสติไปใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไปในอนาคตให้
มากยิ่งขึ้น  

 - ได้รับประสบการณ์ เรียนรู้เทคนิคการถ่ายทอดด้านการพัฒนาและเจริญสติเพ่ือควบคุมก ากับอารมณ์
ของตนเองในการใช้ชีวิตไม่ให้สิ่งกระทบใด ๆ มาท าให้หม่นหมอง ขอบคุณอาจารย์บิ๊กและทีมงานมาก ๆ  
 - มีความรู้สึกประทับใจ โครงการอบรมครั้งนี้ที่ได้ท าความดีเพ่ือให้งานของพ่อส าเร็จ 

 - เป็นการพิสูจน์ให้เห็นว่า หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียงช่วยป้องกันการทุจริตได้อย่างดี  และชอบ
มากที่วิทยากรน าหลักธรรมทางศาสนามาประยุกต์ใช้กับหลักวิชาการให้เห็นภาพชัดเจนได้อย่างดี 



~ ๑๐ ~ 

 - ครูบิ๊กและคณะน่ารักมาก ๆ ท าให้เรามีสติระลึกสติได้เร็วขึ้น ชอบค่ะ เข้าใจอารมณ์ของตัวเรามากขึ้น 

 - จะน าความรู้ที่ได้จากการฝึกอบรมครั้งนี้ไปปรับใช้กับตัวเองและการท างานและเพ่ือนร่วมงาน จะฝึกให้
ตนเองมีสติตลอด และเป็นการจัดการฝึกอบรมที่ดีมาก         
 - ความรู้สึกต่อการฝึกอบรมฯ จากระยะเวลา 2 วัน 1 คืน ที่ผ่านมารู้สึกว่าวิทยากรน่ารักมาก น าการท า
กิจกรรมต่าง ๆ อย่างมีพลังสร้างความเข้าใจต่อเรื่องที่คิดที่เป็นนามธรรมออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรมมากขึ้น รู้สึก
ขอบคุณโอกาสที่ได้มาเข้าร่วมอบรมครั้งนี้ค่ะ       

 - เป็นการฝึกอบรมที่ดี ช่วยชี้แนะทางในการที่จะให้เรามีสติและสามารถเอาสติไปใช้ก ากับจิตใจที่จะท า
การทุจริตได้ 
 - สามารถใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการสร้างความดีและพัฒนาตนเอง มี
ภูมิคุ้มกันไม่ให้เราทุจริตได้ 
 - รู้สึกได้มีเวลาสงบนิ่ง ท าให้มีสติขึ้น และรู้สึกเกรงกลัวต่อการท าบาป ท าทุจริต 

 - กระผมมีความรู้สึกดีมากและประทับใจมากกับการฝึกอบรมครั้งนี้เป็นประสบการณ์ชีวิตอีกครั้งหนึ่งที่
ได้รับสิ่งดี ๆ ที่ครูบิ๊กได้มอบให้ ต้นทุนของผมเองเป็นคนที่มีสติและรู้จักผิดชอบชั่วดีเป็นทุนอยู่แล้ว ได้ครูบิ๊กให้ความรู้
เติมเต็มในสิ่งที่ยังไม่รู้ในครั้งนี้ให้ได้สิ่งดีกลับไปใช้ในการด าเนินชีวิตและการท างานอย่างมีสติและมีประสิทธิภาพต่อไป  

 - รู้สึกโชคดีที่ไม่ว่าด้วยเหตุอันใดก็ตาม ท าให้มาอบรมครั้งนี้ ท าให้ได้ประโยชน์ทั้งแก่ตัวเองและผู้ อ่ืน 
สามารถน าไปใช้ครองสติ ในการใช้ชีวิตประจ าวัน ขอบคุณโอกาสดีๆ     

- การมาอบรมครั้งนี้นับว่าได้ค าตอบของข้อสงสัยที่มีอยู่ว่าในขณะที่เราท างานหรือท ากิจกรรมใด ๆ นั้น 
เราจะมีสติมีสมาธิได้อย่างไร เพราะปกติจะก าหนดลมหายใจก่อนนอนทุกคืนแค่ตรงนั้นที่เ ราได้ความนิ่งสงบ แต่พอ
ได้มาใช้ชีวิตประจ าวัน ความนิ่งสงบตรงนั้นหายไปเพราะเราไม่ได้อยู่คนเดียวเวลามาท างาน การอบรมท าให้เรื่องที่
เป็นนามธรรมเห็นเป็นรูปธรรมมีสติอย่างชัดเจนเห็นได้ชัดเห็นตัวตน ท าให้เข้าใจยิ่งขึ้นและรู้สึกเป็นเรื่องใกล้ตัวและ
ง่ายมากขึ้น แค่เพียงฝึกฝนและลงมือท าเท่านั้นเราจะได้มันมาอยู่กับตัว 

- รู้สึกประทับใจครูบิ๊กและทีมงานที่มีความมุ่นมั่น ตั้งใจ ถ่ายทอดความรูปและประสบการณ์ในการเป็นทีม
บรรยายคุณภาพ ทุกกิจกรรมมีความหมายต่อผู้เข้าอบรมเป็นอย่างดี ตรงตามวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมฯ เข้าใจ
ง่ายและสามารถน าไปปฏิบัติได้กับชีวิตประจ าวันในครอบครัว และในการท างานในส านักงาน กปร. ต่อไปค่ะ 
ขอบคุณครบูิ๊กและทีมงานทุกท่าน       

- สติคู่กับศาสนาชีวิตดีเลิศสุด         
- เข้าใจถึงสัจจะธรรม ความโลภ โกรธ หลง มากขึ้น ว่ามาจากสิ่งใด และสติที่น าพามาให้สู่ความจริง 

ต่อไปนี้จะน าสิ่งที่ได้จากการอบรมของครูบิ๊ก มาใช้ในการด าเนินชีวิตให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป    
  

 

 

 



~ ๑๑ ~ 

 

ข้อเสนอแนะของผู้เข้ารับการอบรม 

 

       

- ควรมีกิจกรรมดูงานนอกสถานที่ ที่สื่อให้เห็นถึงการต่อต้านการทุจริต 

- ในการจัดประชุมครั้งต่อไปต้องการให้จัดในหัวข้อเรื่อง  

 กฎหมายกับแนวทางการป้องกันการทุจริต  

 การอยู่ร่วมกันภายในองค์กร  

 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อชุมชน  

 การปฏิบัติตนที่ดีส าหรับการเป็นข้าราชการ  

 วินัยข้าราชการกับการทุจริต  
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ก าหนดการ 

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ  
“หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการต่อต้านการทุจริต” 

ภายใต้โครงการพัฒนาองค์กรคุณธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระหว่างวันที่ 15-16 มกราคม 2562 

ทีโ่รงแรม ณ เวลา  ต าบลดอนตะโก อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 
 

 
 

วันอังคารที่ 15 มกราคม 2562 

เวลา รายการ 
07.00 น. รถบัสออกจากส านักงาน กปร. 

09.00-09.15 น. ลงทะเบียน รับเอกสาร 
09.15-09.25 น. กล่าวรายงาน  

(โดยผู้อ านวยการศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านการทุจริต) 
09.25-09.35 น. กล่าวเปิดการประชุม  

โดย นายสมบูรณ์ วงค์กาด (รองเลขาธิการ กปร.) 
09.35-09.45 น. ถ่ายภาพร่วมกัน 
09.45–10.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

เวลา หัวข้อ/ถอดรหัส อุปกรณ์ที่ใช้ 
คาบที่ 1 

10.00 – 12.00 น. 
กิจกรรม : หนึ่งค า 

ถอดรหัส : เลือกศัพท์ทางธรรมะ 1 ค า ไว้ยึดเหนี่ยว
ตลอดการอบรม 

Wrist Band  สีขาว แจกผู้
เข้ารับการอบรมคนละ 

 1 อัน 
บรรยาย : การท างานคือการประกอบบุญ 
1) ชีวิต 3 แบบ 
2)  คนเกิดมาเพ่ือสร้างบุญบารมี 

สมุดจด พร้อมปากกา 
ป้ายชื่อ  

คาบที่ 2 
13.00 – 18.00 น. 

พญามาร และลูกน้องท้ังสาม 
กิจกรรม :  มันคืออะไร 
ถอดรหัส : ฝึกจับกิเลสทั้ง 3 ตัว ที่จะเข้าสู่ใจเราทาง
ช่องทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และเกิดขึ้นที่ใจ 

1. วิตามินซี  
2. ยาอมตราตะขาบ 
3. ลูกอมที่มีความซ่า 
4. ดอกมะลิ 
5. ใบกระเพราหรือต้นหอม 
6. สัปปะรด 
7. ทิชชู 
(ทุกอย่างมีจ านวนเท่าผู้เข้า
รับการอบรม) 



~ ๑๓ ~ 

วันพุธที่ 16 มกราคม 2562 

เวลา หัวข้อ/ถอดรหัส อุปกรณ์ที่ใช้ 
คาบที่ 3 

9.00 – 12.00 น. 
ท าใจให้สะอาดจากกิเลส 

กิจกรรม :  น้ าใสใจบริสุทธ ์
ถอดรหัส : ผู้เข้ารับการอบรมไดเ้รียนรู้เรื่องผีทั้ง 3 
ตัว และได้เรียนรู้เครื่องมือในการ “จัดการ” กับ 
กิเลสทั้ง 3 ได้แก ่
ทาน  จัดการกับกิเลสคือ ความโลภ 
ศีล    จัดการกับกิเลสคือ ความโกรธ 
ภาวนา จัดการกับกิเลสคือ ความหลง 
เป็นการเรียนรู ้ทาน ศีล ภาวนา เรียกว่า “บุญ” 
แปลว่าเครื่องท าใจให้สะอาด บุญ มีวิธีท างาน
อย่างไร และ “สติ” เป็นเครื่องมือปกป้องใจจากกิเลส 

เกมส์ “น้ าใสใจบริสุทธิ์” 
แกลลอนน้ า 5 ลิตร  
กระชอนคั้นกะทิ 
กระชอนช้อนปลา 
ผ้าขาวบาง 
(ผู้จัดเตรียมเฉพาะแกลลอน
น้ า) 

คาบที่ 4 
13.00 – 16.00 น. 

ฝึกสติและประโยชน์ของสติ 
กิจกรรม :  “วาดเปรต” เป็นกิจกรรมกลุ่มท่ีให้
สมาชิกได้ตีความ “เปรต” ในขุมต่าง ๆ ออกมาเป็น
รูปภาพพร้อมเรียนรู้การได้มาซึง่อัตภาพ “เปรต” ซ่ึง
ล้วนมาจากการทุจรติ ยักยอก ฉ้อโกง ทั้งสิน้ 
กิจกรรม :  “ลูกโป่งหัวใจ” ถอดรหัสว่า ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และ ใจ ล้วนเป็นทางให้กิเลสเข้า
ครอบครองและท าให้ใจเรามัวหมอง 

- การสะสมของกิเลสในใจเปรียบเหมือนลม
ที่อัดอยู่ในลูกโป่ง เมื่อลูกโป่งถูกเข็มทิ่มเหมือนใจ
ถูกสิ่งกระทบ ย่อมแตกระเบิดไม่มีชิ้นดี 

- “สติ” จะเป็นเสมือนเกาะป้องกัน และ 
กรองใจของเราจากสิ่งกระทบทั้งปวง รับสิ่ง
กระทบได้ อยู่กับสิ่งกระทบได้ โดยใจปลอดภัย 
ไม่เป็นทาสทางอารมณ์ 

1. กระดาษ สก๊อตเทป 2 
ม้วน พร้อมแป้นตัด 

2. กระดาษ Flip chart 
 

 
 

 

 

 



~ ๑๔ ~ 

ภาพกิจกรรม 
 

 

  

 
 วันที่ 15 มกราคม 2562 การประชุมเชิงปฏิบัติการ “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการต่อต้าน
การทุจริต” ภายใต้โครงการพัฒนาองค์กรคุณธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง น.ส.จุไรรัตน์  อินทร์โต 
(ผอ.ศปท.) กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการจัดประชุมฯ ว่าเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการประชุมสามารถน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการป้องกันการทุจริตและน ามาใช้ในการครองงาน และการครองตนได้อย่าง
สมดุล  โดยมีรองเลขาธิการ กปร. (นายสมบูรณ์ วงค์กาด) ให้เกียรติมาเป็นประธานในพิธีเปิดการฝึกอบรมประชุม 
เชิงปฏิบัติการฯ สรุปประเด็นส าคัญได้ดังนี้  

 ในการด าเนินงานของส านักงาน กปร. ได้มีการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ทั้ง
ในด้านการบริหารและการปฏิบัติงาน รวมทั้งการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในมิติของการ
ป้องกันและต่อต้านการทุจริต และดร.สุเมธ ตันติเวชกุล ประธานคณะกรรมการจริยธรรมของส านักงาน กปร . ให้
ความเห็นว่าการป้องกันการทุจริตจะต้องปรับเปลี่ยนวิธีการด าเนินชีวิตของแต่ละคนในเรื่องความมีเหตุมีผล ความ
พอประมาณ ใช้ชีวิตแบบไม่ฟุ่มเฟือย จึงจะสามารถป้องกันตัวเองให้พ้นจากการทุจริตได้ และการจัดประชุมฯ ใน
ครั้งนี้เพ่ือให้ผู้เข้ารับการประชุมฯ ได้น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้และเป็นเครื่องมือในการ
ป้องกันการต่อต้านการทุจริตด้วยวิธีการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในมิติ 3 ห่วง 
2 เงื่องไข กับการต่อต้านการทุจริต รวมทั้งกิจกรรมที่หลากหลายรูปแบบเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการประชุมสามารถเข้าใจ
ได้ง่ายและน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับสถานการณ์ 



~ ๑๕ ~ 

 
 

 

  
 

 
 ส านักงาน กปร. ได้รับเกียรติจาก น.ส.จิตตินนท์  นันทไพบูลย์ (ครูบิ๊ก) และทีมมาเป็นวิทยากรบรรยาย
และท ากิจกรรมกลุ่ม โดยในช่วงแรกเป็นการแนะน าตัว และอธิบายให้เข้าใจถึงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข กับการป้องกันการทุจริต โดยตั้งประเด็นค าถามว่า “ท าไมเราจึงไม่ควรทุจริต” และ 
คนเราเกิดมาเพื่ออะไร? ค าตอบคือ คนเราเกิดมาเพ่ือ “สร้างความดี และพัฒนาตนเอง” เหตุผลเพราะ 1. เรามี
ค่าที่ประมาณมิได้ประดุจเพชรยอดมงกุฎ 2. เราเป็นคน (ซึ่งมีสติ) 3. เรามีร่างกายแข็งแรง และ 4. เราเป็นคนดี 
การแบ่งประเภทของมนุษย์ และมนุษย์มีด้วยกัน 3 แบบ แบบที่ 1 คือมนุษย์ที่ท าความดีและพัฒนาท าความดี
เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ แบบที่ 2. มนุษย์ที่คงเส้นคงวา ไม่ได้ท าความดีหรือความเลวเพ่ิม และมนุษย์แบบที่ 3. คือมนุษย์
ที่ไม่ท าความดีท าแต่ความชั่วเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ 
 



~ ๑๖ ~ 

  

  

 
 

 

 

 วิทยากรได้พูดถึงผี 3 ตัว โลภ โกรธ หลง คือพญามารที่คอยท าร้ายคนที่ไม่มีสติ โดยพญามารจะมี
เป้าหมาย 3 K คือ เข่นฆ่า ขโมย สร้างความร าคาญ หากคนไหนที่มีผี 3 ตัวเข้าครอบง าจะมีลักษณะ/อาการ ดังนี้ ผี
ขี้โลภ มีอาการ อยาก  ชอบ ลักษณะคือ หวง ขี้เหนียว ยึดติด  ผีขี้โกรธ  มีอาการ ร าคาญ เบื่อ ลักษณะคือ โกรธ 
ไม่ชอบ หงุดหงิด และผีขี้หลง มีอาการ เพลิน สนุก อร่อย ลักษณะคือ เหม่อลอย มโน ปรุงแต่ง สงสัย ฝันกลางวัน 
ฟุ้งซ่าน เครียด และเป็นกังวล 
 

 

 

 



~ ๑๗ ~ 

 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 ช่วงบ่ายของวันแรก เป็นกิจกรรมประสาทสัมผัส พญามาร และลูกน้องทั้งสาม ฝึกจับกิเลสทั้ง 3 ที่จะเข้า
สู่ใจเราทางจมูก ลิ้น ตา หู กายสัมผัส และเกิดขึ้นที่ใจ โดยให้แต่ละคนสัมผัสสิ่งของ/วัตถุ อย่างเดียวกันและมี
พฤติกรรมเหมือนกันโดยการสัมผัส ดมกลิ่น ลิ้มรส เหมือนกัน แต่ความรู้สึกของแต่ละคนจะไม่เหมือนกัน เพราะ
ความโลภ คือ ความชอบ ไม่เหมือนกัน บางคนอาจเกิดอาการหลง คือ มีอาการเพลิน สนุก อร่อย  หรือ เกิด
อาการโกรธ เบื่อ ร าคาญ จากวัตถุ/ของที่แจก แสดงให้เห็นว่าจากเหตุการณ์เดียวกันหรือเรื่องเดียวกันแต่ละคน
ก็จะมีความชอบ ไม่ชอบต่างกัน ดังนั้นการอยู่ร่วมกันจะต้องอยู่ด้วยกันแบบมีสติ ด้วยการรับฟังความคิดเห็น
และความรู้สึกของคนอ่ืน อย่าให้ความโลภ โกรธ หลง มาครอบง าจิตใจ 

 



~ ๑๘ ~ 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

  
 

 วันที่ 16 มกราคม 2562 เกมสท์ าใจให้สะอาดจากกิเลส  น้ าใสใจบริสุทธ์ เป็นกิจกรรมเพื่อ ถอดรหสั 
: ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้เรื่องผีทั้ง 3 ตัว และได้เรียนรู้เครื่องมือในการ “จัดการ” กับ กิเลสทั้ง 3 ได้แก่ ทาน  จัดการ
กับกิเลสคือ ความโลภ  ศีล    จัดการกับกิเลสคือ ความโกรธ  ภาวนา จัดการกับกิเลสคือ ความหลง เป็นการเรียนรู้ 
ทาน ศีล ภาวนา เรียกว่า “บุญ” แปลว่าเครื่องท าใจให้สะอาด บุญ มีวิธีท างานอย่างไร และ “สติ” เป็นเครื่องมือ
ในการปกป้องใจให้ไกลจากกิเลส 

 



~ ๑๙ ~ 

  
 

 

 

 

  
 

 ช่วงบ่ายเป็นการฝึกสติ และประโยชน์ของสติ“วาดเปรต” เป็นกิจกรรมกลุ่มที่ให้สมาชิกได้ตีความ 
“เปรต” ในขุมต่าง ๆ ออกมาเป็นรูปภาพพร้อมเรียนรู้การได้มาซึ่งอัตภาพ “เปรต” ซึ่งล้วนมาจากการทุจริต ยักยอก 
ฉ้อโกง ทั้งสิ้น เป็น กิจกรรม : “ลูกโป่งหัวใจ” ถอดรหัสว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ ล้วนเป็นทางให้กิเลสเข้า
ครอบครองและท าให้ใจเรามัวหมอง 

  การสะสมของกิเลสในใจเปรียบเหมือนลมที่อัดอยู่ในลูกโป่ง เมื่อลูกโป่งถูกเข็มทิ่มเหมือนใจถูกสิ่ง
กระทบ ย่อมแตกระเบิดไม่มีชิ้นดี “สติ” จึงเป็นเสมือนเกาะป้องกัน และ กรองใจของเราจากสิ่งกระทบทั้งปวง รับ
สิ่งกระทบได้ อยู่กับสิ่งกระทบได้ โดยใจปลอดภัย ไม่เป็นทาสทางอารมณ์  ด้วยการมีสติ ยิ่งฝึกใช้สติมากเท่าไหร่
จิตใจก็จะมีเกาะคุ้มครองจิตใจให้เข้มแข็งมากขึ้นเท่านั้น ใจ และกาย ก็จะปลอดภัยจากกิเลส 

 



~ ๒๐ ~ 

กลุ่มกิจกรรม 

 

 

      กลุม่ โอ่งจร้า 
 

1. นายธีระพงศ์  บิลสุริยะ 
2. นางสาวจารุวรรณ  ศรีฟา้ 

3. ร.ต.ต.พินิจภณ  ปิตยุะ 

4. นางสาวผการัตน์   ศิริโภค 

5. นางสาวนพพร   พึง่สจุริต 

6. นางสาวอนัติกา  สมพงษ์ 

7. นายณฐัวฒุิ  ป่ินแสง  
8. นางสาวนิรมล  ชนไพโรจน์ 

  
 

 

 

    กลุ่ม หนังใหญ ่
 

1. นายพิภพ  อรุณจินดาวรรณ 

2. นางกญัญารัตน์  สนุทรา 

3. นายประยรู  อิงทอง 
4. นางอรปภา  เกาสงัข์ 

5. นายตรีวิทย์  วินิชส าเภาทิพย์ 

6. นางสาวณฐัดา  ศภุสนิธุ์ 
7. นางสาวกาญจนา  ก าเนิดพนัธ์ 

8. นางสาวปวริศา  ปกพฒันกลุ 

9. นางสาวฐิตารีย์  ธนมิตรานนท์   
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 



~ ๒๑ ~ 

 
 
 

 

กลุ่มแม่กลอง 
 

1.ร.ต.ต.เทียนชัย   เติมศักดิ์ 

2.นายเปาซี   บินสาฮะ 

3.นางสาวดวงใจ  วัยเจริญ 

4.นางสาวสุดารัตน์  คุสินธุ ์

5.นายนพปฎล  มกุลกาญจน์ 

6.นางสาวอภิญญา  แก้วเปรมกุศล 

7.นางสาววรรณศิริ  ศิริเมือง 

8.นางสาวเหมือนฝัน  จันทร์มณี 

9.นางสาวดวงนภา  วุฒิธรรมฐาน 

 

 

 

 

กลุ่ม ด าเนินสะดวก 

1. นายเทอดศกัดิ์  สนุทรา 

2. นางสาวมยรีุ  ไชยพอ่ 

3. นายบญุญฤทธ์ิ  กริยา 
4. นางสาวทิพย์กมล ศภุกลุฐิตาพฒัน์ 

5. นางณฐักิตติ์   วินชิส าเภาทิพย์ 

6. นางสาววรกร  พุม่เรือง 
7. นางสาวตตยิา  ตนัวิเชียร 
8. นางสาวอรัญญา   นาคพรรณ์ 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 



~ ๒๒ ~ 

 

 

 
 

 
 
 

  ช่วงสุดท้ายของการอบรม วิทยากรไดน้ าผู้เข้ารับการอบรมฯ ถวายบทปัตติทานเป็นพระราชกุศล
แด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร พร้อมทั้งกล่าวขอขมาซึ่งกันและกัน. 
 

 



~ ๒๓ ~ 

รายช่ือผู้เข้ารับการอบรม 

การประชุมเชิงปฏิบัติการ“หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการต่อต้านการทุจริต” 
(ภายใต้โครงการพัฒนาองค์กรคุณธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง) 

วันที่ ๑๕ – ๑๖ มกราคม ๒๕๖๒ 
ที่ โรงแรม ณ เวลา ต าบลดอนตะโก อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 

 
ชื่อ-สกุล ต ำแหน่ง 

ศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำเขำหนิซ้อนอนัเน่ืองมำจำกพระรำชด ำริ 

นางสาวจารุวรรณ ศรีฟ้า นักวิชาการเกษตรช านาญการพิเศษ 
นางสาวดวงใจ วัยเจริญ นักวิชาการเกษตรช านาญการพิเศษ 
ศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำห้วยทรำยอันเน่ืองมำจำกพระรำชด ำริ 

ร.ต.ต.พินิจภณ ปิตุยะ รอง สว.ศอพ.บช.ตชด 
ร.ต.ต.เทียนชัย เติมศักดิ์ รอง สว.ศอพ.บช.ตชด 
ศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำอ่ำวคุ้งกระเบนอันเน่ืองมำจำกพระรำชด ำริ 

นางกัญญารัตน์ สุนทรา นักวิชาการประมงช านาญการ 
นายเทอดศักดิ์ สุนทรา พนักงานผู้ช่วยประมง 
ศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำภพูำนอนัเน่ืองมำจำกพระรำชด ำริ 

นายพิภพ อรุณจินดาวรรณ   นักวิชาการป่าไม้ช านาญการ 
ศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำห้วยฮ่องไคร้อันเน่ืองมำจำกพระรำชด ำริ 

นายบุญญฤทธิ์ กริยา นายช่างชลประทาน 
นายประยูร อิงทอง เจ้าพนักงานการเกษตร 
ศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำพกุิลทองอันเน่ืองมำจำกพระรำชด ำริ 

นายเปาซี บินสาฮะ นักวิชาการเกษตร 
นายธีระพงศ์ บิลสุริยะ เจ้าพนักงานการเกษตรปฏิบัติงาน 
ศูนย์ศึกษำวธีิกำรฟ้ืนฟูที่ดินเสื่อมโทรมเขำชะงุ้มอนัเน่ืองมำจำกพระรำชด ำริ 

นางอรปภา เทาสังข์ เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน 
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