
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

โดย... 
ศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านการทุจริต ส านักงาน กปร. 

 

 

รายงาน 

โครงการอบรมศึกษาและปฏิบตัิธรรม  
“พัฒนาจิต เพื่อชีวิตที่สมดุล ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง” 

วันที่ 27-29 มีนาคม 2562 

ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง  
จังหวัดนครราชสมีา 
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โครงการอบรมศึกษาและปฏิบัติธรรม  
“พัฒนาจิต เพื่อชีวิตที่สมดุล ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

ส าหรับบุคลากร ส านักงาน กปร. ประจ าปี 2562 

 
 

1. หลักการและเหตุผล 

 ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพิเศษเพ่ือประสำนงำนโครงกำรอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ (ส ำนักงำน กปร.) 
เป็นหน่วยงำนที่รับสนองพระรำชด ำริ และท ำหน้ำที่ในกำรประสำนจัดท ำโครงกำรอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ
เพ่ือช่วยเหลือรำษฎรในพ้ืนที่ต่ำง ๆ ทั่วประเทศ บุคลำกรของส ำนักงำน กปร. จ ำเป็นต้อ งปฏิบัติหน้ำที่ 
ด้วยควำมซื่อสัตย์สุจริต รวมทั้งต้องรักษำระเบียบวินัยของทำงรำชกำรอย่ำงเคร่งครัด เพ่ือให้กำรปฏิบัติงำน
เป็นไปด้วยควำมโปร่งใสและเกิดประโยชน์ที่แท้จริงต่อประชำชน นอกจำกกำรเสริมสร้ำงควำมรู้/ควำมเข้ำใจ
เรื่องแนวคิดตำมหลักวิชำ กฎ ระเบียบต่ำง ๆ ที่หน่วยงำนก ำหนดให้กับบุคลำกรของส ำนักงำน กปร. ถือปฏิบัติ
อย่ำงเคร่งครัดแล้ว ส ำนักงำน กปร. ยังให้ควำมส ำคัญและส่งเสริมด้ำนคุณธรรม จริยธรรม น ำแนวปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงมำใช้ในกำรด ำรงชีวิตให้แก่บุคลำกร เพรำะกำรปฏิบัติงำนหำกมีกำรปฏิบัติตำมกฎ ระเบียบ
ทำงโลก และมีจิตใจที่ยึดมั่นในควำมซื่อสัตย์ สุจริต ในทำงธรรม ย่อมส่งผลให้มีกำรด ำเนินงำนที่มีควำมโปร่งใส 
เกิดธรรมำภิบำลในองค์กร และปรำศจำกกำรทุจริตคอร์รัปชัน 

 ศปท. จึงเห็นควรที่จะจัดโครงกำรอบรมศึกษำและปฏิบัติธรรม “พัฒนำจิต เพ่ือชีวิตที่สมดุล  
ตำมแนวปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง” ขึ้น เพื่อส่งเสริม/สนับสนุน กำรเป็นองค์กรคุณธรรม พอเพียงตำมแนว
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้ส ำนักงำน กปร. เป็นองค์กรที่มีคุณธรรม ใสสะอำด ปรำศจำกกำรทุจริต
คอร์รัปชัน 

 อีกทั้งโครงกำรดังกล่ำวยังสอดคล้องกับแผนแม่บทส่งเสริมคุณธรรมแห่งชำติ ฉบับที่  1  
(พ.ศ. 2559-2564) ยุทธศำสตร์ที่ 1 วำงระบบรำกฐำนกำรเสริมสร้ำงคุณธรรมในสังคมไทย และยุทธศำสตร์ชำติ
ว่ำด้วยกำรป้องกันและปรำบปรำมกำรทุจริต ระยะที่ 3 (พ.ศ. 2560-2564) ยุทธศำสตร์ที่ 1 สร้ำงสังคม 
ไม่ทนต่อกำรทุจริต ก ำหนดให้มีกำรปลูกและปลุกจิตส ำนึกกำรต่อต้ำนกำรทุจริต เน้นกำรปรับเปลี่ยน 
ฐำนควำมคิดของคนในทุกภำคส่วนในกำรรักษำผลประโยชน์สำธำรณะ เพ่ือยกระดับจิตส ำนึกรับผิดชอบ  
ในผลประโยชน์สำธำรณะของเจ้ำหน้ำที่รัฐ ดังนั้นกำรสร้ำงองค์ควำมรู้ และกำรส่งเสริมด้ำนคุณธรรม จริยธรรม 
ให้กับบุคลำกรของส ำนักงำน กปร. จึงเป็นสิ่งส ำคัญเพ่ือให้มีควำมสนุก เป็นสุขในขณะท ำงำน เมื่อบุคลำกร
ได้รับกำรฝึกฝน อบรมพัฒนำจิตด้วยวิธีที่ถูกต้อง ตำมหลักวิชำ และหลักธรรมค ำสอนของพระพุทธศำสนำ  
ย่อมมีจิตส ำนึกที่ดี สำมำรถแยกแยะประโยชน์ส่วนตนกับส่วนรวมได้ สำมำรถท ำงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
โดยน ำค ำสอนของพระพุทธเจ้ำมำเป็นหลักคิด หลักปฏิบัติ ท ำให้เกิดควำมสมดุลของชีวิตและกำรท ำงำน 
(Work-life Balance) ท ำให้ผู้ เข้ำรับกำรอบรมรู้จักวิธีกำรครองตน  (ด ำรงตนอยู่ ในคุณงำมควำมดี )  
ครองคน (อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยควำมสมำนฉันท์มีใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ไม่เบียดเบียนกัน) และครองงาน (ท ำกิจกำร
งำนต่ำง ๆ ให้ส ำเร็จด้วยดี มีควำมรับผิดชอบต่อหน้ำที่ สร้ำงงำนที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้ อ่ืน)  
ดังนั้น กำรพัฒนำจิต จึงเป็นเครื่องมือหนึ่งในกำรด ำเนินชีวิตที่ท ำให้สำมำรถปฏิบัติหน้ำที่ได้อย่ำงสมบูรณ์  
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2. วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือเสริมสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ทั้งหลักคิดและหลักปฏิบัติให้กับ

บุคลำกรของส ำนักงำน กปร. 
2. เพ่ือพัฒนำจิตและกำย ให้มีคุณภำพ คุณธรรม สำมำรถน ำหลักธรรมค ำสอนและแนวปรัชญำ

ของเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันและกำรปฏิบัติงำนได้อย่ำงเหมำะสมและสมดุล 

3. เพ่ือพัฒนำส ำนักงำน กปร. ให้เป็นองค์กรคุณธรรมตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

3. กลุ่มเป้าหมาย 

 โครงกำรอบรมศึกษำและปฏิบัติธรรม “พัฒนาจิต เพื่อชีวิตที่สมดุล ตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” ส ำหรับบุคลำกรส ำนักงำน กปร. ประจ ำปี 2562 ก ำหนดกลุ่มเป้ำหมำยทุกส ำนัก/กอง/
ศูนย์ละ 1 คน และเจ้ำหน้ำที่ผู้รับผิดชอบโครงกำร (รำยละเอียดตำมภำคผนวก)  

4. ระยะเวลาและสถานที่ศึกษาและปฏิบัติธรรม 

 กำรอบรมโครงกำรศึกษำและปฏิบัติธรรม “พัฒนาจิต เพื่อชีวิตที่สมดุล ตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” ส ำหรับบุคลำกรส ำนักงำน กปร. ประจ ำปี 2562 ระหว่ำงวันที่ 27 – 29 มีนำคม 2562  
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ ำเภอปำกช่อง จังหวัดนครรำชสีมำ 

  

5. วิธีการอบรมฯ 

วิธีกำรอบรมแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ 

รูปแบบที่ 1 ให้ควำมรู้และสนทนำธรรม เพ่ือเสริมทักษะพัฒนำจิต ด้ำนคุณธรรม จริยธรรม และกำร
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม โดยให้ผู้เข้ำรับกำรอบรมเข้ำใจหลักธรรมในพุทธศำสนำ และกำรน ำหลักปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงมำปรับใช้กับชีวิตประจ ำวัน/กำรท ำงำน ประโยชน์ของกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน กำรพัฒนำ
จิตให้ชีวิตเกิดควำมสมดุลตำมแนวปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง และถำม-ตอบปัญหำธรรมะ 

 

รูปแบบที่ 2 เป็นกำรฝึกทักษะกำรปฏิบัติเพ่ือฝึกกำรควบคุมกำย วำจำ ใจ เป็นกำรฝึกจิตใจให้มี
ควำมสงบและมั่นคงทำงอำรมณ์ เป็นกำรฝึกจิตให้รู้ตำมสภำพควำมเป็นจริง ทำงพระพุทธศำสนำเรียกว่ำกำรบริหำร
จิต โดยวิธีกำรนั่งสมำธิ  เดินสมำธิ ก ำหนดจิตที่ลมหำยใจเข้ำ-ออก และระลึกรู้ตัวทุกอริยบท 

 

6. งบประมาณโครงการ 

  ค่ำใช้จ่ำยในกำรด ำเนินโครงกำร จ ำนวน 83,972 บำท (แปดหมื่นสำมพันเก้ำร้อยเจ็ดสิบสองบำท
ถ้วน) โดยใช้จ่ำยจำกงบเหลือจ่ำย โครงกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรขยำยผลปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ของ 
ศปท.  

7.  ผู้รับผิดชอบโครงการ 

ศูนย์ปฏิบัติกำรต่อต้ำนกำรทุจริต ส ำนักงำน กปร.  
 

8. ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
ผู้ที่เข้ำรับกำรฝึกอบรมฯ สำมำรถน ำหลักธรรมมำพัฒนำตนเองในชีวิตประจ ำวันและน ำมำ

ประยุกต์ใช้ตำมแนวปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเพ่ิมศักยภำพและผลสัมฤทธิ์ในกำรปฏิบัติงำน มีระเบียบ
วินัย มีคุณธรรมในกำรปฏิบัติรำชกำร และมีควำมรักควำมสำมัคคีต่อกัน 
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9. สรุปผลจากแบบประเมิน 

 มีผู้เข้ำรับกำรอบรมทั้งสิ้น 19 คน แบบประเมินที่ได้รับ จ ำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 84.12  

ตอนที่ 1  สถานภาพทั่วไป   

1. เพศ        
1. หญิง  จ ำนวน 13 คน 2. ชำย  จ ำนวน  3  คน รวม 16 คน 

2. อายุ      

1.  ต่ ำกว่ำ 30 ปี   จ ำนวน  4  คน    2. ระหว่ำง 30 – 40 ปี   จ ำนวน  2 คน     
   3.  ระหว่ำง 41 – 50 ปี   จ ำนวน 4 คน            4. ระหว่ำง 51 - 60 ปี    จ ำนวน  6 คน      

3. ต าแหน่ง      
1. ผู้บริหำร (ตั้งแต่ระดับ ผอ.กลุ่มขึ้นไป)    จ ำนวน 4 คน ( ร้อยละ 25 )   
2. ข้ำรำช (ระดับช ำนำญกำรลงมำ)    จ ำนวน 2 คน ( ร้อยละ 12.5 )   

  3. พนักงำนรำชกำร/ลูกจ้ำงประจ ำ    จ ำนวน 6 คน ( ร้อยละ 37.5 )  
  4. ลูกจ้ำงโครงกำร      จ ำนวน 4 คน ( ร้อยละ 25 )   
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ตอนที่ 2 ระดับความพึงพอใจ 
 

ประเด็นความคิดเห็น 
 

ระดับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / การน าความรู้ไปใช้ 
มากที่สุด 

5 
มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

รวม(คน) 

ด้านวิทยากร 
1. กำรถ่ำยทอดควำมรู้ของวิทยำกรมีควำม
ชัดเจน 

13 
(81.25) 

3 
(18.75) 

- - - 16 คน 

2. ควำมสำมำรถในกำรอธิบำยเนื้อหำหลัก
ธรรมะกับหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  

12 
(75)  

3 
(18.75)  

1 
(6.25)  

- - 16 คน 

3. กำรเช่ือมโยงเนื้อหำในกำรฝึกอบรมกับ
กำรน ำไป ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง   

12  
(75)  

4  
(25)  

- - - 16 คน 

4. มีควำมครบถ้วนของเนื้อหำในกำร
ฝึกอบรม   

12  
(75)  

4  
(25)  

- - - 16 คน 

5. กำรใช้เวลำตำมที่ก ำหนดไว้   9  
(56.25)  

6  
(37.5)  

1  
(6.25)  

- - 16 คน 

6. กำรตอบข้อซักถำมชัดเจน/เข้ำใจ    8  
(50)  

7  
(43.75)  

1  
(6.25)  

- -  16 คน 

ด้านสถานที่ / ระยะเวลา / อาหาร   
1. สถำนท่ีสะอำดและมีควำมเหมำะสม   10  

(62.5)  
6  

(37.5)  
- 
  

- - 16 คน 

2. ควำมพร้อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์   9  
(56.25)  

7  
(43.75)  

-  - - 16 คน 

3. ระยะเวลำในกำรอบรมมีควำมเหมำะสม   10  
(62.5)   

4  
(25)  

2   
(12.5)  

- -  16 คน 

ด้านความรู้ความเข้าใจ  
1. ควำมรู้ ควำมเข้ำใจในเรื่องนี้ ก่อน กำร
อบรม   

3  
(18.75)  

4  
(25)  

4  
(25)  

5  
(31.25)  

- 16 คน 

2. ควำมรู้ ควำมเข้ำใจในเรื่องนี้ หลัง กำร
อบรม   

7  
(43.75)  

7  
(43.75)  

2  
(12.5)  

-  - 16 คน 

ด้านการน าความรู้ไปใช ้ 
1. สำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้
ชีวิตประจ ำวัน และกำรปฏิบัติงำนได้   

8  
(50)  

8  
(50)  

- - - 16 คน 

2 .  ค ว ำมส ำมำ รถน ำ ค ว ำม รู้ ที่ ไ ด้ ม ำ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ ตนเอง  

7  
(43.75)  

9  
(56.25)  

- - - 16 คน 

3.  คำดว่ำสำมำรถน ำควำมรู้ไปเผยแพร่/
ถ่ำยทอดได้ 

7 
(43.75) 

8 
(50) 

1 
(6.25) 

- - 16 คน 
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ด้านวิทยากร  

   ผู้เข้ำรับกำรอบรมส่วนใหญ่ เห็นว่ำวิทยำกร มีควำมรู้และควำมสำมำรถในกำรอธิบำยเนื้อหำหลัก 
ธรรมะกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่ำงชัดเจน หำกไม่เข้ำใจสำมำรถสอบถำมและได้รับกำร 
อธิบำยจำกพระวิทยำกรจนชัดเจนและเข้ำใจ โดยผู้เข้ำรับกำรอบรมคิดว่ำสำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้รับไป 
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ 
  

ด้านสถานที่/ระยะเวลา/อาหาร  
   ผู้เข้ำรับกำรอบรมส่วนใหญ่ เห็นว่ำสถำนที่มีควำมเหมำะสม มีควำมสะอำด มีอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์  
ที่เหมำะสม ส ำหรับระยะเวลำในกำรอบรมก็มีควำมเหมำะสมเช่นเดียวกัน  
  
ด้านความรู้ความเข้าใจ  

    ก่อนเข้ำรับกำรฝึกอบรมโครงกำรฯ ผู้เข้ำรับกำรอบรมส่วนใหญ่มีควำมรู้ระดับน้อย จนถึงระดับ
ปำนกลำง มีจ ำนวน 11 คน แต่หลังจำกที่ได้เข้ำรับกำรอบรมแล้วท ำให้มีผู้เข้ำอบรมมีควำมรู้ในเรื่องกำรพัฒนำ 
จิตฯ ในระดับที่สูงขึ้นโดยอยู่ในระดับมำกจ ำนวน 9 คน และ มำกที่สุด จ ำนวน 7 คน แสดงให้เห็นว่ำผู้เข้ำรับ
กำรอบรมมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในเรื่องของกำรพัฒนำจิตและกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำปรับ
ใช้เพ่ือเกิดควำมสมดุลในชีวิตมำกขึ้นจำกเดิม 
 

ด้านการน าความรู้ไปใช้ 
   ผู้เข้ำรับกำรอบรมส่วนใหญ่เชื่อว่ำจะสำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันและ
กำรปฏิบัติงำนได้ ตลอดจนสำมำรถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองได้ รวมทั้งสำมำรถน ำควำมรู้ไปเผยแพร่/
ถ่ำยทอดต่อได้  
 
สรุปประโยชน์ที่ผู้เข้ารับการอบรมได้รับจากการฝึกอบรม 
 

      1. ต่อชีวิตประจ าวัน 
 สำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้มำใช้ในชีวิตประจ ำวัน เช่น ต้องท ำควำมเข้ำใจกับสภำพที่เป็นจริงของชีวิต 
กำรฝึกควำมอดทน กำรมีสติในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน ไม่วู่วำม สุขุม มีควำมอดทน มีสมำธิ มีควำมเพียร  
มีจิตใจที่สงบร่มเย็น สดชื่น แจ่มใส ไม่ฟุ้งซ่ำน ลดควำมเครียด มีควำมม่ันคงทำงอำรมณ์ท ำให้สภำพของจิตใจดี
ขึ้นก่อให้เกิดควำมสุขมำกขึ้น   
 
      2. ต่อการท างาน 
 มีสมำธิและสติในกำรท ำงำนมำกขึ้น เช่นกำรพิจำรณำเรื่องใด ๆ ต้องพิจำรณำอย่ำงรอบคอบและ
ชัดเจน กำรท ำงำนให้ถูกต้องสุจริต รอบคอบ มีวินัย รู้จักผิดชอบ ชั่วดี ในกำรพิจำรณำเรื่องใด ๆ อย่ำใช้อำรมณ์
กับควำมรู้สึกให้ใช้สติปัญญำในกำรตัดสินใจ  ช่วยให้ควำมจ ำดีและสมองในกำรท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
เพ่ิมควำมอดทน อดกลั้น เพ่ิมควำมสำมำรถในกำรรับมือกับ ควำมเครียด ช่วยยกระบบและพัฒนำจิตให้สูงขึ้น 
มีสมำธิและควำมอดทนสูงในกำรท ำงำนช่วยให้งำนส ำเร็จเร็วคิดบวกเสมอมีคุณธรรม จริยธรรมสูงขึ้น  
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   3. ท่านจะน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ ได้อย่างไร  
 น ำหลักธรรมค ำสอนมำปรับใช้ในกำรด ำรงชีวิตด้วยกำรรู้เท่ำทันต่อกิเลส และน ำแนวปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันให้รู้จักพอเพียง มีเหตุ มีผล มีภูมิคุ้มกันจำกกิเลสมีควำมเพียร 
ควำมอดทนไม่ย่อท้อต่อกำรท ำงำน และสร้ำงวินัยในตนเอง และในขณะท ำงำนก็สำมำรถฝึกจิตได้เพ่ือระงับ
ควำมโกรธ ควำมฟุ้งซ่ำน เกิดควำมผ่อนคลำย ท ำจิตใจให้เย็นและควบคุมอำรมณ์ได ้ 
 
     4. ข้อเสนอแนะ   
 - กำรอบรมเน้นเนื้อหำและกำรปฏิบัติได้เหมำะสม สมดุลทั้ง 2 อย่ำงหำกน ำควำมรู้ที่ได้มำสรุป
บทเรียนจะเป็นเครื่องมือในกำรเตือนควำมจ ำและเผยแพร่แก่ผู้อ่ืนที่มิได้เข้ำร่วมโครงกำรได้  
 - เป็นกำรจัดอบรมที่ดี ควรให้มีกำรฝึกอบรมและปฏิบัติธรรมทุกปี หรืออย่ำงน้อยปีละหนึ่งครั้ง  
 - ควรมีกำรจัดอบรมที่ให้ควำมรู้ที่ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมแก่บุคลำกรในส ำนักงำน กปร. อย่ำง
ต่อเนื่องและผู้บริหำรควรสนับสนุนให้เจ้ำหน้ำที่เข้ำรับกำรอบรม 
 - ท ำได้ดีแล้ว แต่เจ้ำหน้ำที่ ที่เข้ำร่วมโครงกำรน้อยอำจเกิดจำกเจ้ำหน้ำที่มีภำรกิจในช่วงเวลำดังกล่ำว 
จึงเห็นว่ำควรจัดในไตรมำส 1  เพ่ือให้เจ้ำหน้ำที่จะได้เข้ำมำร่วมมำกข้ึน  
 
ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

      3.1 ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ในการอบรมครั้งนี้ ได้แก่ 
 - กำรอบรมเน้นเนื้อหำและกำรปฏิบัติได้เหมำะสม สมดุลทั้ง 2 อย่ำง 
 - เป็นกำรอบรมที่ดี ควรจะมีกำรจัดอีกในครั้งต่อ ๆ ไป 

- ท ำได้ดีแล้ว แต่เจ้ำหน้ำที่ที่เข้ำร่วมโครงกำรน้อยอำจเกิดจำกเจ้ำหน้ำที่มีภำรกิจในช่วงเวลำดังกล่ำว 
จึงเห็นว่ำควรจัดในไตรมำส 1       
 
      3.2 หัวข้อที่ท่านอยากให้จัดอบรมครั้งต่อไป ได้แก่ 
 - ธรรมะส ำหรับนักบริหำร 
 - กำรท ำสมำธิกับกำรท ำงำน 
 - กำรเรียนรู้เรื่องธรรมะกับธรรมชำติ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

สรุปการบรรยายธรรมะและภาพกิจกรรม 

 

 การบรรยายธรรม พระมหาสมนึก  เตชปัญโญ ได้บรรยายธรรมะ  โดยกล่าว ถึงอนิสงค์ของการ
ฝึกปฏิบัติธรรม เป็นความสมดุลระหว่าง กาย วาจา จิต การมีสติเกิดจากการฝึกปฏิบัติแบบค่อย ๆ เป็นค่อย ๆ ไป 
เพราะท้ายที่สุดในทุกกริยาจะเกิดความสมดุล ส่งผลให้จิตใจเราสงบและเป็นประโยชน์ต่อร่างกายและจิตใจ  
สิ่งเดียวที่จะท าให้จิตใจและร่างกายเราเสียสมดุลได้นั้นคือ “กิเลส” ถ้าเรามีภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันแล้วเราก็จะ
พบกับ : 

1. จิตใจที่ผ่องใส 2. ก้าวล่วงความโศกเศร้าเสียใจ 

3. ตัดทุกข์ได้ทั้งกาย และจิต (ใจ)  
 

4. เมื่อกายใจสมดุล เราก็จะสามารถพัฒนาปัญญาให้
สูงขึ้นได ้

5. ท าให้เกิดนิพาน ดับทุกข์ได้สิ้นเชิง 6. ดับทุกข์ได้ทั้งกาย และใจ 
 

ทั้งนี้ ผลจากการวิจัยของ ดร.จุฑามาศ กระแสสุรีย์ ยังพบว่าการเจริญสติยังสามารถช่วยท าให้ความ
ดันโลหิตลดลงได้ และรักษาโรคซึมเศร้าได้ด้วย 

 

 

 

สุ จิ ปุ ลิ  คือ ทักษะของนักปรำชญ์ หรือ บัญฑิตพึงมี (ตำมหลักค ำสอนของพระพุทธศำสนำ) ซึ่งค ำว่ำ 
สุ หมำยถึง สุตตะ แปลว่ำ การฟัง  จิ คือ จินตะ หรือ จินตนำ แปลว่ำ การคิด ปุ หมำยถึงปุจฉำ แปลว่ำ การถาม 
และ ลิ หมำยถึง ลิขิต แปลว่ำการเขียน ซึ่งทุกคนสำมำรถน ำทักษะทั้ง 4 อย่ำงนี้ไปปฏิบัติได้ จะท ำให้เป็นปรำชญ์
หรือบัณฑิตที่เก่งได้ และมนุษย์ทุกคนจะต้องรู้จัก “เหตุและผล”   เช่นกำรกรำบหรือกำรไหว้ ท ำไมจึงไม่เหมือนกัน  
กำรกรำบที่ถูกต้องคือการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ แปลว่ำตั้งไว้เฉพำะซึ่งองค์ห้ำ คือกำรกรำบโดยให้อวัยวะ  
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5 ส่วนจรดลงให้ติดกับพ้ืน คือเข่ำทั้งสอง ฝ่ำมือทั้งสอง และหน้ำผำก เป็นกำรกรำบที่แสดงควำมเคำรพอย่ำงสูงสุดต่อ
บุคคลที่ควรเคำรพนับถือสูงสุด กำรกรำบที่ใช้ส ำหรับกรำบพระ  

 วิธีกำรกรำบแบบนี้ผู้ชำยให้นั่งคุกเข่ำ เรียกว่ำนั่งท่ำพรหมหรือท่ำเทพบุตร ผู้หญิงให้นั่งคุกเข่ำ
รำบ คือนั่งทับฝ่ำเท้ำทั้งสอง เรียกว่ำนั่งท่ำเทพธิดำ ประนมมือไหว้ที่หน้ำอกแล้วยกมือขึ้นไหว้โดยให้หัวแม่มือ
อยู่ระดับระหว่ำงคิ้ว ปลำยนิ้วชี้อยู่โคนผมตรงหน้ำผำกแล้วหมอบลง ทอดฝ่ำมือไว้บนพ้ืน ให้ฝ่ำมือทั้งสองห่ำง
กันเล็กน้อย วำงหน้ำผำกลงจดพ้ืนระหว่ำงฝ่ำมือ เมื่อหน้ำผำกถึงพ้ืนแล้วเงยหน้ำ ตั้งตัวตรงแล้วเริ่มกรำบใหม่
ครั้งที่สอง ครั้งที่สำมเหมือนกัน วิธีกำรกรำบอำจกล่ำวพร้อมๆ กันเพ่ือควำมพร้อมเพรียงว่ำ อัญชลี วันทำ 
อภิวำท  กรำบ (หมำยถึง กำรยกมือพนม วันทา หมำยถึง ยกมือขึ้นจรดหน้ำผำกนิ้วโป้งอยู่ระหว่ำงคิ้ว นั่งหน้ำ
ตรง หลังตรง อภิวาท คือกำรโน้มตัวลงไปที่พ้ืน กราบ คือ กำรแบบมือออกจำกกันเล็กน้อยและหน้ำผำก้ม 
จรดพื้น) 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 การกราบไหว้ มี 3 แบบ คือ 1) กำรกรำบไหว้แบบบูชำ 2) กำรกรำบไหว้แบบแสดงควำม
เคำรพ และ 3) กำรกรำบไหว้แบบท ำให้มีสติสัมปชัญญะยิ่งขึ้นไป กำรกรำบไหว้เป็นกำรแสดงออกทำงกำย
ถึงควำมอ่อนน้อมถ่อมตน วิธีกำรไหว้บุคคลในแต่ละสถำนะ ดังนี้ 
 

  กำรกรำบไหว้พระสงฆ์มือจรดที่หน้ำผำก เนื่องจำกเป็นผู้ให้ ควำมรู้ สติปัญญำ 

 กำรไหว้พ่อแม่มือจรดที่จมูก เนื่องจำกเป็นผู้ให้ชีวิต  คือ ลมหำยใจ 

 กำรไหว้ครูบำอำจำรย์มือจรดที่ปำก เนื่องจำกครูใช้ปำกในกำรสอน 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%B2
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 กำรไหว้ผู้ใหญ่/เจ้ำนำยมือจรดที่จมูกที่คำง  แสดงควำมนอบน้อม 

 กำรไหว้คนที่เคำรพระดับใกล้เคียงกันหรือเพ่ือนมือไว้ตรงหน้ำอก หมำยถึง  แสดงควำม
จริงใจต่อกัน 

 กำรกรำบแบบมีสติสัมปชัญญะ เป็นกำรกรำบที่ท ำให้เรำฉลำดขึ้น คือมีสติรู้อยู่ที่กำย รู้ว่ำเวลำ
กรำบมีกำรเคลื่อนไหว (ฐำนกำย) เวลำกรำบเรำคิดอะไร (ฐำนจิต) เวลำกรำบรู้ถึงควำมเวทนำ (ฐำนธรรม 
คือ ธรรมชำติของกำรเจ็บปวดของร่ำงกำยและธำตุ ดิน น้ ำ ลม ไฟ) 
 
 
 

 

 
  

 กรรมอันเกิดจากการคดโกงหรือทุจริตคอร์รัปชั่น  กำรเวียนว่ำยตำยเกิด เกิดจำกมนุษย์ไม่
สำมำรถหลุดพ้นจำก กิเลศ กรรม วิบำก ซึ่ง เป็น วัฎสังสำร หรือ สังสำรวัฎ หมำยถึงกำรเวียนว่ำยตำยเกิด กำร
เกิดมำท ำควำมชั่ว คิดโกง หรือทุจริตคอร์รัปชั่น เมื่อตำยไปตกนรกเป็นเปรต อสูรกำย สัตว์เดรัจฉำน กิเลส คือ
อะไร กิเลสคือความโลภ ควำมอยำกต่ำง ๆ ที่อยู่ภำยในจิตใจของเรำ โทสะ คือควำมโกรธ ควำมเกลียด 
อำรมณ์ที่เลวร้ำยต่ำง ๆ  ส่วนโมหะ คือ ควำมหลง ควำมไม่มีสติไม่รู้สึกตัว ลืมตัว เห็นผิดเป็นถูก เห็นบำปเป็น
บุญ เป็นต้น แต่ถ้ำเรำมีภูมิคุ้มกัน คือ บุญ ก็จะมำคอยเตือนเรำไม่ให้ท ำสิ่งที่ไม่ดี แต่ธรรมชำติของจิตมักไหลลง
ที่ต่ ำเสมอฉะนั้นเรำจึงต้องมำเสริมก ำลังให้จิตเข้มแข็ง โดยกำรมำฝึกสมำธิ 
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 ศีล 5 นั้นเป็นเครื่องบ่งชี้ศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ โดยสำมำรถแบ่งกำรประพฤติปฏิบัติได้เป็น 5 
ข้อที่ ได้ดังต่อไปนี้ 
ข้อที่ 1 ตั้งใจงดเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์  
ข้อที่ 2 ตั้งใจงดเว้นจำกกำรลักขโมย  
ข้อที่ 3 ตั้งใจงดเว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม  
ข้อที่ 4 ตั้งใจงดเว้นจำกกำรพูดเท็จ พูดค ำหยำบ ค ำส่อเสียด เพ้อเจ้อ  
ข้อที่ 5 ตั้งใจงดเว้นจำกดื่มสุรำ  

ท าไมจึงต้องรักษาศีล 5 

ข้อที่ 1: สิ่งมีชีวิต เป็นสิ่งที่มีคุณค่ำ เรำไม่ควรเบียดเบียน ข่มเหง  ข้อที่ 2: สิ่งของของใคร ใครก็รัก ใครก็สงวน 
ไม่ควรท ำลำย ปล้น จี้ อันจะเป็นกำรท ำลำยทรัพย์สมบัติและท ำลำยซึ่งจิตใจกัน ข้อที่ 3: ลูก หลำน สำมี 
ภรรยำใคร ใครก็รัก ไม่ปรำรถนำให้ใครมำอำจเอ้ือม ล่วงเกิน อันจะเป็นกำรท ำลำยซึ่งจิตใจของผู้อ่ืนอย่ำงหนัก 
อีกทั้งยังเป็นบำปแบบไม่มีประมำณ ข้อที่ 4: กำรมุสำ หรือกำรโกหกพกลม ล้วนแต่เป็นสิ่งที่ท ำลำยควำม
เชื่อถือของผู้อ่ืนให้ขำดสะบั้นลงอย่ำงไม่มีดี ถึงแม้เดรัจฉำนก็ไม่พอใจในค ำหลอกลวง จึงไม่สมควรโกหก ท ำให้
ผู้อื่นเสียหำย ข้อที ่5: สุรำ ยำเสพติด เป็นของมึนเมำและให้โทษ หำกดื่มเข้ำไปบ่อยๆ ย่อมท ำให้คนดีกลำยเป็น
คนบ้ำได้ อีกทั้งของมึนเมำเหล่ำนี้จะเข้ำไปลดคุณค่ำของคนลงโดยล ำดับ ส ำหรับผู้ที่ต้องกำรเป็นคนดี มีสติ
ปกครองตัวอย่ำงมนุษย์จึงไม่ควรดื่มสุรำ อันนับว่ำเป็นเครื่องท ำลำยสุขภำพทำงร่ำงกำยและจิตใจอย่ำงมำก 
หำกเสพเข้ำไปก็ถือเป็นกำรท ำลำยตัวเอง และผู้อ่ืนได้ในขณะเดียวกัน 

อานิสงส์ของการรักษาศีล 5 

ข้อที่ 1: ท ำให้อำยุยืน ปรำศจำกโรคภัยเบียดเบียน 
ข้อที่ 2: ทรัพย์สมบัติที่อยู่ในควำมปกครองจะมีควำมปลอดภัยจำกโจรผู้ร้ำยที่มำรำวี จ้องจะเบียดเบียนท ำลำย 

ข้อที่ 3: ระหว่ำงลูก หลำน สำมีและภรรยำจะอยู่รวมกันด้วยควำมผำสุก ไม่มีผู้คอยล่วงล้ ำกล้ ำกรำย อยู่ด้วย
 ควำมเป็นสุข 
ข้อที่ 4: เมื่อพูดอะไรจะมีแต่ผู้เคำรพเชื่อถือ ค ำพูดมีเสน่ห์ เป็นที่จับใจไพเรำะด้วยสัตย์ ด้วยศีล 
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ข้อที่ 5: จะเป็นผู้ที่มีสติปัญญำดีและเฉลียวฉลำด ไม่ได้หน้ำลืมหลัง จับโน่นชนนี่จนเหมือนคนบ้ำคนบอ หำสติ
ไม่ได้ ผู้มีศีล จะเป็นผู้ที่ปลูกและส่งเสริมสุขบนหัวใจคนและสัตว์ทั่วโลกให้มีแต่ควำมอบอุ่น ไม่เป็นที่
ระแวงสงสัย ผู้ไม่มีศีล จะเป็นผู้ที่ท ำลำยหัวใจคนและสัตว์ให้ได้รับควำมทุกข์ ควำมเดือดร้อนอยู่ทั่วทุก
หย่อมหญ้ำ 

ประโยชน์ของการนั่งสมาธิ มีอยู่ 4 ข้อ คือ  
ข้อที่1. มีควำมสุขในปัจจุบัน  
ข้อที่ 2. ปัญญำ  
ข้อที่ 3. สติสัมปชัญญะ 

ข้อที่ 4. กำรเกรงกลัวต่อบำป  
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

หิริและโอตตัปปะ เป็นธรรมที่มีจริง หิริ คือ ควำมละอำยต่อบำป ส่วนโอตตัปปะ คือ ควำมเกรงกลัว
ต่อบำป หิริและโอตตัปปะเกิดกับจิตที่ดีทุกประเภทและเกิดกับจิตที่ดีทุกระดับ ขณะที่กุศลจิตเกิดจะต้องมีหิริ
และโอตตัปปะเกิดร่วมด้วยเสมอ และเกิดกับกุศลจิตทุกระดับด้วย  ซึ่งขณะที่ให้ทำน รักษำศีล เจริญสมถะ
ภำวนำและเจริญวิปัสสนำ จึงเป็นธรรมจำกกำรเจริญสติขั้นสูง สำมำรถมีสติคือกำรรู้สึกตัวทุกอริยบทว่ำก ำลัง
ท ำอะไรทั้งกำรเดิน กำรยืน และกำรนั่ง ซึ่งเรียกว่ำธรรมะ คือ ควำมจริง คือธรรมที่พระพุทธเจ้ำไดส้อนไว้  

ทางสายกลาง คือ กำรค ำนึงถึงควำมไม่ประมำณ เป็นพ้ืนฐำนในกำรด ำเนินชีวิต จะต้องมีคุณธรรม 
สติปัญญำ สมำธิ และควำมเพียร จะน ำไปสู่กำรด ำเนินชีวิตอย่ำงแท้จริง เพรำะฉะนั้นกำรรู้จักพอดีต้องรู้จัก
พอประมำณด้วยอยู่บนพื้นฐำนของสติปัญญำและควำมเพียรให้เกิดประโยชน์กับตนเองและผู้อ่ืน 



12 
 

 

 

 



13 
 

รายชื่อผู้เข้ารับการอบรม 

ล าดับที ่ ชื่อ – สกุล ต าแหน่ง 

1. นางสาววัชรี  วัฒนไกร ที่ปรึกษาด้านการพัฒนา 
2. นางศิริลักษณ์ ทัสนารมย์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนเชี่ยวชาญ 
3. นางสาวทิพย์กมล  ศุภกุลฐิตาพัฒน์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช านาญการพิเศษ 
4. นายนพปฎล มกุลกาญจน์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช านาญการพิเศษ 
5. นางสาวจุไรรัตน์ อินทร์โต                  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช านาญการพิเศษ 
6. นางสมพร  สุขประเสริฐ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช านาญการ 
7. นางสาวนงพงา เล็กภู่ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช านาญการ 
8. นางสาวพรทิพย์ ค าวิชิต พนักงานธุรการ  
9. นางสาวดวงนภา วุฒิธรรมฐาน เจ้าหน้าที่วิเคราะห์นโยบายและแผน 

10. นางกัญญ์วรา เทพเสนา เจ้าหน้าที่วิเคราะห์นโยบายและแผน 
11. นางบุณยนุช ใจเย็น พนักงานประจ าส านักงาน 
12. นางยุพิน มงคล พนักงานบริการ 
13. นายณัฐวุฒิ ปิ่นแสง พนักงานขับรถ 
14. นางสาวสุชาดา ศรีจงใจ เจ้าหน้าที่วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล 
15. นางสาวฐิติวรดา กรรณุมาตร์ เจ้าหน้าที่วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล 
16. นายณัฐวุฒิ บุบผา เจ้าหน้าที่วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล 
17. นางสาวสาวิตรี  ฉิมศรี                                    เจ้าหน้าที่วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล 
18. นายพิริยะ  เตียงเกตุ พขร. 
19. นายเจริญชัย บุญค าภา พขร. 
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ก ำหนดกำรโครงกำรอบรมศึกษำและปฏิบัติธรรม 

“พัฒนำจิต เพื่อชีวิตที่สมดุล ตำมแนวปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง” 
ส ำหรับบุคลำกร ส ำนักงำน กปร. ประจ ำปี 2562 

ระหว่ำงวันที่ ๒๗ – ๒๙ มีนำคม ๒๕๖๒ 
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี อ ำเภอปำกช่อง จังหวัดนครรำชสีมำ 

************************ 

วันพุธที่ 27 มีนำคม 2562 
๐๗.0๐ น. – ๐๗.๐๐ น. ลงทะเบียน ณ ส ำนักงำน กปร. และรับอำหำรเช้ำ 
๐๗.๓๐ น. - ๑๐.๔๕ น. ออกเดินทำงจำกส ำนักงำน กปร. ไปยังศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” 
๐๙.๓๐ น. รับประทำนอำหำรว่ำงและเครื่องดื่ม 
11.00 น.  รับประทำนอำหำรกลำงวัน 
13.00 น. – 14.30 น. ปฐมนิเทศ – รับศีล / กำรบรรยำยธรรม เรื่อง หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง

กับชีวิตประจ ำวัน  โดย พระมหำสมนึก เตชปัญโญ 
14.30 น. – 1๖.00 น. กำรบรรยำย เรื่อง หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงกับชีวิตประจ ำวัน (ต่อ)  

และน ำฝึกปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน โดย พระมหำสมนึก เตชปัญโญ 
๑๔.๒0 น. – ๑๔.๓0 น. รับประทำนอำหำรว่ำงและเครื่องดื่ม 
1๖.๓0 น.  รับประทำนอำหำรเย็น 
๑๗.๓๐ น. สวดมนต์ / ท ำวัตรเย็น 
18.00 น. - 21.00 น. กำรบรรยำย เรื่อง ประโยชน์ของกำรปฏิบัติวิปสัสนำกรรมฐำน / ปุจฉำ–วิสชันำ 

และน ำฝึกปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน โดย พระมหำสมนึก เตชปัญโญ 
 
วันพฤหัสบดีที่ 28 มีนำคม 2562 
05.30 น.  สวดมนต์ / ท ำวัตรเช้ำ 
06.30 น.  รับประทำนอำหำรเช้ำ 
08.00 น. - 11.00 น. กำรบรรยำย เรื่อง กำรพัฒนำจิตให้ชีวิตเกิดควำมสมดุลตำมแนวปรัชญำ 

ของเศรษฐกิจพอเพียง และน ำฝึกปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน  
โดย พระมหำสมนึก เตชปัญโญ 

09.๒0 น. – 09.๓0 น. รับประทำนอำหำรว่ำงและเครื่องดื่ม 
11.00 น.  รับประทำนอำหำรกลำงวัน 
13.00 น. - 16.00 น. กำรบรรยำย เรื่อง กำรประพฤติ ปฏิบัติตนตำมหลักคุณธรรม จริยธรรม      

และน ำฝึกปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน โดย พระมหำสมนึก เตชปัญโญ 
๑๔.๒0 น. – ๑๔.๓0 น. รับประทำนอำหำรว่ำงและเครื่องดื่ม 
1๖.๓0 น.  รับประทำนอำหำรเย็น 
๑๗.๓๐ น. สวดมนต์ / ท ำวัตรเย็น 
18.00 น. - 21.00 น. กำรบรรยำยธรรม เรื่อง ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงกับกำรท ำงำน  

และน ำฝึกปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน / ปุจฉำ–วิสัชนำ        
โดย พระครูพิสิฐสรภำณ 

เอกสารแนบ ๑ 
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วันศุกร์ที่ 29 มีนำคม 2562 
05.30 น.  สวดมนต์ / ท ำวัตรเช้ำ 
06.30 น.  รับประทำนอำหำรเช้ำ 
08.00 น. – ๐๙.00 น. กำรบรรยำย เรื่อง ประโยชน์ของกำรรักษำศีล 

และน ำฝึกปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน โดย พระครูพิสิฐสรภำณ 
09.00 น. – 10.๐0 น. สรุปสิ่งที่ได้จำกกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน 

โดย พระครูพิสิฐสรภำณ 
09.๒0 น. – 09.๓0 น. รับประทำนอำหำรว่ำงและเครื่องดื่ม 
๑๐.๐๐ น. – ๑๑.๐๐ น. ประกอบพิธีขอขมำ/ทอดผ้ำป่ำช ำระหนี้สงฆ์/เสร็จพิธี 
๑๑.๐๐ น.  รับประทำนอำหำรกลำงวัน 
๑๒.๓๐ น.  เดินทำงกลับส ำนักงำน กปร. 
  

หมำยเหตุ  ๑. ก ำหนดกำรอำจเปลี่ยนแปลงได้ตำมควำมเหมำะสม 
 ๒. กำรแต่งกำยด้วยเสื้อสีขำว-กำงเกงสีขำว แบบและทรงสุภำพ ตลอดกำรด ำเนินกิจกรรมทั้ง ๓ วัน 

   

 

   



 

  
แบบประเมนิ  

โครงการอบรมศึกษาและปฏิบัติธรรม หัวข้อ “พัฒนาจิต เพื่อชีวิตที่สมดุล ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  
ส าหรับบุคลากร ส านักงาน กปร. ระหว่างวันที่ ๒๗ – ๒๙ มีนาคม ๒๕๖๒ 

ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม "ธรรมโมลี" อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา  
  

ค าอธิบาย  แบบประเมินฉบับนี้มีทั้งหมด 3 ตอน ขอให้ผู้ตอบแบบประเมินตอบให้ครบทั้ง 3 ตอน เพ่ือให้การด าเนินโครงการเป็นไป
ตามวัตถุประสงค ์และเพ่ือน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ต่อไป  
ตอนที่ 1  สถานภาพทั่วไป   
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่อง  หน้าข้อความ  
1. เพศ      หญิง        ชาย  
2. อายุ      ต่ ากว่า 30 ป ี    ระหว่าง 30 - 40 ป ี    ระหว่าง 41 - 50 ป ี          ระหว่าง 51 - 60 ปี    
3. ต าแหน่ง    ผู้บริหาร (ตั้งแต่ระดับ ผอ.กลุ่มขึ้นไป)  ข้าราช (ระดับช านาญการลงมา)   พนักงานราชการ/ลูกจ้างประจ า  ลูกจ้างโครงการ 
ตอนที่ 2  ระดับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / การน าไปใช้ ต่อการเข้าร่วมโครงการ 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / การน าไปใช้ ของท่านเพียงระดับเดียว 
 

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดับความพึงพอใจ / ความรู้ความ
เข้าใจ /การน าความรู้ไปใช้ 
มาก
ที่สดุ 
5 

มาก 
 

4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
 

2 

น้อย
ที่สดุ 
1 

ด้านวิทยากร 
1. การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมีความชัดเจน      
2. ความสามารถในการอธิบายเนื้อหาหลักธรรมะกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

     

3. การเชื่อมโยงเนื้อหาในการฝึกอบรมกับการน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

     

4. มีความครบถ้วนของเนื้อหาในการฝึกอบรม      
5. การใช้เวลาตามทีก่ าหนดไว ้      
6. การตอบขอ้ซักถามชัดเจน/เขา้ใจ      
ด้านสถานที่ / ระยะเวลา / อาหาร 
1. สถานที่สะอาดและมีความเหมาะสม      
2. ความพร้อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์      
3. ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม      
ด้านความรู้ความเขา้ใจ 
1. ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้ ก่อน การอบรม      
2. ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้ หลัง การอบรม      
ด้านการน าความรู้ไปใช ้
1. สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกตใ์ช้ชีวิต 
ประจ าวันและการปฏิบัติงานได ้

     

2.  ความสามารถน าความรู้ที่ได้มาปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเอง 

     

3.  คาดวา่สามารถน าความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดได้      
 

สรุปประโยชน์ที่ท่านได้รับจากการฝึกอบรม 
ต่อชีวิตประจ าวัน……………………………………………... 
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
ต่อการท างาน…………………………………………………… 
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 
ท่านจะน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ ได้อย่างไร 
………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ  
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 

ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
1. ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ในการอบรมครั้งนี้ ได้แก่
.............................................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................................................. 
2. หัวข้อท่ีท่านอยากให้จัดอบรมครั้งต่อไป ได้แก่
.............................................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................................................. 

ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมอืในการตอบแบบสอบถาม 
 ศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านการทุจริต ส านักงาน กปร. 
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