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ฝายตนน้ำลำธาร เพื่อการฟนฟูนิเวศลุมน้ำตามแนวพระราชดำริ 
พระราชดำริ 
 “ฝายตนน้ำลำธาร” ตามแนวพระราชดำริ คือ สิ่งกอสรางขึ้นกั้นรองน้ำรองหวยขนาดเล็ก
บนพื้นที่ตนน้ำลำธารที่มีสภาพเสื่อมโทรม เพื่อทำหนาที่ในการชวยชะลอการไหลหลากและความ
รุนแรงในการไหลของน้ำใหชาลง และชวยกักตะกอนหนาดินไมใหสูญเสียไปทับถมบริเวณพื้นที่
ลุมน้ำตอนลาง ซึ่งความชุมชื้นที่เกิดขึ้นบนพื้นที่ตนน้ำจะชวยในการฟนฟูระบบนิเวศลุมน้ำ และเปน
วิธีการอนุรักษดินและน้ำวิธีการหนึ่ง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯทรงมีพระราชดำริ เกี่ยวกับ
ฝายตนน้ำลำธารเนื่องในวาระตางๆ ระหวางการทรงงานในพื้นที่ตางๆ จะขอยกมาเพื่อใหเขาใจถึง
หลักการพอสังเขป เชน  
 
 “...หลักการฟนฟูแหลงตนน้ำลำธารที่เสื่อมโทรม 
จะตองพยายามขยายความชุมชื้นจากรองน้ำทุกรอง โดย
การกอสรางฝายกั้นรองดังกลาว เพื่อเก็บกักน้ำไวสำหรับ
พื้นที่สูงในแนวรองน้ำเปนระยะๆ...” 
 
 “...ควรดำเนินการสรางเขื่อนขนาดเล็กราคาถูก 
กั้นน้ำบริเวณเหนือฝายขึ้นไปเปนระยะๆ เพื่อทำใหเกิดอาง
น้ำเล็กๆ ซึ่งจะชวยหลอเลี้ยงปาไมตามแนวรองน้ำทำใหมี
ความชุมชื้นขึ้น...” 
 
 “…สำรวจหาทำเลสรางฝายตนน้ำลำธารในระดับสูงที่ใกลบริเวณยอดเขามากที่สุดเทาที่
จะเปนได ออกแบบใหสามารถเก็บกักน้ำไวไดปริมาณมากพอสมควรเปนเวลานาน 2 เดือน ซึ่งจะ
ทำใหมีประสิทธิภาพสูงกวาฝายตนน้ำลำธารที่เคยสรางมากอนหนานี้ทั้งหมด ท่ีมักจะเก็บกักน้ำได
เพียงชั่วระยะหนึ่ง และจะอยูในระดับต่ำจากยอดเขาคอนขางมาก...” 
 
 “...สำหรับตัวฝายนั้น ตองใชเทคนิคในการปองกันน้ำซึม โดยทดลองใชวัสดุกันน้ำซึมราคา
ถูกหลายๆชนิด เพื่อใหสามารถใชเก็บกักน้ำไดผลดีที่สุด นอกจากนั้นโครงการนี้เมื่อทำไดสำเร็จแม
จำเปนจะตองใชเวลาคอนขางมาก แตจะเปนตัวอยางที่ดีสำหรับการฟนฟูสภาพปาที่แหงแลงใน
พื้นที่อื่นในอนาคต...” 
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หลักการของฝายตนน้ำลำธาร  

ประโยชนตอวิถีชุมชน 

 ฝายตนน้ำลำธารเปนสิ่งกอสรางตามภูมิปญญาทองถิ่นดั้งเดิม นำรูปแบบมาประยุกตใช
เพื่อการฟนฟูนิเวศลุมน้ำ โดยมีหลักการ คือ 
 1. ลดความรุนแรงของกระแสน้ำไหลในลำหวย 
ทำใหระยะเวลาการไหลของน้ำเพิ่มมากขึ้น ความชุมชื้น
เกิดขึ้นในพื้นที่ลุมน้ำมากขึ้น และแผกระจายความชุมชื้น
ออกไปเปนวงกวางจากสองฝงลำหวย 
 2. ดักเก็บตะกอนที่ไหลมากับน้ำ ชวยลดตะกอน
ในแหลงเก็บกักน้ำท่ีอยูตอนลางใหยืดอายุการตื้นเขิน และ
คุณภาพน้ำมีตะกอนปะปนนอย 
 3. ความชุมชื้น และตะกอนหนาดินอุดมสมบูรณ
ที่เก็บกักไวได ชวยใหเกิดการฟนตัวเพิ่มความหลากหลาย
ทางชีวภาพ เปนที่อยูอาศัยของสัตวน้ำ และเปนแหลงน้ำ
บริโภคของสิ่งที่มีชีวิต 

 ฝายตนนำ้ลำธาร เปนเครือ่งมอืหนึง่เพือ่การพฒันา
ระบบนิเวศลุมน้ำเพ่ือการอนุรักษดินและน้ำ เพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการทำหนาท่ีแหลงตนนำ้ลำธารใหเกดิความอดุมสมบูรณ
และเอื้อตอชุมชนไดอยางยั่งยืน “น้ำ คือ ชีวิต” คือ การ
ดำรงอยูของชุมชนที่เชื่อมโยงถึงคุณภาพแหลงตนน้ำลำธาร 

 
 “...ขอใหสนับสนุนงานปลูกปาของเจาหนาที่ปาไม โดยการสรางทำนบเก็บกักน้ำหรือฝาย 
เกบ็กกันำ้ในลกัษณะทบึและเกบ็นำ้ไดดตีามรองนำ้ตางๆ ทีเ่หมาะสม โดยพจิารณาใชเครือ่งมอืงายๆ  
ที่มีความคลองตัวที่จะนำไปใชในการขุดเจาะพื้นดิน และทดลองฉีดอัดซีเมนตบางๆ ลงไป หรืออาจ
จะทดลองใชวิธีการปองกันการซึมของน้ำดวยวิธีการอื่นๆ เชน การผสมยางมะตอยหรือใชพลาสติก
เปนสวนประกอบ เพื่อใหฝายเหลานี้สามารถเก็บน้ำเพื่อชวยในฤดูแลงสัก 2 - 3 เดือน ก็จะเปนการ
เพียงพอที่จะทำใหกลาไมแข็งแรงได...”  
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การเพาะเลี้ยงปลานิลในกระชัง 

ตนทุนในการเลี้ยงพอแมพันธุเพื่อผลิตลูกปลาจำหนาย 

ตนทุนและรายไดในการผลิตลูกปลาจำหนาย (10,000 ตัวตอกระชัง) 

ตนทุนและรายไดในการเลี้ยงปลานิล (500 ตัวตอกระชัง) 

 ปลานิล เปนปลาเศรษฐกิจชนิดหนึ่ง ซึ่งเปนที่ตองการของตลาด สามารถแพรขยายพันธุ
เองไดอยางรวดเร็ว ผสมพันธุวางไขไดตลอดทั้งป โดยธรรมชาติกอนการผสมพันธุปลานิลเพศผูจะ
ตองขุดหลุมเพื่อเปนที่สำหรับการผสมพันธุวางไข แตปลาสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผสม
พันธุวางไขไดในกระชัง โดยไมจำเปนตองขุดหลุม ดังนั้นการเพาะพันธุปลานิลในกระชังจึงเปนอีกวิธี
การหนึ่งสำหรับเกษตรกรที่ไมมีพื้นที่ในการสรางบอ แตมีพื้นที่อยูใกลแหลงน้ำขนาดใหญ เชน 
อางเก็บน้ำ สามารถสรางกระชังเลี้ยงปลาได และการสรางกระชังมีตนทุนที่นอยกวาการขุดบอ  
 การผลิตลูกพันธุปลานิลในกระชัง ตองทำการคัดพอ – แมพันธุ ท่ีแข็งแรงและสมบูรณเพศ  
อายุต้ังแต 4 เดือนข้ึนไป ลงเพาะในกระชังขนาด กวาง 5 เมตร ยาว 5 เมตร ลึก 2 เมตร  อัตราสวนพอ
พันธุ 1 ตัว: แมพันธุ 2 ตัว ความหนาแนน 3 ตัวตอลูกบาศกเมตร ปลอยใหพอแมพันธุผสมกันเอง
ในกระชังนาน 45 วัน จึงทำการเก็บรวบรวมลูกปลา ในการเพาะเลี้ยงพอแมพันธุ 150 ตัว ผลผลิต
ลูกปลาที่ไดเฉลี่ย 10,000 ตัวตอกระชัง  และสามารถอนุบาลลูกปลาจนมีขนาดความยาว 3 – 5 
ซม.ใชระยะเวลา 15 วัน มีอัตราการรอดตายสูงถึง 80 – 85 เปอรเซ็นต 

 คาพอแมพันธุปลา จำนวน 150 ตัว 7,500 บาทตอกระชัง 
 คาอาหารเม็ดสำเร็จรูป  590 บาทตอเดือน 

ระยะเวลา 
ในการเลี้ยง 

ระยะเวลา 
ในการเลี้ยง 

1 เดือน 

6 เดือน 

ตนทุนการเลี้ยง 
ตอตัว 

ตนทุนการเลี้ยง 
ตอตัว 

0.14 บาท 

10 - 15 บาท 

ขนาดของลูกปลา 
โดยเฉลี่ย 

น้ำหนักปลาโดย
เฉลี่ยตอกิโลกรัม 

3-5 เซนติเมตร 

3 - 4 ตัว 

ราคาขายลูก 
ปลาตอตัว 

ราคาที่ขายได 
ตอกิโลกรัม 

0.20 บาท 

50 - 60 บาท 

กำไรขายลูก 
ปลาตอตัว 

กำไร 
ตอกิโลกรัม 

0.06 บาท 

15 - 20 บาท 
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การเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุยในบอซีเมนตกลม 

ตนทุนและรายไดในการเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุย 

บอซีเมนตกลม ปลาดุกบิ๊กอุยในบอซีเมนตกลม 

 ปลาดุกบิ๊กอุยเปนปลาที่เกิดจากการผสมขามพันธุระหวางปลาดุกอุยและปลาดุกเทศ 
สามารถขยายพันธุไดดี อัตราการเจริญเติบโตคอนขางดี ทนทานตอโรคสูง มีรสชาติอรอย การเลี้ยง
ปลาดุกบิ๊กอุย ในบอซีเมนตกลมเปนรูปแบบที่เหมาะสมกับเกษตรกรที่มีพื้นที่การใชสอยและมีน้ำไว
ใชในการเลี้ยงปลาอยูอยางจำกัด  
 
 การเลีย้งปลาดกุบิก๊อยุในบอซเีมนตกลมควรปลอยลกูปลาขนาด 2 – 3 ซม.ในอตัรา 50 – 70 
ตัวตอตารางเมตร ใหอาหารเม็ดสำเร็จรูปโปรตีนไมต่ำกวา 30 เปอรเซ็นต ในปริมาณ 3 –5 เปอรเซ็นต
ของน้ำหนักตัว แบงให 2 มื้อ เชา – เย็น ปลาจะเจริญเติบโตได ขนาด 100 – 200 กรัมตอตัว ใน
ระยะเวลาเลีย้ง 90 วนั อตัราการรอดตายสงูถงึ 80 เปอรเซน็ต สามารถใชอาหารธรรมชาตชินดิตาง ๆ 
ทดแทนอาหารเม็ดได เชน ปลวก ไสเดือน หรือปลาเปด เพื่อลดตนทุนในการซื้ออาหารสำเร็จรูป
ทำใหไดผลกำไรมากขึ้น 

ระยะเวลา 
ในการเลี้ยง 

3 เดือน 

ตนทุนการเลี้ยง 
ตอกิโลกรัม 

27 - 38 บาท 

น้ำหนักปลาโดย
เฉลี่ยตอกิโลกรัม 

5 - 7 ตัว 

ราคาที่ขายได 
ตอกิโลกรัม 

40 - 45 บาท 

กำไร 
ตอกิโลกรัม 

12 - 13 บาท 

บอซเมนตกลมบอซี มนตกลม ปลาดุกบกอุยในบอซเมนตกลมปลาดกบิ๊กอยในบอซี มนตกลม
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การเลี้ยงปลากดหลวงในบอซีเมนตกลมระบบน้ำไหลผาน 

ตนทุนและรายไดในการเลี้ยงปลากดหลวง 

ปลากดหลวงรุน ปลากดหลวงโตเต็มวัย 

 ปลากดหลวงเปนปลาหนัง ลักษณะคลายปลากดคัง เลี้ยงงายมีอัตราการเจริญเติบโตดี
กวาปลากดพื้นเมือง ไมกินกันเอง อัตราการรอดตายสูง และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อปลาดี
มาก รวมทั้งเนื้อปลามีสีขาวใส รสชาติดี สามารถนำไปปรุงเปนอาหารไทยไดดีทุกชนิด ปลากดหลวง
มีราคาขายสูงถึงประมาณ 100 – 120 บาท/กก. ในการเลี้ยงปลากดหลวง เริ่มปลอยลูกปลาขนาด
ความยาว 5 นิ้ว อัตราความหนาแนน 5-6 ตัวตอตารางเมตร ใหอาหารเม็ดสำเร็จรูปโปรตีนไมต่ำ
กวา 30 เปอรเซ็นตในปริมาณ 3 - 5 เปอรเซ็นตของน้ำหนักตัว แบงใหวันละ 2 มื้อ เชา – เย็น     
ใชระยะเลาเลี้ยงนาน 4 เดือน จะไดปลามีน้ำหนักเฉลี่ย 500 – 600 กรัม อัตราการเปลี่ยนอาหาร
ทำใหไดเนื้อเฉลี่ย 1.37 และมีอัตราการรอดตายสูงถึง 96 เปอรเซ็นต 
 
 การเลี้ยงปลากดหลวงในบอซีเมนตระบบน้ำไหลผานเปนแนวทางเลือกหนึ่งที่เกษตรกร  
ที่มีพื้นที่อยูในเขตชลประทานหรือมีน้ำมากพอที่จะปลอยน้ำไหลผานบอ จากที่สูงลงสูที่ต่ำ       
เพื่อเปนการใชน้ำชวยเพิ่มออกซิเจนใหกับปลาแทนการใชเครื่องใหอากาศ ซึ่งเปนการสิ้นเปลือง 
น้ำมันหรือไฟฟาและระบบน้ำท่ีไหลผานบอยังชวยลางตะกอน สิ่งปฏิกูลในบอปลา ทำใหบอปลา
สะอาด สงผลใหปลามีสุขภาพดี ไมเครียด โตเร็ว สามารถปลอยปลาในอัตราที่หนาแนนกวาปกติได  

ระยะเวลา 
ในการเลี้ยง 

4 เดือน 

ตนทุนการเลี้ยง 
ตอกิโลกรัม 

40 - 45 บาท 

น้ำหนักปลาโดย
เฉลี่ยตอกิโลกรัม 

2 ตัว 

ราคาที่ขายได 
ตอกิโลกรัม 

100 - 120 บาท 
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การเลี้ยงกบบูลฟร็อกโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ 

 กบบูลฟร็อก เปนกบขนาดกลางถึงขนาดใหญ มีถิ่น
กำเนิดในทวีปอเมริกาเหนือทางดานตะวันออกของประเทศสหรัฐ
อเมริกาเรื่อยไปจนถึงตอนกลางของประเทศ ตอมามีการนำไป
เลี้ยงแพรกระจายทางดานตะวันตกของประเทศ  
 
 กบบูลฟร็อกเมื่อโตเต็มที่ดานหลังมีสีเขียวปนสีน้ำตาล
เขม มีจุดประสีน้ำตาลทั่วตัว สวนหัวดานหนามีสีเขียว ที่ขามีลาย
พาดขวาง แยกเพศไดโดยสังเกตจากลักษณะภายนอกคือ เพศ
เมียมีวงหูเล็กกวาตา ลำตัวมีสีออนใตคางมีสีขาวครีม สวนทอง
อูมและมีขนาดใหญ เพศผูมีวงหูใหญกวาตา ในชวงฤดูสืบพันธุลำ
ตัวมีสีเขมขึ้นและที่ใตคางมีสีเหลืองหรือเหลืองปนเขียว ไมมีถุง
เสียง (vocal sac) แตมีกลองเสียงทำใหสามารถสงเสียงรองดัง
คลายวัวไดยินเปนระยะไกล  กบชนิดน้ีจึงมีช่ือสามัญวา กบบูลฟร็อก 
หรือ กบกระทิง  
 
 
รูปแบบบอเลี้ยงกบ บอเลี้ยงกบในปจจุบันทำไดหลายแบบ ไดแก 
 1) บอซีเมนต และถังซีเมนตชนิดกลม ที่สามารถกักเก็บน้ำลึก 30 - 50 เซนติเมตร       
มีหลังคาหรือสิ่งคลุมปดบังแสงบางสวน  
 2) การเลี้ยงในกระชัง บริเวณพื้นที่ๆมีบอน้ำ หรือมีสระน้ำขนาดใหญ หรือมีรองน้ำไหล
ผาน สามารถทำกระชังเลี้ยงกบได กระชังใชไดดีในการเลี้ยง ตั้งแตการอนุบาลลูกออด ลูกกบเล็ก 
ไปจนถึงกบใหญและพอแมพันธุ โดยเฉพาะใชอนุบาลลูกออดกบบูลฟร็อก ลูกออดจะโตเร็วและ
สมบูรณ  

กบบูลฟร็อกเพศผู 

พอแมพันธุกบบูลฟร็อก 
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ลูกออดกบบลูฟร็อก 

ตนทุนในการเลี้ยงกบบูลฟร็อก 

ระยะเวลา 
ในการเลี้ยง 

8 เดือน 
12 เดือน 
18 เดือน 

ตนทุนการเลี้ยง  
ตอ กบ 1 ตัว 
14.99 บาท 
36.66 บาท 
77.29 บาท 

ราคาที่ขายได  
ตอ 1 ตัว 
24 บาท 

45 - 50 บาท 
300 - 500 บาท 

น้ำหนักกบโดยเฉล่ีย 

200 - 250 กรัม 
300 - 350 กรัม 
400 - 500 กรัม 

กบรุน 
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การเลี้ยงกบนาโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ 
 กบนา หรือ กบพื้นเมือง เปนกบขนาดกลาง ที่พบอยู
ทั่วไปทุกภาคของประเทศไทย เมื่อโตเต็มที่ตัวผูมีขนาดเล็กกวา
ตัวเมีย มีน้ำหนักตั้งแต 200 – 400 กรัม ดานหลังมีสีน้ำตาลและ
มีจุดดำ ดานทองสีขาว ที่ริมฝปากมีแถบสีดำ ใตคางอาจมีจุดดำ
หรือลายสีดำ ขาหนาและขาหลังมีความยาวปานกลาง เทาหนามี 
4 นิ้ว ไมมีแผนหนังยึดติด สวนเทาหลังมี 5 นิ้ว  
รูปแบบบอเลี้ยงกบ บอเลี้ยงกบในปจจุบันทำไดหลายแบบ ไดแก 
 1) บอซีเมนต และถังซีเมนตชนิดกลม ควรเปนบอที่
กักเก็บน้ำลึก 30-50 เซนติเมตร บอแบบนี้สามารถดัดแปลงนำไป
ใชในการเลี้ยงแบบตางๆ เชน การขยายพันธุ เลี้ยงกบเนื้อและพอแมพันธุ การอนุบาลลูกออดและ
ลูกกบเล็ก    
 2) บอดิน การลงทุนต่ำบริเวณพื้นที่ที่มีอากาศหนาวสามารถใชเลี้ยงพอแมพันธุกบนาขาม
ฤดูกาลไดดี สามารถทำเปนบอพักกบนาชั่วคราวในกรณีที่ตองการลดอาหารเพื่อใหกบพักตัวในชวง
ฤดูหนาวกอนนำไปขาย 
 3) การเลี้ยงในกระชัง บริเวณพื้นที่ๆ มีบอน้ำ หรือมีสระน้ำขนาดใหญ หรือมีรองน้ำไหล
ผาน สามารถทำกระชังเลี้ยงกบได    

พอพันธุกบนา 

กบนาระยะขึ้นกระดาน ลูกออดกบนา กบรุน 

ตนทุนในการเลี้ยงกบนา 
ระยะเวลา 
ในการเลี้ยง 

4 เดือน 
12 เดือน 

ตนทุนการเลี้ยง  
ตอ กบ 1 ตัว 
5.84 บาท 
36.80 บาท 

ราคาที่ขายได  
ตอ 1 ตัว 

13 - 15 บาท 
200 - 250 บาท 

น้ำหนักกบโดยเฉล่ีย 

200 - 250 กรัม 
300 - 400 กรัม 

กบนาระยะขึ้้้นกระดาน ลกออดกบนากบรน
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การเพาะเห็ดเศรษฐกิจและตนทุนการผลิต 
 ขั้นตอนการผลิตเห็ดในถุงพลาสติกสามารถทำได ดังนี้คือ การผลิตเชื้อบริสุทธิ์ (แมเชื้อ)  
การผลิตหัวเชื้อบนเมล็ดธัญพืช (หัวเชื้อ) การผลิตกอนเชื้อและการเปดดอก (กอนเชื้อเห็ด)          
ซึ่งเปนการทำแบบครบวงจรในการผลิต เกษตรกรสามารถนำไปปรับใชหรือประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนสูงสุด 
การผลิตเห็ดในโรงเรือนเปดดอก ขนาด 4 x 6 เมตร 

ชนิดเห็ด 

เห็ดนางรม 
เปลือกถั่วเหลือง : 

ขี้เลื่อยไม 
ยางพารา (75:25) 

เห็ดหลินจือ 
เศษไมมะมวง 

เห็ดหอม 
ขี้เลื่อยไม 
ฉำฉา 

เห็ดนางฟา 
ภูฐานขี้เลื่อย 
ไมกระทอน : 
ขี้เลื่อยไม
ยางพารา  
(50:50) 

4 บาท/กอน 
2,000 

200 กรัม 
400 กก. 
(2 รุน) 

30 - 35 

30 

66 

8,000 

12,000 
4,000 

5 บาท/กอน 
1,000 

120 กรัม 
120 กก. 
(1 รุน) 

100 -120 

61 

70 

5,000 

12,000 
7,000 

6 บาท/กอน 
2,000 

34.20 กรัม (สด) 
68.40 กก. (สด)   
13.68 กก. (แหง) 

(1รุน) 

1,500 (น้ำหนักแหง) 

49 

45 

12,000 

20,520 
8,520 

4 บาท/กอน 
2,000 

260 กรัม 
520 กก. (2 รุน) 

30-35 

24 

106 

8,000 

15,600 
7,600 

ตนทุน/กอน 
ความจุ (กอน/โรง) 
ผลผลิต (กรัม/กอน) 
ผลผลิต (กก./โรง) 

ราคาผลผลิต  
(บาท/กก.) 
ระยะเวลาบมกอนเชื้อ 
(วัน)  
ระยะเวลาเก็บผลผลิต 
(วัน)  
ตนทุนผันแปรทั้งหมด 
(บาท) 
รายไดสุทธิ (บาท) 
กำไร (บาท/โรง) 
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เห็ดนางรม เห็ดหลินจือ 

เห็ดหอม 

วัสดุในการเพาะเห็ด ขี้เลื่อยไมยางพารา ขี้เลื่อยไมฉำฉา 
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พอไกพันธุประดูหางดำ ลูกไกประดูหางดำอายุ 7 วัน แมไกพันธุประดูหางดำ พอไไไกพััันธปประดหางดำำำ ลกไไไกปประดหางดำำำอาย 7 วััันแมไไไกพััันธปประดหางดำำำ

การเลี้ยงไกพื้นเมืองพันธุประดูหางดำ 
 ไกพื้นเมืองพันธุประดูหางดำ ไดรับการรวบรวมและพัฒนาสายพันธุจากไกพื้นเมืองภาค
เหนือ โดยศูนยวิจัยและบำรุงพันธุสัตวเชียงใหม เพื่อใหเปนไกที่ใหผลผลิตดี มีความตานทานตอโรค
และสภาพอากาศของภาคเหนือ ขนาดโตเต็มท่ีหนัก 2.8 - 3.5 กก. เริ่มวางไขเมื่ออายุ 6 เดือน ใหไข
ปละ 120 - 180 ฟอง/แม และผลิตลูกไกไดปละ 40 - 60 ตัว/แม สามารถฟกไขและเลี้ยงลูกเอง 
เหมาะสำหรับนำไปปรับปรุงพันธุกับไกพื้นเมืองที่มีขนาดเล็กอยู ใหไดไกที่มีขนาดโตขึ้น ทนทานตอ
โรคและปรับตัวเขากับสภาพอากาศในพื้นที่ไดดี 
การจัดการเลี้ยงดู 
 ควรมีพื้นที่สำหรับการเลี้ยงแบบธรรมชาติ หรือทำคอกขังแตมีลานปลอยบาง ไกจะได
ออกกำลังแข็งแรงและหากินอาหารตามธรรมชาติจะเปนการลดตนทุน สำหรับเลาไกก็ควรจะมั่นคง
แข็งแรง กันแดดกันฝนไดดี โดยเฉพาะศัตรูไก เชน สุนัข แมว งูหรือพังพอน เปนตน มีรังไขเพียงพอ
กับจำนวนแมไก และมีชั้นหรือคอนสำหรับเปนที่เกาะนอนของไกในตอนกลางคืน ควรมีการให
วัคซีนปองกันโรค ถายพยาธิ และกำจัดพยาธิภายนอกอยางสม่ำเสมอดวย 
 
การลงทุน 
คาพอแมพันธุไก (ผู 2 ตัว เมีย 10 ตัว) จำนวน 12 ตัวๆ ละ 250 บาท  3,000 บาท 
คาอาหารสำเร็จรูป (เสริมตัวละ 1.2 ขีด/ตัว/วัน) 300 กก.ๆ ละ 15 บาท  4,500 บาท 
คาเวชภัณฑ (ยาถายพยาธิ, วัคซีน, วิตามิน)   500 บาท 
คาใชจายอื่นๆ (ไฟฟา, อุปกรณการเลี้ยง)  2,000 บาท 
   รวม 10,000 บาท 
 
ผลตอบแทน  
มูลคาลูกไก 300 ตัวๆ ละ 50 บาท 15,000 บาท 
คามูลไก 5 กระสอบๆ ละ 20 กก.ๆ ละ 5 บาท   500 บาท 
   รวม 15,500 บาท 
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การเลี้ยงสุกรลูกผสมเหมยซาน 
 สุกรพันธุ “เหมยซาน” หรือ “มิตรสัมพันธ” เปนสุกรจากประเทศจีนซึ่งไดทูลเกลาถวาย
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เพื่อนำมาเผยแพรใหกับเกษตรกรไดเลี้ยงตอไป 
สุกรเหมยซาน เปนสุกรที่กินอาหารที่คุณภาพต่ำได มีลูกดกประมาณ 16 - 21 ตัว/แม/ครอก ทนตอ
สภาพอากาศหนาวชื้นของที่สูงไดดี เปนหนุมสาวเร็ว (4 - 6 เดือน) มีเนื้อนอยมันมาก เมื่อนำมา
ผสมกับสุกรพันธุอื่นๆ จะไดลูกผสมที่มีเนื้อเพิ่มขึ้น ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครอันเนื่องมา
จากพระราชดำริ ไดศึกษาทดลองโดยนำมาผสมกับพอพันธดูร็อคเจอรซี่ และพันธุลารจไวท เพื่อให
ไดลูกผสมเหมยซานที่มีเนื้อเพิ่มขึ้น และหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศของภาคเหนือ 

การจัดการเลี้ยงดู 
 ในสภาพพื้นที่สูงซึ่งมีอากาศหนาวเย็นและพื้นที่จำกัด ควรเลี้ยงในหลุม (สุกรหลุม) เพื่อให
ไดปุยมูลสุกรไวใชและสรางความอบอุนใหแกสุกรไดดี ในสภาพพื้นที่ราบเชิงเขาควรเปนคอกพื้น
คอนกรีตหรือพื้นไม เพื่อสะดวกในการทำความสะอาด อาหารที่ใชควรหาไดในทองถิ่น เชน        
ตนกลวย ใบกระถิน รำขาว ปลายขาว ขาวโพด ผักผลไมตางๆ และผสมกับหัวอาหารสำเร็จรูป
เล็กนอย เพื่อมิใหสุกรขาดสารอาหารและโตเร็ว มีการฉีดวัคซีนปองกันโรคและถายพยาธิสม่ำเสมอ 
การลงทุน 
คาสุกรอายุ 2 เดือน 4 ตัวๆ ละ 1,200 บาท  4,800 บาท 
คาอาหาร (ตัวละ 75 กก.) 300 กก.ๆ ละ 18 บาท  5,400 บาท 
คาเวชภัณฑ (วัคซีน, ยาถายพยาธิ)  1,000 บาท 
คาใชจายอื่นๆ (อุปกรณการเลี้ยง, ไฟฟา, น้ำมันเชื้อเพลิง)  3,000 บาท 
   รวม 14,200 บาท 
ผลตอบแทน 
คาขายสุกร (อายุ 6 เดือน หนักตัวละ 60กก.) กก. ละ 40 บาท ปละ 2 รุน 19,200 บาท 
คาปุยคอก (30 กระสอบๆ ละ 30 กก.) 900 กก. ละ 4 บาท 2 ครั้ง/ป  7,200 บาท 
   รวม 26,400 บาท 

ลูกผสมเหมยซาน-ดูร็อคเจอรซี่ แมพันธุเหมยซาน 
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การเลี้ยงแพะนมซาแนน - แองโกล 
พันธุแพะนม 
 แพะนมลูกผสมพันธุซาแนน-แองโกลนูเบียน เปนลูกผสมระหวางพันธุซาแนน และพันธุ
แองโกลนูเบียน เปนแพะนมที่สามารถเลี้ยงไดดีในสภาพพื้นที่ราบ และพื้นที่สูง เนื่องจากสามารถ
ปรับตัวตอสภาพอากาศรอนหรือหนาวชื้นไดดี ใหนมประมาณตัวละ 1.5 – 2.2 กิโลกรัมตอวัน   
นาน 120 - 150 วัน ใหลูกปละ 2 ครอกๆ ละ 2 – 3 ตัว และมีอายุประมาณ 12 - 14 ป 

การจัดการเลี้ยงดู 
 การเลี้ยงแพะนมเพื่อเปนอาชีพหรือเสริมรายได 
ควรจะมีพื้นที่สำหรับปลูกพืชอาหารสัตวใหแพะกิน ถาเปน
พื้นที่ราบและอยูในเขตชลประทาน ประมาณ 1 ไร/ตัว ถา
อยูนอกเขตชลประทานหรือพื้นที่สูง ควรมีพื้นที่ประมาณ   
2 - 4 ไร/ตัว (ในกรณีเลี้ยงขังคอกแลวตัดหญาใหกิน) แพะ
มักจะเลือกกินอาหารเอง เชน ใบไม ตนกระถิน ตนไมยราพ
ยักษ และตองเสริมอาหารขน, แรธาตุ พรอมท้ังน้ำกินท่ีสะอาด
อยางเพียงพอ ควรมีโรงเรือนที่ยกระดับจากพื้น เนื่องจาก
แพะชอบความสะอาดและอากาศถายเท มีการตรวจโรคที่
สำคัญและฉีดวัคซีนปองกันโรคประจำ อีกทั้งควรถายพยาธิ
อยางสม่ำเสมอ เพื่อใหแพะมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง 

พันธุซาแนน พันธุแองโกลนูเบียน 
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การลงทุน 
คาพอแมพันธุแพะ จำนวน 5 ตัว (ผู 1 ตัว เมีย 4 ตัว) ตัวๆ ละ 4,000 บาท 20,000 บาท 
คาอาหารขน (ตัวละ 0.5 กก./ตัว/วัน ขณะใหนม) 16,000 บาท 
คาเวชภัณฑ (ยารักษา, ยาถายพยาธิ, แรธาตุบำรุง) 15,000 บาท 
คาใชจายอื่น (คาน้ำ, คาไฟฟา, คาน้ำมันเชื้อเพลิง)  6,000 บาท 
คาอุปกรณการเลี้ยงและรีดนม 10,000 บาท 
   รวม 67,000 บาท 
 
ผลตอบแทน 
คาจำหนายนำ้นมสด (ตวัละ 1.5 กก. 120ว นั 2 รอบ/ป) 1,440 กก.ๆ ละ 40 บาท 57,600 บาท 
คาปุยมูลแพะ (ตัวละ 3 กระสอบ/ป กระสอบละ 20 กก.) 300 กก.ๆ ละ 2 บาท   600 บาท 
มูลคาลูกแพะ (แมละ 2 ตัว 2 ครอก/ป) 16 ตัวๆ ละ 2,000 บาท 32,000     บาท 
   รวม 90,200 บาท 
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ผักปลอดสารพิษ 

การเตรียมแปลง 

ผััักปปลอดสารพิิิษ

การเตรยมแปลงการเตรีีียมแปปลง

การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
 การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ ลดการใชสารเคมีทางการเกษตรและลดสารปนเปอน
จากการตกคางในผลผลิต ลดตนทุนการผลิตและลดปญหาหนี้สิน การผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษ
จะชวยเพิ่มรายได ของผลผลิต เกษตรกรสามารถปลูก พืชผัก พืชสมุนไพร ผักพื้นบาน รวมกัน  
แบบผสมผสานไวรับประทานเองและจำหนายเปนรายไดครอบครัว มีสวนรวมใหผูบริโภคมีโอกาส
เลือกผักที่ปลอดภัยตอการบริโภค สงผลใหเกษตรกรมีสุขภาพดี รวมถึงทำใหสิ่งแวดลอมดี 
ตนทุนการผลิต การปลูกผักปลอดสารพิษ (พื้นที่ 1 ไร)  แบบผสมผสาน    
 คาเตรียมดิน คาไถพรวน  1,000   บาท 
 คาปุยคอก ปุยหมัก คาปุยเคมี คากากน้ำตาล  3,950 บาท 
 คาเมล็ดพันธุ คาตนกลาผักตามฤดูกาล  4,200 บาท 
 คาสายยาง 1 มวน คากระบะเพาะเมล็ด  1,950 บาท 
 คากาวเหนียว จำนวน 2 กระปอง (กระปองละ 60 บาท)   120 บาท 
 คาถุงเหลือง จำนวน 3 กิโลกรัม   120 บาท 
 คาอื่นๆ    500 บาท 
   รวม 11,840   บาท 
รายได และกำไร  
 
 
 ผักเขียวกวางตุง 
 คะนา 
 ผักบุง 
 ผักกาดฮองเต 

 
ราคาขาย 

 (บาทตอกิโลกรัม) 
15-20 
15-20 
20-25 
15-30 

 
รายได  

(บาทตอไร) 
14,440 
21,660 
15,188 
14,459 

 
กำไร 

(บาทตอไร) 
2,600 
9,820 
3,348 
2,619 

 
ชนิดผัก 
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การปลูกและขยายพันธุสมโอ (พันธุขาวใหญ, พันธุขาวทองดี) 
 พันธุขาวใหญ : ลักษณะผลกลมสูง ผิวผลเรียบมีสีเขียวอมเหลือง กุงมีสีขาวอมเหลือง 
ขนาดกุงคอนขางใหญ มีน้ำมากแตไมแฉะ มีรสหวานอมเปรี้ยวเล็กนอย มีกล่ินหอมเฉพาะตัว 
น้ำหนักเฉลี่ย 1,150 กรัมตอผล 
 พันธุขาวทองดี : ลักษณะผลมีรูปทรงกลมแปน ที่มีหัวจีบเล็กนอย ผิวผลเรียบมีสีเขียว 
เนื้อกุงฉ่ำน้ำ สีชมพูออน มีรสหวานไมอมเปรี้ยว มีกลิ่นหอมชวนรับประทาน น้ำหนักเฉลี่ย 1,020 
กรัมตอผล 
 
ขอมูลการปลูกสมโอตอไร ระยะปลูก 8x8 เมตร     
ตนทุนการผลิต   
คาไถพรวนเตรียมดิน    600 บาท 
คากิ่งพันธุ ตนละ 30 บาท (จำนวน 25ตน)   750 บาท 
คาจางขุดหลุมๆ ละ 20 บาท   500 บาท 
คาปุยคอก/ปุยหมัก  21,574 บาท 
คาวางระบบน้ำ   3,000 บาท 
   รวมเปน 26,424 บาท 
ผลผลิตรวม    1,875 กิโลกรัม 
รายได      37,500 บาท 
กำไร/ขาดทุน  11,076 บาท 

พันธุทองดี พันธุขาวใหญ 
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การจัดการดินตื้นเพื่อปลูกผักอินทรีย 
 ปจจุบันพื้นที่ถือครองของเกษตรกรในภาคเหนือมีนอย 
โดยเฉลี่ยไมเกิน คนละ 10 ไร และลักษณะภูมิประเทศสวนใหญ
เปนพื้นที่ดอนและมีความลาดชัน อีกทั้งที่ดินยังมีขอจำกัดตอ
การใชประโยชน คือดินมีคุณสมบัติไมเหมาะสำหรับการปลูกพืช 
เชนดินตื้นซึ่งเปนอุปสรรคตอการเจริญเติบโตของพืชและการไถ
พรวน ดังนั้นถาสามารถนำดินที่มีปญหาลักษณะนี้มาทำการปลูก
ผักอินทรียซึ่งเปนพืชที่ใหผลตอบแทนสูงและสามารถปลูกได
ตลอดป ตลอดจนมีความปลอดภัยตอผูผลิตและผูบริโภค จึงเปน
สิ่งที่ทาทายในการผลิต 
 แนวทางในการจดัการดนิตืน้เพือ่ปลกูผกัอนิทรยี  มดีงันี ้ 
 การเตรียมพื้นที่ปลูกผักถาพื้นที่มีความลาดชัน ควรมี
การปลูกหญาแฝกเปนแนวขวางความลาดชัน โดยใหแตละแนว
หางกัน 8 - 10 เมตร มีการเตรียมแปลงในพื้นที่ระหวางแนว
หญาแฝก เตรียมแปลงปลูกครั้งแรก ขนาด 1.20 X 10 เมตร ระยะหางรองแปลง 50 เซนติเมตร 
โดยตัดใบหญาแฝกรองพื้น และรดดวยน้ำหมักชีวภาพ อัตรา 1 : 20 แลวทำการขึ้นแปลงทับรองใบ
หญาแฝก สวนในการปลูกผักครั้งตอไป ก็จะนำใบหญาแฝกหรือใบหญาในพื้นที่แปลงที่ตัดสับมา
คลุกในรองระหวางแปลงผักราดดวยน้ำหมักชีวภาพ อัตรา 1 : 20 จากนั้นแบงดินจากแปลงครึ่ง
หนึ่งมากลบเพื่อขึ้นแปลงใหม ซึ่งจะทำการเตรียมแปลงโดยสลับระหวางแปลงและรองน้ำทุกป     
ใสปุยหมัก 3 ตัน/ไร กอนปลูกผัก หลังจากปลูกผักแลวพนน้ำหมักชีวภาพ อัตรา 1 : 500 ทุก 7 วัน 
จนถึงระยะเก็บเกี่ยว 
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การฟนฟูดินดวยปุยหมักใบไมและน้ำหมักชีวภาพ เพื่อการผลิตพืช 
 เศษใบไมเปนวัสดุที่หางายและมีมากในทุกท่ี เกษตรกรสวนใหญทำการกำจัดโดยการเผา
ซึ่งจะเปนมลพิษตอสิ่งแวดลอม และเพื่อเปนการลดมลภาวะทางอากาศจึงไดแนะนำใหมีการนำเศษ
ใบไมเหลานี้มาทำปุยหมักเพื่อปรับปรุงบำรุงดินใหดีขึ้นและเปนการลดตนทุนในการใชปุยเคมีของ
เกษตรกร 
 ปุยหมักใบไม เปนปุยอินทรียชนิดหนึ่งเกิดจากการนำเศษใบไมหรือเศษหญาแหง มาหมัก
รวมกันและผานกระบวนการยอยสลายโดยกิจกรรมจุลินทรียจนเปลี่ยนสภาพไปจากเดิมเปนวัสดุที่
มีลักษณะออนนุม เปอยยุย ไมแข็งกระดาง และมีสีน้ำตาลปนดำ ประโยชนปุยหมักจะชวยดานการ
ปรับปรุงสมบัติทางกายภาพดิน ทำใหดินรวนซุย การระบายอากาศ และการอุมน้ำของดินดีขึ้น เปน
แหลงธาตุอาหารพืช และแหลงอาหารของจุลินทรียดิน อัตราและวิธีการใชปุยหมักในพ้ืนท่ีการเกษตร ใน
แปลงปลูกพืชไร แปลงปลูกขาว แปลงปลูกพืชผัก แปลงปลูกไมดอก ใชปุยหมัก อัตราเฉลี่ย 2 ตัน/
ไร และแปลงปลูกไมผลยืนตน ใชปุยหมักรองกนหลุมหรือตามแนวทรงพุม อัตรา 25 กิโลกรัม/ตน 

 น้ำหมักชีวภาพ เปนน้ำหมักท่ีไดจากการหมักเศษชิ้นสวนของพืชและสัตว กากน้ำตาลและ
นำ้ โดยใชจลุนิทรยีเปนตวัยอยสลาย นำ้หมกัชวีภาพ จะมธีาตุอาหารพชืมากหรอืนอยขึน้อยูกบัวัสดุ  
ที่นำมาใชหมัก น้ำหมักชีวภาพที่ผลิตจากสัตวจะมีธาตุอาหารพืชมากกวาผลิตจากพืช อัตราและวิธี
การใชน้ำหมักในพื้นที่แปลงเกษตร ใชไดหลายรูปแบบ เชน การใชแชเมล็ดขาว การใชฉีดพนหรือรด
ลงดินระหวางเตรียมดินหรือไถกลบตอซัง การใชรดหรือฉีดพนพืชผักในอัตรา 1 : 500 ทุก 7 วัน 
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ระบบนิเวศลุมน้ำที่ยั่งยืน 
พระราชดำริ  
 เมื่อวันศุกรที่ 3 กุมภาพันธ พ.ศ. 2527 ไดพระราช
ทานพระราชดำริถึงเปาหมายของโครงการไวตอนหนึ่งวา      
“...เปาหมายหลักของโครงการนี้ คือ การฟนฟูและอนุรักษ
บริเวณตนน้ำหวยฮองไครซึ่งมีสภาพแหงแลงโดยเรงดวน โดย
ทดลองใชวิธีการใหมๆ เชน การผันน้ำจากอางเก็บน้ำในระดับ
บนลงไปตามแนวรองน้ำตางๆ เพื่อชวยใหความชุมชื้นคอยๆ 
แผขยายตัวออกไป สำหรับน้ำสวนท่ีเหลือก็จะไหลลงอางเก็บน้ำ
ในระดับต่ำลงไปเพื่อนำไปใชประโยชนทางดานการเกษตรตอไป ในการนี้ควรเริ่มปลูกปาทดแทน
ตามแนวรองน้ำ ซึ่งมีความชุมชื้นมากกวาบริเวณสันเขาจึงจะทำใหเห็นผลโดยเร็ว นอกจากนั้นยัง
เปนการประหยัดกลาไมและปลอดภัยจากไฟปาดวย เมื่อรองน้ำดังกลาวมีความชุมชื้นเพิ่มขึ้น ลำดับ
ตอไปก็ควรสรางฝายตนน้ำเปนระยะๆ เพื่อคอยๆ เก็บกักน้ำไวแลวตอทอไมไผสงน้ำออกทั้งสองฝง
รองน้ำอันจะเปนการชวยแผขยายแนวความชุมชื้นออกไปตลอดแนวรองน้ำ สำหรับดานการประมง
ก็ควรเริ่มควบคุมบริหารการรักษาพันธุปลาและจับปลาใหเปนระเบียบ โดยใหราษฎรมีสวนรวมได
รับประโยชนเทาเทียมกัน สวนเรื่องการกสิกรรม เกษตรกรรม และการปศุสัตว เชน เรื่องการปลูก
พชืเศรษฐกจิและการเลีย้งโคนม ก็นาจะพจิารณาจดัต้ังกลุมโดยอาจคอยๆ ขยายกจิการเปนลกัษณะ
สหกรณหรือสหพันธ ทั้งนี้จะตองศึกษาเรื่องการเกษตรอุตสาหกรรมควบคูไปดวย เพราะเมื่อประสบ
ภาวะผลผลิตไมวาประเภทใดลนตลาดจะไดสามารถแปรสภาพใหสามารถถนอมรักษาไวไดนาน  
โดยสามารถทยอยสงไปจำหนายภายหลังได…” 
รูปแบบแหงความสำเร็จ  
 การฟนฟูนิ เวศลุ มน้ ำห วยฮองไครตามแนวพระราชดำริของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวฯที่ไดทรงพระราชแนวทางใหไว ผานเวลามากวา 20 ป ลุมน้ำหวยฮองไคร ไดเปลี่ยน
สภาพจากพื้นที่ลุมน้ำเสื่อมโทรม ดินเลว แหงแลง ปาเสื่อมโทรม ไฟไหมปาทุกป จากสภาพที่แทบไร
คุณคาไมสามารถใชประโยชน กลายเปนลุมน้ำที่มีระบบนิเวศที่มีผืนปาหลากหลาย ดินมีพัฒนาการ
อุดมสมบูรณดวยอินทรียวัตถุ สภาพแวดลอมมีความชุมชื้นมีความอุดมสมบูรณ มีระบบนิเวศลุมน้ำ
ที่เอื้อตอการพัฒนาวิถีชีวิตคนลุมน้ำใหคนอยูกับปาไดอยางยั่งยืน 
องคความรูในการอนุรักษนิเวศลุมน้ำอยางยั่งยืนตามแนวพระราชดำริ   
 การพัฒนาใหคนอยูกับปาไดอยางเกื้อกูล เปนรูปแบบการพัฒนาที่เชื่อมโยง “ตนทางเปน
ปาไม ปลายทางเปนประมง ระหวางทางเปนเกษตรกรรม และอื่นๆ ที่เกี่ยวของ” การพัฒนาที่
สัมพันธเชื่อมโยงบนฐานความอุดมสมบูรณของนิเวศลุมน้ำ เปนองครวมตอกัน ความสำคัญองค
ความรูในการจัดการทรัพยากรลุมน้ำอันเปนแหลงตนน้ำลำธารตามแนวพระราชดำริ คือ การพัฒนา
ปา 3 วิธี การปลูกไม 3 อยาง ไดประโยชน 4 อยาง การปลูกปาในใจคน การใชประโยชนทรัพยากร
ปาไมแบบวนเกษตร   
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 พันธุหญาที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ปาโปรง ซึ่งใหผลผลิต
มากและทนตอความแหงแลงไดดี จำนวน 2 ชนิด 
 เปนหญาที่มีอายุหลายป มีลักษณะใบเรียวยาวเหมือนใบ
ตะไคร ทรงพุมตั้งตรง สามารถขยายพันธุดวย เมล็ดในอัตรา 2 กก./ไร 
ใชวิธีหวานลงบนแปลงหญาท่ีไถพรวนและกำจัดวัชพืชแลว หรือปลูก
ดวยวิธีแยกกอ ใหผลผลิต 1.5 - 2 ตัน/ไร/ป มีโปรตีนประมาณ       
10 - 14% เหมาะสำหรับตัดเกี่ยวใหสัตวกิน 
 เปนหญาที่มีอายุหลายป แตกกอดี มีใบดก ลักษณะลำตนกึ่ง
เลื้อย ตนสูงปานกลางมีไหลเลื้อยตาม ดิน ปลูกขยายพันธุไดดวยเมล็ด
และหนอพันธุสามารถปรับตัวขึ้นไดดีในพื้นที่ดินดอนที่มีการระบาย 
นำ้ด ีและมกีารแพรกระจายของฝนด ีใหผลผลติประมาณ 2 - 3 ตนั/ไร/ป 
มีโปรตีนประมาณ 8 - 9 เปอรเซ็นต เหมาะทั้งปลูกใหสัตวเขาแทะเล็ม
และตัดใหกิน 
การจัดการดูแล 
 ควรเตรยีมดนิดวยการไถพรวน รองพืน้ดวยปุยคอก อตัรา 2 - 4 ตนั/ไร และรองพืน้ดวยปุย 
สูตร 15 - 15 - 15 อัตรา 50 กก./ไร ถาปลูกดวยเมล็ด ในอัตรา 1 - 2 กก./ไร หวานหรือหยอดลง
หลุมหางกัน 30-50 ซม. หรือนำเมล็ดไปเพาะในแปลงจนมีอายุได 1 เดือนจึงนำไปปลูกเชนเดียวกับ
การปลูกดวยกอ โดยปลูกหางกัน 50 x 50 ซม. ใหน้ำในระยะแรกวันเวนวัน เม่ือตนหญาติดดีแลว
ใหน้ำอาทิตยละครั้ง สามารถเก็บเกี่ยวหลังปลูก 60 วัน และครั้งตอไปทุก 45 วัน ทุกครั้งที่ตัดควร
หวานปุย 46 - 0 - 0 อัตรา 20 กก./ไร และปราบวัชพืชดวย 
 ในระยะเวลาปลายฤดูฝนตนฤดูหนาว เมื่ออากาศแหงดี สามารถตัดเพื่อทำหญาแหงเก็บ
ไวสำรองในฤดูแลง 
การลงทุน 
คาเตรียมดิน (ไรละ 800 บาท) 5 ไร  3,000 บาท 
คาเมล็ดหญา (ไรละ 2 กก.) 10 กก.ๆ ละ 90 บาท   900 บาท 
คาปุย (ไรละ 50 กก.) 250 กก.ๆ ละ 24 บาท  6,000 บาท 
คาใชจายอื่นๆ (น้ำมันเชื้อเพลิง, ยาปองกันมด)  3,000 บาท 
   รวม 12,900 บาท 
ผลตอบแทน 
หญาสด (ไรละ 3,000 กก.) 15,000 กก.ๆละ 1.50 บาท 22,500 บาท 
หญาจำนวนนี้สามารถเลี้ยงโคได 2 ตัว หรือ แพะแกะ 6 ตัว/ป    

พืชอาหารสัตวในพื้นที่ปาโปรง 

พันธุกินนีสีมวง 

พันธุรูซี่ 
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การปลูกหญาแฝกในพื้นที่ลุมน้ำ 
 ในสภาพพื้นที่ลุมน้ำ ประกอบไปดวย พื้นที่ตนน้ำ กลางน้ำ และ
ปลายน้ำ ซึ่งพื้นที่ดังกลาวสวนใหญ มักมีปญหาเกี่ยวกับการสูญเสียดิน และมี
การไหลบาของน้ำฝน ดังนั้นการปลูกหญาแฝกเพื่อรักษาหนาดินและความ
ชุมชื้นในดิน จึงเปนวิธีการที่ดีที่สุด โดยเฉพาะในพื้นที่เกษตรน้ำฝน เพราะเปน
วิธีที่งายและตนทุนต่ำ เกษตรกรสามารถทำไดเอง 
 หญาแฝกเปนพืชที่มีระบบรากยาว หยั่งลึก แพรกระจายเปนลักษณะ
ตาขายลงไปในดิน อายุยืนและไมตองดูแลมาก สามารถปรับตัวเขากับสภาพ
แวดลอมตางๆ ไดดี กอนนำไปปลูกควรมีการขยายพันธุหญาแฝกเพ่ือเพ่ิมปริมาณ
กลาหญาแฝก เชน การเพาะชำในถุงพลาสติก การเพาะชำแบบใชถาดหลุม 
การเพาะชำแบบแผง การเพาะชำในแปลงขนาดเล็ก และ การเพาะชำในแปลง
ขนาดใหญ ญ

รูปแบบการปลูกหญาแฝกในพื้นที่ลุมน้ำ 
 ในพื้นที่ตนน้ำและกลางน้ำ การปลูกหญาแฝกก็จะปลูกแทนคันดิน
เพื่ออนุรักษดินและน้ำ ปลูกเพื่อควบคุมรองน้ำ และการกระจายของน้ำ และ
ปลูกในพื้นที่เกษตรเชน สวนไมผลเพื่อรักษาความชุมชื้น และปลูกรวมในแปลง
พืชไร 
 สำหรับพื้นที่ปลายน้ำ การปลูกเพื่อลดการพังทลายของ ตล่ิง คลอง 
หรือสระน้ำ ตลอดจนเสนทางลำเลียงตางๆ  
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เกษตรทฤษฎีใหม 
 เกษตรทฤษฎีใหม คือ การบริหารจัดการทรัพยากรโดยเฉพาะดินและน้ำท่ีมีอยูจำกัดให
เกิดประโยชนสูงสุด เพื่อใหเกษตรกรสามารถดำเนินชีวิตอยูไดอยางเพียงพอ โดยเนนการพึ่งพา
ตนเองใหมากที่สุด สาเหตุที่เรียก “ทฤษฎีใหม” นั้นเนื่องจาก 
 1. มีการบริหารและจัดแบงที่ดินเล็กออกเปนสัดสวนที่ชัดเจน เพื่อประโยชนสูงสุดของ
เกษตรกร ซึ่งไมเคยมีใครคิดมากอน 
 2. มีการคำนวณโดยหลักวิชาการ เกี่ยวกับปริมาณน้ำที่จะเก็บกักใหพอเพียงตอการเพาะ
ปลูกไดอยางเหมาะสมตลอกป 
 3. มีการวางแผนที่สมบูรณแบบ ประกอบดวย 3 ขั้นตอน 
ขั้นของทฤษฎีใหม มี 3 ขั้นตอน ไดแก 
 ขั้นตอนที่ 1 เปนการผลิตแบบพึ่งตนเองดวยวิธีงายๆ คอยเปนคอยไปตามกำลัง พอมีพอ
กินไมอดอยาก 
 ขั้นตอนที่ 2 เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุมหรือสหกรณ รวมแรงในเรื่องของการผลิต
การตลาด การเปนอยู สวัสดิการ การศึกษา สังคม และศาสนา 
 ขั้นตอนที่ 3 รวมมือกับแหลงเงินและพลังงาน ตั้งและบริหารโรงสี ตั้งบริการรานสหกรณ 
ชวยกันลงทุน ชวยกันพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชนบท ซึ่งมิใชทำอาชีพดานการเกษตร
เพียงอยางเดียว 
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การผลิตไมดอกนอกฤดู 
 ไมดอกไมประดับ เปนพืชเสริมที่ทำรายไดใหกับเกษตรกรผูผลิตไดอยางนาพอใจ       
โดยทั่วไปการปลูกไมดอกตามฤดูกาล ซึ่งมีสภาพแวดลอมเหมาะสม ทำใหพืชมีการเจริญเติบโต
สมบูรณ แข็งแรง ไดดอกมีคุณภาพดี อยางไรก็ตามราคาผลผลิตของไมดอกในฤดูมักตกต่ำ เนื่องจาก
มีพืชออกสูตลาดในปริมาณมาก นอกจากนี้ชวงเวลาจำหนายดอกไมในตลาดยังเปนชวงเวลาสั้นๆ 
ไมสอดคลองกับความตองการของตลาด ดังนั้นการผลิตไมดอกนอกฤดูจึงเปนเทคโนโลยีทางเลือก
สำหรับเกษตรกร เพื่อผลิตไมดอกใหออกดอกเพื่อจำหนายไดตลอดป หรือหลายรุนตอป ทำให
สามารถวางแผนการผลิตใหพืชออกดอกตามเทศกาลหรือชวงเวลาที่ผูบริโภคมีความตองการใชไม
ดอกในปริมาณมาก เชน งานไมดอกไมประดับ วันวาเลนไทน เทศกาลคริสมาสต ปใหม เปนตน 
นอกจากนี้ยังเปนการผลิตที่สอดคลองกับความตองการของตลาด สามารถวางจำหนายในตลาดได
หลายชวงเวลา 
ชนิดของไมดอกที่สามารถผลิตไดตลอดป : ปทุมมาและกระเจียว แกลดิโอลัส  
พันธุพืชแนะนำ  
ปทุมมาและกระเจียวพันธุใหม 

แกลดิโอลัสพันธุใหม 

โกลเดน เรน 
(ชุดรอยัลไทย) 

พันธุเจาฟา 

บานไรเบอรกันดี้ 

พันธุ ซีเอ็มยูจีเวล 

บานไรสวีท 

บานไรซิลเวอรสตาร 

โ 

ั   ฟ

 ไ   ั ี้้

ั  ี ็ ี

 ไ  ี

 ไ  ิ ส 
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 ตนทุนการผลิตและรายไดตอไร 
 1. ปทุมมาและกระเจียว (ตอไร) : ใชหัวพันธุ ประมาณ 8000 หัวตอไร (ซื้อหัวพันธุเมื่อ
ลงทุนครั้งแรก หลังจากนั้นใชหัวพันธุจากท่ีผลิตได) 
   รายการ 
 1. ตนทุนคาหัวพันธุ (บาท) 
 2. ตนทุนคาวัสดุการเกษตร ปุย สารเคมีกำจัดศัตรูพืช(บาท) 
 3. คาแรงเตรียมดิน ดูแลรักษา เก็บเกี่ยว(บาท) 
   รวมตนทุน (บาท) 
ผลผลิตดอกตอไร (ดอก) (เฉลี่ย 3 ดอกตอกอ) 
รายไดจากการจำหนายดอก (บาท) (เฉลี่ยดอกละ 3 บาท) 
ผลผลิตหัวพันธุ (หัว) 
รายไดจากการจำหนายหัวพันธุ (เฉลี่ยหัวละ 3 บาท) 
รวมรายไดจากจำหนายดอกและหัวพนัธุ 
   กำไรสุทธิตอไร 
 
 2. แกลดิโอลัส ปลูกหัวพันธุแกลดิโอลัส 35,000 หัวตอไร (ซื้อหัวพันธุในปแรก ปถัดไปใช
หัวจากที่ผลิตได) 
   รายการ 
 1. ตนทุนคาหัวพันธุ (หัวละ 5 บาท) 
 2. ตนทุนคาวัสดุการเกษตร ปุย สารเคมีกำจัดศัตรูพืช(บาท) 
 3. คาแรงเตรียมดิน ดูแลรักษา เก็บเกี่ยว(บาท) 
   รวมตนทุน (บาท) 
ผลผลิตดอกตอไร (ดอก) (เฉลี่ย 1 ดอกตอกอ) 
รายไดจากการจำหนายดอก (บาท) (เฉลี่ยดอกละ 5 บาท) 
ผลผลิตหัวพันธุ (หัว) 
รายไดจากการจำหนายหัวพันธุ (เฉลี่ยหัวละ 5 บาท) 
รวมรายไดจากจำหนายดอกและหัวพันธุ 
   กำไรสุทธิตอไร 

 
 
 

จำนวน 
24,000 
11,000 
15,000 
50,000 
24,000 
72,000 
24,000 
72,000 

144,000 
94,000 

 
 
 

จำนวน 
175,000 
10,000 
75,000 

260,000 
35,000 

175,000 
70,000 

350,000 
525,000 
265,000 




