




‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß2

ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß :
∑√ß‡µ◊Õπ¿—¬≈à«ßÀπâ“

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ‡ªìπÀπ÷Ë ß „π·π«æ√–√“™¥”√‘
æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«∑’Ë‰¥âæ√–√“™∑“π‡ªìπª√—™≠“
„π°“√¥”√ß™’«‘µ∑’Ë¬÷¥À≈—°§«“¡æÕ‡À¡“–æÕ¥’ ¡’‡Àµÿ¡’º≈
·≈–§«“¡‰¡àª√–¡“∑ ´÷Ëßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«
∑√ß∂◊ÕªØ‘∫—µ‘¥â«¬æ√–Õß§å‡Õß∑”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¬“«π“π ¥”√ß
™’«‘µ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å Õ’°∑—Èß‰¥âæ√–√“™∑“π
æ√–√“™¥”√‘„Àâ·°à§π‰∑¬π”‰ªªØ‘∫—µ‘µ—Èß·µàªï ÚıÒ˜ ¥—ß
æ√–∫√¡√“‚™«“∑„πæ‘∏’æ√–√“™∑“πª√‘≠≠“∫—µ√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬
‡°…µ√»“ µ√å ‡¡◊ËÕ«—πæƒÀ— ∫¥’∑’Ë Ò¯ °√°Æ“§¡ ÚıÒ˜
§«“¡µÕπÀπ÷Ëß«à“



3‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å

ç°“√æ—≤π“ª√–‡∑»®”‡ªìπµâÕß∑”µ“¡≈”¥—∫¢—Èπ

µâÕß √â“ßæ◊Èπ∞“π §◊Õ§«“¡æÕ¡’æÕ°‘π æÕ„™â¢Õßª√–™“™π

 à«π„À≠à‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ°àÕπ ‚¥¬„™â«‘∏’°“√·≈–„™âÕÿª°√≥å

∑’Ëª√–À¬—¥ ·µà∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°«‘™“ ‡¡◊ËÕ‰¥âæ◊Èπ∞“π¡—Ëπ§ß

æ√âÕ¡æÕ§«√·≈–ªØ‘∫—µ‘‰¥â·≈â« ®÷ß§àÕ¬ √â“ß§àÕ¬‡ √‘¡

§«“¡‡®√‘≠·≈–∞“π–‡»√…∞°‘®¢—Èπ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‚¥¬≈”¥—∫µàÕ‰ª

À“°¡ÿàß·µà®–∑ÿà¡‡∑ √â“ß§«“¡‡®√‘≠  ¬°‡»√…∞°‘®¢÷Èπ„Àâ√«¥‡√Á«

·µàª√–°“√‡¥’¬« ‚¥¬‰¡à„Àâ·ºπªØ‘∫—µ‘°“√ —¡æ—π∏å°—∫ ¿“«–

¢Õßª√–‡∑»·≈–¢Õßª√–™“™π‚¥¬ Õ¥§≈âÕß¥â«¬ °Á®–‡°‘¥

§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ¢÷Èπ ´÷ËßÕ“®°≈“¬‡ªìπ§«“¡¬ÿàß

¬“°≈â¡‡À≈«‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ ¥—ß‡ÀÁπ‰¥â∑’ËÕ“√¬ª√–‡∑»À≈“¬ª√–‡∑»

°”≈—ßª√– ∫ªí≠À“∑“ß‡»√…∞°‘®Õ¬à“ß√ÿπ·√ßÕ¬Ÿà„π‡«≈“π’Èé



·≈–‡¡◊ËÕ§√“«‡°‘¥«‘°ƒµ‘‡»√…∞°‘® ªï ÚıÙ ‰¥â‡ÀÁπ
ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß™—¥‡®π¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ«‘°ƒµ‘‡»√…∞°‘®¢Õß —ß§¡‰∑¬
∑’Ë – ¡µàÕ‡π◊ËÕßÀ≈“¬ªï §«“¡øÿÑß‡øÑÕ®“°¿“«–‡»√…∞°‘®µ—Èß·µà
ªï ÚıÛ ‡ªìπµâπ¡“ ∑”„Àâ —ß§¡‰∑¬¢“¥®‘µ ”π÷°¢Õß§«“¡æÕ¥’
·≈–æÕ‡æ’¬ß ¡’°“√®—∫®à“¬„™â Õ¬Õ¬à“ßøÿÉ¡‡øóÕ¬∑—Èß„π¿“§√—∞
‡Õ°™π·≈–ª√–™“™π °“√¥”‡π‘πß“π¥â“πµà“ßÊ µ—ÈßÕ¬Ÿà∫π
æ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡‰¡à√–¡—¥√–«—ß ¢“¥§«“¡ª√–À¬—¥ ·≈–¢“¥ µ‘
∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–¥”‡π‘π™’«‘µ

æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«∑√ß„™âª√—™≠“‡»√…∞°‘®
æÕ‡æ’¬ß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß°“√·°â‰¢„Àâ√Õ¥æâπ ·≈– “¡“√∂
¥”√ßÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß·≈–¬—Ëß¬◊π¿“¬„µâ°√–· ‚≈°“¿‘«—µπå ·≈–
§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑√ß‡ÀÁπ
§«“¡ ”§—≠¢Õß§«“¡ çæÕÕ¬ŸàæÕ°‘πé ´÷Ëß¡’º≈µàÕ√“…Æ√
·≈–ª√–‡∑»™“µ‘ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’„Àâ§π‰∑¬
¥”‡π‘π™’«‘µ∫π∑“ß “¬°≈“ß ¡’§«“¡¢¬—πÀ¡—Ëπ‡æ’¬√„π°“√
ª√–°Õ∫ —¡¡“™’æ √Ÿâ®—°„™â∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà „Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥
√—°®—°ª√–¡“≥µπ ·≈–¥”√ß™’«‘µÕ¬à“ß√Ÿâ®—° ç§‘¥ Õ¬Ÿà „™â °‘π
Õ¬à“ßæÕ‡æ’¬ßé
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ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å



ª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
æ√–√“™¥”√— „πæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ‡√◊ËÕß

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ´÷Ëßª√–¡«≈·≈–°≈—Ëπ°√Õß®“°æ√–√“™∑“π
„π«‚√°“ µà“ßÊ √«¡∑—Èßæ√–√“™¥”√— Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
‚¥¬‰¥â√—∫æ√–√“™∑“πæ√–∫√¡√“™“πÿ≠“µ„Àâπ”‰ª‡º¬·æ√à
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÒ æƒ»®‘°“¬π ÚıÙÚ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘¢Õß
∑ÿ°ΩÉ“¬·≈–ª√–™“™π‚¥¬∑—Ë«‰ª ¥—ßπ’È

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ‡ªìπª√—™≠“™’È∂÷ß·π«°“√¥”√ßÕ¬Ÿà·≈–
ªØ‘∫—µ‘µπ¢Õßª√–™“™π„π∑ÿ°√–¥—∫µ—Èß·µà√–¥—∫§√Õ∫§√—«
√–¥—∫™ÿ¡™π®π∂÷ß√–¥—∫√—∞ ∑—Èß„π°“√æ—≤π“·≈–∫√‘À“√
ª√–‡∑»„Àâ¥”‡π‘π‰ª„π∑“ß “¬°≈“ß ‚¥¬‡©æ“–°“√æ—≤π“
‡»√…∞°‘® ‡æ◊ËÕ„Àâ°â“«∑—πµàÕ‚≈°¬ÿ§‚≈°“¿‘«—µπå §«“¡æÕ‡æ’¬ß
À¡“¬∂÷ß §«“¡æÕª√–¡“≥ §«“¡¡’‡Àµÿº≈ √«¡∂÷ß§«“¡
®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß¡’√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„πµ—«∑’Ë¥’æÕ ¡§«√µàÕ°“√
¡’º≈°√–∑∫„¥Ê Õ—π‡°‘¥®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß¿“¬πÕ°·≈–
¿“¬„π ∑—Èßπ’È®–µâÕßÕ“»—¬§«“¡√Õ∫√Ÿâ §«“¡√Õ∫§Õ∫ ·≈–
§«“¡√–¡—¥√–«—ßÕ¬à“ß¬‘Ëß „π°“√π”«‘™“°“√µà“ßÊ ¡“„™â„π°“√
«“ß·ºπ·≈–°“√¥”‡π‘π°“√∑ÿ°¢—ÈπµÕπ ·≈–¢≥–‡¥’¬«°—π®–µâÕß
‡ √‘¡ √â“ßæ◊Èπ∞“π®‘µ„®¢Õß§π„π™“µ‘ ‚¥¬‡©æ“–‡®â“Àπâ“∑’Ë
¢Õß√—∞ π—°∑ƒ…Æ’·≈–π—°∏ÿ√°‘®„π∑ÿ°√–¥—∫„Àâ¡’®‘µ ”π÷°„π
§ÿ≥∏√√¡ §«“¡´◊ËÕ —µ¬å ÿ®√‘µ ·≈–„Àâ¡’§«“¡√Õ∫√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡
¥”‡π‘π™’«‘µ¥â«¬§«“¡Õ¥∑π §«“¡‡æ’¬√ ¡’ µ‘ ªí≠≠“ ·≈–
§«“¡√Õ∫§Õ∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡¥ÿ≈·≈–æ√âÕ¡µàÕ°“√√Õß√—∫°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–°«â“ß¢«“ß∑—Èß¥â“π«—µ∂ÿ  —ß§¡
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–«—≤π∏√√¡®“°‚≈°¿“¬πÕ°‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’
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ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å

·π«æ√–√“™¥”√‘
ç...§πÕ◊Ëπ®–«à“Õ¬à“ß‰√°Á™à“ß‡¢“ ®–«à“‡¡◊Õß‰∑¬≈â“ ¡—¬

«à“‡¡◊Õß‰∑¬‡™¬ «à“‡¡◊Õß‰∑¬‰¡à¡’ ‘Ëß∑’Ë ¡—¬„À¡à ·µà‡√“Õ¬ŸàæÕ¡’

æÕ°‘π·≈–¢Õ„Àâ∑ÿ°§π¡’§«“¡ª√“√∂π“∑’Ë®–„Àâ‡¡◊Õß‰∑¬

æÕÕ¬ŸàæÕ°‘π ¡’§«“¡ ß∫·≈–∑”ß“πµ—Èß®‘µÕ∏‘…∞“π µ—Èßª≥‘∏“π

„π∑“ßπ’È ∑’Ë®–„Àâ‡¡◊Õß‰∑¬Õ¬Ÿà·∫∫æÕÕ¬ŸàæÕ°‘π ‰¡à„™à«à“®–

√ÿàß‡√◊ÕßÕ¬à“ß¬Õ¥ ·µà«à“¡’§«“¡æÕÕ¬ŸàæÕ°‘π ¡’§«“¡ ß∫ ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ ∂â“‡√“√—°…“§«“¡æÕÕ¬ŸàæÕ°‘ππ’È‰¥â ‡√“

°Á®–¬Õ¥¬‘Ëß¬«¥‰¥â...é
æ√–√“™¥”√— æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«

‡π◊ËÕß„π«‚√°“ «—π‡©≈‘¡æ√–™π¡æ√√…“
≥ »“≈“¥ÿ ‘¥“≈—¬  «π®‘µ√≈¥“ æ√–√“™«—ß¥ÿ ‘µ

«—πæÿ∏∑’Ë Ù ∏—π«“§¡ ÚıÒ˜
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ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å

ç...¿“«–∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡„πÀ≈“¬ª√–‡∑»

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª °≈à“«§◊Õ °“√∑ÿà¡‡∑ √â“ß‡§√◊ËÕß®—°√°≈

Õ—π°â“«Àπâ“ ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß¢÷Èπ„™â„π°“√º≈‘µ ∑”„Àâ

º≈º≈‘µ∑“ßÕÿµ “À°√√¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√«¥‡√Á«·≈–¡“°¡“¬ ®πÕ“®

∂÷ß¢—ÈπøÿÉ¡‡øóÕ¬ æ√âÕ¡°—ππ—Èπ°Á∑”„Àâ§π«à“ßß“π≈ß‡æ√“–∂Ÿ°

‡§√◊ËÕß®—°√°≈·¬àß‰ª∑” ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥§«“¡¬ÿàß¬“°µ°µË”

∑“ß‡»√…∞°‘®¢÷Èπ ‡æ√“–§π∑’Ë«à“ßß“π¬“°®π≈ß·≈–ºŸâº≈‘µ°Á

¢“¥∑ÿπ‡æ√“– ‘π§â“¢“¬‰¡àÕÕ° ®÷ßπà“®–µâÕß¥—¥·ª≈ß·π«§‘¥

·π«ªØ‘∫—µ‘„π°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡®√‘≠¥â“πÕÿµ “À°√√¡‰ª∫â“ß

„Àâ ¡¥ÿ≈°—∫¥â“πÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥...é
æ√–∫√¡√“‚™«“∑æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«

æ√–√“™∑“π·°àºŸâ ”‡√Á®°“√»÷°…“ ®“° ∂“∫—π‡∑§‚π‚≈¬’æ√–®Õ¡‡°≈â“
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò¯ µÿ≈“§¡ ÚıÒ¯
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ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å

ç...°“√®–‡ªìπ‡ ◊Õπ—Èπ‰¡à ”§—≠  ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë‡√“¡’

‡»√…∞°‘®·∫∫æÕ¡’æÕ°‘π ·∫∫æÕ¡’æÕ°‘ππ—Èπ À¡“¬§«“¡«à“

Õÿâ¡™Ÿµ—«‡Õß‰¥â „Àâ¡’æÕ‡æ’¬ß°—∫µ—«‡Õß...

...§«“¡æÕ‡æ’¬ßπ’È ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“∑ÿ°§√Õ∫§√—«

®–µâÕßº≈‘µÕ“À“√¢Õßµ—« ®–µâÕß∑Õºâ“„ à‡Õß Õ¬à“ßπ—Èπ¡—π

‡°‘π‰ª ·µà«à“„πÀ¡Ÿà∫â“πÀ√◊Õ„πÕ”‡¿Õ®–µâÕß¡’§«“¡æÕ‡æ’¬ß

æÕ ¡§«√ ∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß∑’Ëº≈‘µ‰¥â¡“°°«à“§«“¡µâÕß°“√

°Á¢“¬‰¥â ·µà¢“¬„π∑’Ë‰¡àÀà“ß‰°≈‡∑à“‰À√à‰¡àµâÕß‡ ’¬§à“¢π àß

¡“°π—° Õ¬à“ßπ’È∑à“ππ—°‡»√…∞°‘®µà“ßÊ °Á¡“∫Õ°«à“≈â“ ¡—¬

®√‘ßÕ“®®–≈â“ ¡—¬ §πÕ◊Ëπ‡¢“µâÕß¡’°“√‡»√…∞°‘® ∑’ËµâÕß¡’°“√

·≈°‡ª≈’Ë¬π ‡√’¬°«à“ ‡ªìπ‡»√…∞°‘®°“√§â“ ‰¡à„™à‡»√…∞°‘®

§«“¡æÕ‡æ’¬ß ‡≈¬√Ÿâ ÷°«à“‰¡àÀ√ŸÀ√“ ·µà‡¡◊Õß‰∑¬‡ªìπª√–‡∑»

∑’Ë¡’∫ÿ≠Õ¬Ÿà«à“ º≈‘µ„ÀâæÕ‡æ’¬ß‰¥â...

...∂â“ “¡“√∂∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π‰ª ∑”„Àâ°≈—∫‡ªìπ‡»√…∞°‘®

·∫∫æÕ‡æ’¬ß ‰¡àµâÕß∑—ÈßÀ¡¥·¡â·µà§√÷Ëß°Á‰¡àµâÕß Õ“®®–

 —°‡»…Àπ÷Ëß à«π ’Ë °Á®– “¡“√∂Õ¬Ÿà‰¥â °“√·°â‰¢Õ“®®–µâÕß

„™â‡«≈“ ‰¡à„™àßà“¬Ê ‚¥¬¡“°§π°Á„®√âÕπ‡æ√“–‡¥◊Õ¥√âÕπ

·µà∂â“∑”µ—Èß·µà‡¥’Î¬«π’È°Á “¡“√∂∑’Ë®–·°â‰¢‰¥â...é
æ√–√“™¥”√— æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«

æ√–√“™∑“π‡π◊ËÕß„π«‚√°“ «—π‡©≈‘¡æ√–™π¡æ√√…“
≥ »“≈“¥ÿ ‘¥“≈—¬  «π®‘µ√≈¥“ æ√–√“™«—ß¥ÿ ‘µ

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ù ∏—π«“§¡ ÚıÙ
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ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å

ç...§”«à“æÕ‡æ’¬ß ¡’§«“¡À¡“¬Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ¡’

§«“¡À¡“¬°«â“ßÕÕ°‰ªÕ’° ‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√¡’æÕ ”À√—∫

„™â¢Õß ‡∑à“π—Èπ ·µà¡’§«“¡À¡“¬«à“æÕ¡’æÕ°‘π...æÕ¡’æÕ°‘ππ’È

°Á·ª≈«à“ ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßπ—Ëπ‡Õß...é

ç...æÕ‡æ’¬ßπ’È°ÁÀ¡“¬§«“¡«à“ ¡’°‘π¡’Õ¬Ÿà ‰¡àøÉÿ¡‡øóÕ¬

‰¡àÀ√ŸÀ√“°Á‰¥â ·µà«à“æÕ ·¡â∫“ßÕ¬à“ßÕ“®®–¥ŸøÉÿ¡‡øóÕ¬ ·µà∂â“

∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢ ∂â“∑”‰¥â °Á ¡§«√∑’Ë®–∑”  ¡§«√∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘...é

ç...Self - Sufficiency π—Èπ À¡“¬§«“¡«à“ º≈‘µÕ–‰√

¡’æÕ∑’Ë®–„™â ‰¡àµâÕß‰ª¢Õ´◊ÈÕ§πÕ◊Ëπ Õ¬Ÿà‰¥â¥â«¬µπ‡Õß...é

ç...§π‡√“∂â“æÕ„π§«“¡µâÕß°“√ °Á¡’§«“¡‚≈¿πâÕ¬

‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‚≈¿πâÕ¬°Á‡∫’¬¥‡∫’¬π§πÕ◊ËππâÕ¬ ∂â“∑ÿ°ª√–‡∑»

¡’§«“¡§‘¥ Õ—ππ’È‰¡à„™à‡»√…∞°‘® ¡’§«“¡§‘¥«à“∑”Õ–‰√µâÕß

æÕ‡æ’¬ß À¡“¬§«“¡«à“ æÕª√–¡“≥‰¡à ÿ¥‚µàß ‰¡à‚≈¿Õ¬à“ß¡“°

§π‡√“°ÁÕ¬Ÿà‡ªìπ ÿ¢...é
æ√–√“™¥”√— æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«

æ√–√“™∑“π‡π◊ËÕß„π«‚√°“ «—π‡©≈‘¡æ√–™π¡æ√√…“
≥ »“≈“¥ÿ ‘¥“≈—¬  «π®‘µ√≈¥“ æ√–√“™«—ß¥ÿ ‘µ

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ù ∏—π«“§¡ ÚıÙÒ



ç...‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßπ—Èπ‡¢“µ’§«“¡«à“‡ªìπ‡»√…∞°‘®

™ÿ¡™π À¡“¬§«“¡«à“ „ÀâæÕ‡æ’¬ß„πÀ¡Ÿà∫â“π À√◊Õ„π∑âÕß∂‘Ëπ

„Àâ “¡“√∂∑’Ë®–¡’æÕ°‘π ‡√‘Ë¡¥â«¬ æÕ¡’ æÕ°‘π æÕ¡’æÕ°‘ππ’È

‰¥âæŸ¥¡“À≈“¬ªï Ò °«à“ªï¡“·≈â« „ÀâæÕ¡’æÕ°‘π ·µà«à“æÕ¡’

æÕ°‘ππ’È ‡ªìπ‡æ’¬ß‡√‘Ë¡µâπ¢Õß‡»√…∞°‘® ‡¡◊ËÕªï∑’Ë·≈â«∫Õ°«à“

∂â“æÕ¡’æÕ°‘π §◊Õ æÕ¡’æÕ°‘π¢Õßµ—«‡Õßπ—Èπ ‰¡à„™à‡»√…∞°‘®

æÕ‡æ’¬ß ‡ªìπ‡»√…∞°‘® ¡—¬À‘π  ¡—¬À‘ππ—Èπ‡ªìπ‡»√…∞°‘®

æÕ‡æ’¬ß‡À¡◊Õπ°—π ·µà«à“§àÕ¬Ê æ—≤π“¢÷Èπ¡“...é
æ√–√“™¥”√— æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«

æ√–√“™∑“π‡π◊ËÕß„π«‚√°“ «—π‡©≈‘¡æ√–™π¡æ√√…“
≥ »“≈“¥ÿ ‘¥“≈—¬  «π®‘µ√≈¥“ æ√–√“™«—ß¥ÿ ‘µ

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÛ ∏—π«“§¡ ÚıÙÚ

ç...‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß∑’Ë‰¥â¬È”·≈â«¬È”Õ’° ·ª≈‡ªìπ¿“…“

Õ—ß°ƒ…«à“ Sufficiency Economy ¿“…“‰∑¬°Á µàÕ«à“ «à“‰¡à¡’

Sufficiency Economy ·µà«à“‡ªìπ§”„À¡à¢Õß‡√“°Á‰¥â

°ÁÀ¡“¬§«“¡«à“ ª√–À¬—¥ ·µà‰¡à„™à¢’È‡Àπ’¬« ∑”Õ–‰√¥â«¬

§«“¡Õ–≈ÿâ¡Õ≈à«¬°—π ∑”Õ–‰√¥â«¬‡Àµÿ·≈–º≈ ®–‡ªìπ‡»√…∞°‘®

æÕ‡æ’¬ß·≈â«∑ÿ°§π®–¡’§«“¡ ÿ¢·µàæÕ‡æ’¬ß ‡»√…∞°‘®

æÕ‡æ’¬ßπ’È ‡ªìπ ‘ËßªØ‘∫—µ‘¬“°∑’Ë ÿ¥...é
æ√–√“™¥”√— æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«

æ√–√“™∑“π‡π◊ËÕß„π«‚√°“ «—π‡©≈‘¡æ√–™π¡æ√√…“
≥ »“≈“¥ÿ ‘¥“≈—¬  «π®‘µ√≈¥“ æ√–√“™«—ß¥ÿ ‘µ

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ù ∏—π«“§¡ ÚıÙÛ
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ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å



ç...©—πæŸ¥‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß §«“¡À¡“¬§◊Õ ∑”Õ–‰√

„Àâ‡À¡“– ¡°—∫∞“π–¢Õßµ—«‡Õß §◊Õ∑”®“°√“¬‰¥â Ú - Û

∫“∑ ¢÷Èπ‰ª ‡ªìπ Ú À¡◊Ëπ Û À¡◊Ëπ∫“∑ §π™Õ∫‡Õ“§”æŸ¥¢Õß

©—π ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‰ªæŸ¥°—π‡≈Õ–‡∑Õ– ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

§◊Õ ∑”‡ªìπ Self-Sufficiency ¡—π‰¡à„™à§«“¡À¡“¬‰¡à„™à·∫∫

∑’Ë©—π§‘¥ ∑’Ë©—π§‘¥ §◊Õ ‡ªìπ Self-Sufficiency of Economy

‡™àπ ∂â“‡¢“µâÕß°“√¥Ÿ TV °Á§«√„Àâ‡¢“¡’¥Ÿ ‰¡à„™à‰ª®”°—¥‡¢“

‰¡à„Àâ´◊ÈÕ TV ¥Ÿ ‡¢“µâÕß°“√¥Ÿ‡æ◊ËÕ πÿ° π“π „πÀ¡Ÿà∫â“π‰°≈Ê

∑’Ë©—π‰ª ‡¢“¡’ TV ¥Ÿ ·µà„™â·∫µ‡µÕ√’Ë ‡¢“‰¡à¡’‰øøÑ“ ·µà∂â“

Sufficiency π—Èπ¡’ TV ‡¢“øÉÿ¡‡øóÕ¬ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ§π‰¡à¡’

 µ“ß§å‰ªµ—¥ Suit ·≈–¬—ß„ à Necktie Versace Õ—ππ’È

°Á‡°‘π‰ª...é
æ√–√“™¥”√— æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«

æ√–√“™∑“π ≥ æ√–µ”Àπ—°‡ªïò¬¡ ÿ¢
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò˜ ¡°√“§¡ ÚıÙÙ
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ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å



·π«æ√–√“™¥”√‘ ‡√◊ËÕß ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ∑’Ëæ√–∫“∑
 ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ‰¥âæ√–√“™∑“π‰«âπ—Èπ°√–™—∫·≈–™—¥‡®π¬‘Ëß
πÕ°®“°π’È ¥√. ÿ‡¡∏ µ—πµ‘‡«™°ÿ≈ Õ¥’µ‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√
æ‘‡»…‡æ◊ËÕª√– “πß“π‚§√ß°“√Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°æ√–√“™¥”√‘
(°ª√.) ¬—ß‰¥â°≈à“« √ÿª§«“¡À¡“¬¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
µ“¡·π«æ√–√“™¥”√‘ ¥—ßπ’È ç‡»√…∞°‘®∑’Ë “¡“√∂Õÿâ¡™Ÿµ—«‡Õß‰¥â
„Àâ¡’§«“¡æÕ‡æ’¬ß°—∫µ—«‡Õß (Self-Sufficiency) Õ¬Ÿà‰¥â
‚¥¬‰¡à‡¥◊Õ¥√âÕπ ´÷ËßµâÕß √â“ßæ◊Èπ∞“π∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®¢Õß
µπ‡Õß„Àâ¥’‡ ’¬°àÕπ §◊Õ„Àâµπ‡Õß “¡“√∂Õ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ßæÕ°‘π
æÕ„™â ¡‘‰¥â¡ÿàßÀ«—ß∑’Ë®– √â“ß§«“¡‡®√‘≠ ¬°‡»√…∞°‘®„Àâ‡®√‘≠
Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·µà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«é ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ‡»√…∞°‘®
æÕ‡æ’¬ßµ“¡·π«æ√–√“™¥”√‘‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡¢â“„®‰¥âßà“¬¡’§«“¡À¡“¬
∑’Ë™—¥‡®π ‰¡à¬“°·°à°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√π”‰ªªØ‘∫—µ‘ ¥—ß®–‡ÀÁπ‡ªìπ
√Ÿª∏√√¡∑’Ëª√“°Ø™—¥‡®π„π‚§√ß°“√Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°æ√–√“™¥”√‘
∑’Ë‡°‘¥º≈ ”‡√Á®·≈â«¡“°¡“¬
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ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å



§«“¡À¡“¬¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß...

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß À¡“¬∂÷ß ‡»√…∞°‘®∑’Ë “¡“√∂Õÿâ¡™Ÿ
µ—«‡Õß‰¥â „Àâ¡’§«“¡æÕ‡æ’¬ß°—∫µ—«‡Õß (Self Sufficiency)
Õ¬Ÿà‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß‡¥◊Õ¥√âÕπ ‚¥¬µâÕß √â“ßæ◊Èπ∞“π∑“ß‡»√…∞°‘®
¢Õßµπ‡Õß„Àâ¥’‡ ’¬°àÕπ §◊Õ µ—Èßµ—«„Àâ¡’§«“¡æÕ°‘πæÕ„™â ‰¡à„™à¡àÿß
À«—ß·µà®–∑ÿà¡‡∑ √â“ß§«“¡‡®√‘≠ ¬°‡»√…∞°‘®„Àâ√«¥‡√Á« ·µà‡æ’¬ß
Õ¬à“ß‡¥’¬« ‡æ√“–ºŸâ∑’Ë¡’Õ“™’æ·≈–∞“π–‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–æ÷Ëßµπ‡Õß
¬àÕ¡ “¡“√∂ √â“ß§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“ ·≈–∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®
¢—Èπ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‰ªµ“¡≈”¥—∫µàÕ‰ª‰¥â

13‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å
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ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å

À≈—°°“√æ÷Ëßµπ‡Õß
À—π°≈—∫¡“¬÷¥‡ âπ∑“ß “¬°≈“ß (¡—™¨‘¡“ªØ‘ª∑“)

„π°“√¥”√ß™’«‘µ„Àâ “¡“√∂æ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√æ÷Ëßµπ‡Õß
ı ª√–°“√§◊Õ

Ò. ¥â“π®‘µ„® ∑”µπ„Àâ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß¢Õßµπ‡Õß ¡’®‘µ„®
∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ¡’®‘µ ”π÷°∑’Ë¥’  √â“ß √√§å„Àâµπ‡Õß·≈–™“µ‘‚¥¬√«¡
¡’®‘µ„®‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ª√–π’ª√–πÕ¡ ´◊ËÕ —µ¬å ÿ®√‘µ ‡ÀÁπª√–‚¬™πå
 à«π√«¡‡ªìπ∑’Ëµ—Èß ¥—ß°√–· æ√–√“™¥”√— „πæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®
æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“§π §«“¡«à“ ç...∫ÿ§§≈µâÕß¡’

√“°∞“π∑“ß®‘µ„®∑’Ë¥’ §◊Õ §«“¡Àπ—°·πàπ¡—Ëπ§ß„π ÿ®√‘µ∏√√¡

·≈–§«“¡¡àÿß¡—Ëπ ∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë„Àâ®π ”‡√Á® ∑—ÈßµâÕß¡’

°ÿ»‚≈∫“¬À√◊Õ«‘∏’°“√Õ—π·¬∫¬≈„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ª√–°Õ∫

æ√âÕ¡¥â«¬®÷ß®– —¡ƒ∑∏‘º≈∑’Ë·πàπÕπ ·≈–∫—ß‡°‘¥ª√–‚¬™πå

Õ—π¬—Ëß¬◊π·°àµπ‡Õß·≈–·ºàπ¥‘π...é

Ú. ¥â“π —ß§¡ ·µà≈–™ÿ¡™πµâÕß™à«¬
‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬
™ÿ¡™π∑’Ë·¢Áß·√ß‡ªìπÕ‘ √– ¥—ß°√–· æ√–√“™
¥”√—  §«“¡«à“ ç...‡æ◊ËÕ„Àâß“π√ÿ¥Àπâ“‰ªæ√âÕ¡

‡æ√’¬ß°—π ‰¡à≈¥À≈—Ëπ ®÷ß¢Õ„Àâ∑ÿ°§πæ¬“¬“¡

∑’Ë®–∑”ß“π„πÀπâ“∑’ËÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ·≈–„Àâ¡’

°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å°—π„Àâ¥’ ‡æ◊ËÕ„Àâß“π∑—ÈßÀ¡¥

‡ªìπß“π∑’Ë‡°◊ÈÕÀπÿπ π—∫ πÿπ°—π...é
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ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å

Û. ¥â“π∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ „Àâ„™â
·≈–®—¥°“√Õ¬à“ß©≈“¥æ√âÕ¡∑—Èß°“√‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“‚¥¬„Àâ¬÷¥À≈—°°“√
¢Õß§«“¡¬—Ëß¬◊π·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ ¥—ß°√–· æ√–√“™
¥”√— §«“¡«à“ ç...∂â“√—°…“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡À¡“– ¡π÷°«à“Õ¬Ÿà‰¥â

Õ’°À≈“¬√âÕ¬ªï ∂÷ß‡«≈“π—Èπ≈Ÿ°À≈“π¢Õß‡√“°ÁÕ“®À“«‘∏’·°âªí≠À“

µàÕ‰ª ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“ ‰¡à„™à‡√◊ËÕß¢Õß‡√“ ·µà‡√“°Á∑”‰¥â ‰¥â√—°…“

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰«â„ÀâæÕ ¡§«√...é

Ù. ¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’ ®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
√«¥‡√Á« ‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë‡¢â“¡“„À¡à¡’∑—Èß¥’·≈–‰¡à¥’ ®÷ßµâÕß·¬°·¬–
∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“™“«∫â“π·≈–‡≈◊Õ°„™â‡©æ“–∑’Ë Õ¥§≈âÕß
°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»  —ß§¡‰∑¬
·≈–§«√æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’®“°¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß‡√“‡Õß ¥—ß°√–· 
æ√–√“™¥”√—  §«“¡«à“ ç...°“√‡ √‘¡ √â“ß ‘Ëß∑’Ë™“«∫â“π™“«

™π∫∑¢“¥·§≈π·≈–µâÕß°“√ §◊Õ§«“¡√Ÿâ„π¥â“π‡°…µ√°√√¡

‚¥¬„™â‡∑§‚π‚≈¬’ ¡—¬„À¡à‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡À¡“– ¡...é

ç...°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’Õ¬à“ß„À≠à‚µ‡µÁ¡√ŸªÀ√◊Õ‡µÁ¡¢π“¥

„πß“πÕ“™’æÀ≈—°¢Õßª√–‡∑»¬àÕ¡®–¡’ªí≠À“...é
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ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å

ı. ¥â“π‡»√…∞°‘® ·µà ‡¥‘¡π—°æ—≤π“¡—°¡ÿà ß∑’Ë°“√
‡æ‘Ë¡√“¬‰¥â ·≈–‰¡à¡’°“√¡àÿß∑’Ë°“√≈¥√“¬®à“¬ „π‡«≈“‡™àππ’È
®–µâÕßª√—∫∑‘»∑“ß„À¡à §◊Õ ®–µâÕß¡ÿàß≈¥√“¬®à“¬°àÕπ‡ªìπ
 ”§—≠·≈–¬÷¥À≈—°æÕÕ¬ŸàæÕ°‘πæÕ„™â·≈– “¡“√∂Õ¬Ÿà‰¥â¥â«¬
µπ‡Õß„π√–¥—∫‡∫◊ÈÕßµâπ ¥—ß°√–· æ√–√“™¥”√—  §«“¡«à“
ç...°“√∑’ËµâÕß°“√„Àâ∑ÿ°§πæ¬“¬“¡∑’Ë®–À“§«“¡√Ÿâ·≈– √â“ß

µπ‡Õß„Àâ¡—Ëπ§ßπ’È ‡æ◊ËÕµπ‡Õß ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâµ—«‡Õß¡’§«“¡‡ªìπ

Õ¬Ÿà∑’Ë°â“«Àπâ“∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢ æÕ¡’æÕ°‘π‡ªìπ¢—ÈπÀπ÷Ëß·≈–¢—ÈπµàÕ‰ª

°Á§◊Õ„Àâ¡’‡°’¬√µ‘«à“¬◊π‰¥â¥â«¬µπ‡Õß...é

ç...À“°æ«°‡√“√à«¡¡◊Õ√à«¡„®°—π ∑” —°‡»…Àπ÷Ëß à«π ’Ë

ª√–‡∑»™“µ‘¢Õß‡√“°Á “¡“√∂√Õ¥æâπ®“°«‘°ƒµ‘‰¥â...é
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ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ”À√—∫‡°…µ√°√
∑“ßÕÕ°¢Õß°“√·°âªí≠À“«‘°ƒµ‘‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡

§◊Õ ®–µâÕß™à«¬„Àâª√–™“™π∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“§‡°…µ√·≈–∑’Ë°≈—∫§◊π
 Ÿà¿“§‡°…µ√¡’ß“π∑” ¡’√“¬‰¥â „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á®–µâÕß √â“ß
√“°∞“π¢Õß™π∫∑„Àâ·¢Áß·√ß‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– “¡“√∂æ÷Ëßµπ‡Õß
‰¥â„π√–¬–¬“«

·π«§‘¥√–∫∫‡»√…∞°‘®·∫∫æÕ‡æ’¬ß ”À√—∫‡°…µ√°√
µ“¡·π«æ√–√“™¥”√‘ µ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢ÕßÀ≈—°°“√ ç∑ƒ…Æ’„À¡àé
Û ¢—Èπ §◊Õ

¢—Èπ∑’ËÀπ÷Ëß
¡’§«“¡æÕ‡æ’¬ß‡≈’È¬ßµ—«‡Õß‰¥â∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡

ª√–À¬—¥ ¢®—¥°“√„™â®à“¬
¢—Èπ∑’Ë Õß
√«¡æ≈—ß°—π„π√Ÿª°≈àÿ¡ ‡æ◊ËÕ∑”°“√º≈‘µ °“√µ≈“¥

°“√®—¥°“√√«¡∑—Èß¥â“π «— ¥‘°“√ °“√»÷°…“ °“√æ—≤π“ —ß§¡
¢—Èπ∑’Ë “¡
 √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°≈ÿà¡Õ“™’æ·≈–¢¬“¬°‘®°√√¡∑“ß‡»√…∞°‘®

„ÀâÀ≈“°À≈“¬ ‚¥¬ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫¿“§∏ÿ√°‘®
¿“§Õß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π·≈–¿“§√“™°“√„π¥â“π‡ß‘π∑ÿπ
°“√µ≈“¥ °“√º≈‘µ °“√®—¥°“√ ·≈–¢à“« “√¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬¡’
π—¬ ”§—≠§◊Õ

Ò. „Àâª√–™“™πæÕÕ¬ŸàæÕ°‘π ¡§«√·°àÕ—µ¿“æ„π
√–¥—∫∑’Ëª√–À¬—¥ ‰¡àÕ¥Õ¬“°·≈–‡≈’È¬ßµπ‡Õß‰¥âµ“¡À≈—°ª√—™≠“
¢Õß ç‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé
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ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å

¥—ßπ—Èπ°“√∑”°“√‡°…µ√∑ƒ…Æ’„À¡à ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠
·≈–¡’∫∑∫“∑µàÕ¿“§°“√‡°…µ√ ´÷Ëß®– àßº≈°√–∑∫‰ª Ÿà°“√
‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õßª√–‡∑»Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ µâÕß¡’
Õß§åª√–°Õ∫À≈“¬ª√–°“√∑’Ë®–∑”„Àâ°“√∑”‡°…µ√«‘∏’π’Èª√– ∫
º≈ ”‡√Á® ·≈–°â“«‰ªÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß‰¡à≈â¡‡≈‘°°≈“ß§√—π ¡’°“√¢¬“¬
º≈∑’Ë‡À¡“– ¡„π∑ÿ°Ê ¥â“π ‰¡à¢¬“¬º≈√«¥‡√Á«‡°‘π‰ª „π¢≥–∑’Ë
ºŸâ¡’ à«π√à«¡¬—ß§ß¢“¥§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫∑ƒ…Æ’„À¡à∑’Ë·∑â®√‘ß

∑ƒ…Æ’„À¡à∑”„Àâ‡°…µ√°√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß∑—Èß
¥â“π à«πµ—«·≈– —ß§¡‰¥â„π√–¥—∫ Ÿß‰¥âº≈º≈‘µ∑“ß°“√‡°…µ√
‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°¡’πÈ”‡æ’¬ßæÕ ¡’√“¬‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §√Õ∫§√—«
Õ∫Õÿàπ ¡’§«“¡ “¡—§§’„π√–¥—∫™ÿ¡™π·≈–„π√–¥—∫ ∂“∫—π
‡ªìπ°“√ àßº≈‡°◊ÈÕ°Ÿ≈´÷Ëß°—π·≈–°—π  ¿“ææ◊Èπ¥‘π∑’Ë‡§¬·Àâß·≈âß
¢“¥·§≈ππÈ”°≈—∫°≈“¬‡ªìπ·ºàπ¥‘π∑’ËÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¡“°¢÷Èπ
‡ªìπ°“√√—°…“ ¡¥ÿ≈„Àâ°—∫¥‘π·≈–∏√√¡™“µ‘  ‘Ëß∑’Ëæ÷ß√–«—ß §◊Õ
°“√π”™◊ËÕ∑ƒ…Æ’„À¡à‰ª„™â„π‚§√ß°“√µà“ßÊ §«√‡πâπ„Àâ™—¥‡®π«à“
‚§√ß°“√π—ÈπÊ ¡’°“√æ—≤π“°“√‡°…µ√„π≈—°…≥–·π«æ√–√“™
¥”√‘∑ƒ…Æ’„À¡àÕ¬à“ß·∑â®√‘ß‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ‡°‘¥§«“¡ —∫ π„π “√–
·∑â®√‘ß¢Õß∑ƒ…Æ’„À¡à

Ú. „πÀπâ“·≈âß¡’πÈ”πâÕ¬ °Á “¡“√∂‡Õ“πÈ”∑’Ë‡°Á∫‰«â
„π √–¡“ª≈Ÿ°æ◊™º—°µà“ßÊ ∑’Ë„™âπÈ”πâÕ¬‰¥â ‚¥¬‰¡àµâÕß‡∫’¬¥‡∫’¬π
™≈ª√–∑“π

Û. „πªï∑’ËΩπµ°µ“¡ƒ¥Ÿ°“≈‚¥¬¡’πÈ”¥’µ≈Õ¥ªï
∑ƒ…Æ’„À¡àπ’È°Á “¡“√∂ √â“ß√“¬‰¥â„Àâ√Ë”√«¬¢÷Èπ‰¥â

Ù. „π°√≥’∑’Ë‡°‘¥Õÿ∑°¿—¬°Á “¡“√∂∑’Ë®–øóôπµ—«·≈–
™à«¬µπ‡Õß‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ‚¥¬∑“ß√“™°“√‰¡àµâÕß™à«¬‡À≈◊Õ
¡“°‡°‘π‰ª Õ—π‡ªìπ°“√ª√–À¬—¥ß∫ª√–¡“≥¥â«¬
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ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å

·π«§‘¥¢Õß√–∫∫‡»√…∞°‘®·∫∫æÕÕ¬ŸàæÕ°‘π
°—∫°“√·°â ‰¢«‘°ƒµ‘∑“ß‡»√…∞°‘®·≈–ªí≠À“
∑“ß —ß§¡¢Õß‰∑¬
ª√–°“√·√°

‡ªìπ√–∫∫‡»√…∞°‘®∑’Ë¬÷¥∂◊ÕÀ≈—°°“√∑’Ë«à“ çµπ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß
·Ààßµπé ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ°“√º≈‘µæ◊™º≈„Àâ‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡µâÕß°“√
∫√‘‚¿§„π§√—«‡√◊Õπ‡ªìπÕ—π¥—∫·√° ‡¡◊ËÕ‡À≈◊ÕæÕ®“°°“√
∫√‘‚¿§·≈â« ®÷ß§”π÷ß∂÷ß°“√º≈‘µ‡æ◊ËÕ°“√§â“ º≈º≈‘µ à«π‡°‘π∑’Ë
ÕÕ° Ÿàµ≈“¥°Á®–‡ªìπ°”‰√¢Õß‡°…µ√°√ ≈—°…≥–‡™àππ’È ‡°…µ√°√
®–°≈“¬ ∂“π–‡ªìπºŸâ°”Àπ¥À√◊Õ‡ªìπºŸâ°√–∑”µàÕµ≈“¥·∑π∑’Ë
«à“µ≈“¥®–‡ªìπµ—«°√–∑”À√◊Õ‡ªìπµ—«°”Àπ¥‡°…µ√°√¥—ß‡™àπ
∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–À≈—°„À≠à ”§—≠¬‘Ëß §◊Õ °“√≈¥§à“„™â®à“¬‚¥¬°“√
 √â“ß ‘ËßÕÿª‚¿§∫√‘‚¿§„π∑’Ë¥‘π¢Õßµπ‡Õß ‡™àπ ¢â“« πÈ” ª≈“ ‰°à ‰¢à
‰¡âº≈ æ◊™º—° œ≈œ



‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß20

ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å

ª√–°“√∑’Ë Õß
‡»√…∞°‘®·∫∫æÕ‡æ’¬ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√√«¡°≈ÿà¡

¢Õß™“«∫â“π ∑—Èßπ’È °≈àÿ¡™“«∫â“πÀ√◊ÕÕß§å°√™“«∫â“π®–∑”Àπâ“∑’Ë
‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°‘®°√√¡∑“ß‡»√…∞°‘®µà“ßÊ „ÀâÀ≈“°À≈“¬
§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß°“√‡°…µ√·∫∫º ¡º “π À—µ∂°√√¡ °“√·ª√√Ÿª
Õ“À“√ °“√∑”∏ÿ√°‘®§â“¢“¬ ·≈–°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«√–¥—∫™ÿ¡™π œ≈œ
‡¡◊ËÕÕß§å°√™“«∫â“π‡À≈à“π’È‰¥â√—∫°“√æ—≤π“„Àâ‡¢â¡·¢Áß ·≈–¡’
‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë°«â“ß¢«“ß¡“°¢÷Èπ·≈â«‡°…µ√°√∑—ÈßÀ¡¥„π™ÿ¡™π
°Á®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈„Àâ¡’√“¬‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √«¡∑—Èß‰¥â√—∫°“√·°â‰¢
ªí≠À“„π∑ÿ°Ê ¥â“π ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡»√…∞°‘®‚¥¬√«¡¢Õßª√–‡∑»
‡µ‘∫‚µ‰¥âÕ¬à“ß¡’‡ ∂’¬√¿“æ ́ ÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“‡»√…∞°‘® “¡“√∂
¢¬“¬µ—«µàÕ ¿“«°“√≥å¥â“π°“√°√–®“¬√“¬‰¥â∑’Ë¥’¢÷Èπ

ª√–°“√∑’Ë “¡
‡»√…∞°‘®·∫∫æÕ‡æ’¬ßµ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡‡¡µµ“

§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ·≈–§«“¡ “¡—§§’¢Õß ¡“™‘°„π™ÿ¡™π„π
°“√√à«¡·√ß√à«¡„®‡æ◊ËÕª√–°Õ∫Õ“™’æµà“ßÊ „Àâ∫√√≈ÿº≈ ”‡√Á®
ª√–‚¬™πå∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®÷ß¡‘‰¥âÀ¡“¬∂÷ß √“¬‰¥â·µà‡æ’¬ß¡‘µ‘‡¥’¬«
À“°·µà¬—ß√«¡∂÷ßª√–‚¬™πå„π¥â“πÕ◊ËπÊ ¥â«¬ ‰¥â·°à °“√ √â“ß
§«“¡¡—Ëπ§ß„Àâ°—∫ ∂“∫—π§√Õ∫§√—«  ∂“∫—π™ÿ¡™π §«“¡ “¡“√∂
„π°“√Õπÿ√—°…å∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °“√æ—≤π“
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß™ÿ¡™π∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ
√«¡∑—Èß°“√√—°…“‰«â´÷Ëß¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ª√–‡æ≥’∑’Ë¥’ß“¡¢Õß‰∑¬
„Àâ§ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‰ª
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ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å

‡ »√…∞°‘®æÕ ‡æ’¬ß ”À√—∫ºŸâ ∑’Ë Õ¬Ÿà πÕ°
¿“§°“√‡°…µ√

 ”À√—∫§πÕ¬ŸàπÕ°¿“§°“√‡°…µ√π—Èπ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
 “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπÀ≈—°„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥â ‡æ√“–‡»√…∞°‘®
æÕ‡æ’¬ß‡ªìπª√—™≠“ ‡ªìπ·π«ªØ‘∫—µ‘µπ‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà„π°‘®°√√¡
À√◊ÕÕ“™’æ„¥ °ÁµâÕß¬÷¥«‘∂’™’«‘µ‰∑¬Õ¬Ÿà·µàæÕ¥’ Õ¬à“øÉÿ¡‡øóÕ¬
Õ¬à“ß‰√âª√–‚¬™πå Õ¬à“¬÷¥«—µ∂ÿ‡ªìπ∑’Ëµ—Èß ¬÷¥‡ âπ∑“ß “¬°≈“ß
Õ¬Ÿà°‘πµ“¡∞“π– „™â µ‘ªí≠≠“„π°“√¥”√ß™’«‘µ ‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ
Õ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª Õ¬à“„™âÀ≈—°°“√≈ß∑ÿπ‡™‘ß°“√æπ—π ´÷Ëßµ—Èß
Õ¬Ÿà∫π§«“¡‡ ’Ë¬ß °Ÿâ‡ß‘π¡“≈ß∑ÿπ‚¥¬À«—ß√«¬Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈â«°Á
‰ª Ÿà§«“¡≈â¡≈–≈“¬„π∑’Ë ÿ¥ µ—ÈßÕ¬Ÿà∫πÀ≈—°¢Õß ç√Ÿâ √—°  “¡—§§’é
„™â µ‘ªí≠≠“ª°ªÑÕßµπ‡Õß‰¡à„ÀâÀ≈ß°√–· ‚≈°“¿‘«—µπå‚¥¬
‰¡à√Ÿâ∂÷ß‡Àµÿ·≈–º≈µ“¡ ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß‰∑¬ „Àâ√Ÿâ®—°·¬°·¬–
 ‘Ëß¥’  ‘Ëß‡≈«  ‘Ëß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµ“¡ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß
∫â“π‡¡◊Õß¢Õß‡√“‡ªìπ∑’Ëµ—Èß„Àâ¡’§«“¡√—° §«“¡‡¡µµ“ ∑’Ë®–™à«¬
‡À≈◊Õ —ß§¡„Àâ√Õ¥æâπ®“°¿—¬æ‘∫—µ‘ ·≈–√«¡æ≈—ß°—π¥â«¬§«“¡
 “¡—§§’‡ªìπÀ¡Ÿà‡À≈à“ ¢®—¥¢âÕ¢—¥·¬âß‰ª Ÿà§«“¡ª√–π’ª√–πÕ¡
√—°…“º≈ª√–‚¬™πå à«π√«¡‡ªìπ∑’Ëµ—Èß
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„π‚Õ°“ π’È¿“§‡Õ°™π‰¥â√«¡æ≈—ß§√—Èß„À≠àº≈—°¥—π
ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ª√–¬ÿ°µå„™â°—∫Õß§å°√∏ÿ√°‘®Õ¬à“ß
®√‘ß®—ß À«—ß¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡»√…∞°‘®‰∑¬‡µ‘∫‚µ·∫∫¬—Ëß¬◊π ‚¥¬
∑ÿ°¿“§ à«π¢Õß —ß§¡‰¥â‡√‘Ë¡À—π¡“µ“¡√Õ¬æ√–¬ÿ§≈∫“∑
‚¥¬¬÷¥À≈—°°“√∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë∑√ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ ¡“„™â‡ªìπÀ≈—°
ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬‡©æ“–ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß (Sufficiency
Economy)

°√–∑—Ëß¡“∂÷ß«—ππ’È ¿“§‡Õ°™π Õß§å°√∏ÿ√°‘® ‡√‘Ë¡‡ÀÁπ
µ√ß°—π«à“ À≈—°°“√‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ‡ªìπ·π«§‘¥√à«¡ ¡—¬
 ”À√—∫¿“«–‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π ®÷ß§«√‡√àß
·ª≈ß∑ƒ…Æ’Õ—π∑√ß§ÿ≥§à“π’È‰ª Ÿà·π«ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

¥√.Õ“™«å „Àâ —¡¿“…≥å ç°√ÿß‡∑æ∏ÿ√°‘®é «à“ §≥–∑”ß“π
¢—∫‡§≈◊ËÕπ∏ÿ√°‘®æÕ‡æ’¬ß ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§≥–Õπÿ°√√¡°“√
°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ∑’Ë¡’ ¥√.®‘√“¬ÿ Õ‘»√“ß°Ÿ√ ≥
Õ¬ÿ∏¬“ ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°ß“π∑√—æ¬å ‘π à«πæ√–¡À“°…—µ√‘¬å
‡ªìπª√–∏“π ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕπâÕ¡π”À≈—°°“√‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
¡“ª√–¬ÿ°µå„™âÕ¬à“ß®√‘ß®—ß‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß®—ßÀ«–‡«≈“¥’‡™àπªïπ’È
´÷Ëß‡ªìπªï·Ààß°“√‡©≈‘¡©≈Õß∑√ß§√Õß ‘√‘√“™ ¡∫—µ‘§√∫ ˆ ªï
ª√–™“™π°”≈—ßª≈◊È¡ªïµ‘°—∫æ√–Õ—®©√‘¬¿“æ„πæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®
æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«

ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å
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°“√æ—≤π“µ“¡À≈—°‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß µâÕßµ—ÈßÕ¬Ÿà∫π
æ◊Èπ∞“π¢Õß∑“ß “¬°≈“ß ·≈–§«“¡‰¡àª√–¡“∑ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß
À≈—°°“√ Û Õ¬à“ß §◊Õ

Ò. §«“¡æÕª√–¡“≥
Ú. §«“¡¡’‡Àµÿº≈
Û. °“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¥’„πµ—« ‚¥¬¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡

√Õ∫§Õ∫ ·≈–§ÿ≥∏√√¡‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠„π∑“ßªØ‘∫—µ‘
‚¥¬§«“¡æÕª√–¡“≥ À¡“¬∂÷ß °“√µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫

√–¥—∫¢Õß§«“¡æÕ‡æ’¬ß µâÕß‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈ ‚¥¬
æ‘®“√≥“®“°‡Àµÿ ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß µ≈Õ¥®π§”π÷ß∂÷ßº≈
∑’Ë§“¥«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√°√–∑”π—ÈπÊ Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫

 √ÿªª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
∑“ß “¬°≈“ß

π” Ÿà

æÕª√–¡“≥

¡’‡Àµÿº≈ ¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π’
„πµ—«∑’Ë¥’

‡ß◊ËÕπ‰¢§«“¡√Ÿâ
(√Õ∫√Ÿâ √Õ∫§Õ∫ √–¡—¥√–«—ß)

‡ß◊ËÕπ‰¢§ÿ≥∏√√¡
(´◊ËÕ —µ¬å  ÿ®√‘µ ¢¬—π Õ¥∑π ·∫àßªíπ)

™’«‘µ / ‡»√…∞°‘® /  —ß§¡
 ¡¥ÿ≈ / ¡—π§ß

∞
Ë  / ¬—Ëß¬◊π
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ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å



 à«π°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¥’„πµ—« ‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡√—∫
º≈°√–∑∫·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“πµà“ßÊ ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬
§”π÷ß∂÷ß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë§“¥«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ
„πÕπ“§µ∑—Èß„°≈â·≈–‰°≈ §◊Õ¡’¡“µ√°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë
√Õ∫§Õ∫·≈–√—¥°ÿ¡‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘

¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¥â ‡™‘≠°≈ÿà¡∫√‘…—∑™—Èππ”„πµ≈“¥»÷°…“
·≈–π”ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‰ªªØ‘∫—µ‘„Àâ‰¥âº≈„πÕß§å°√
‡Õ°™π Õ“∑‘ ‡§√◊Õ‡®√‘≠‚¿§¿—≥±å (´’æ’) ∏π“§“√‰∑¬æ“≥‘™¬å
ªŸπ´’‡¡πµå‰∑¬  Àæ—≤πå ‡ªìπµâπ √«¡∑—Èß∫√‘…—∑¢π“¥°≈“ß
·≈–¢π“¥‡≈Á°Õ¬à“ß∫√‘…—∑º≈‘µ°√–¥“… “∑’Ë®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à
‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–¥—∫ª√–‡∑»µàÕ‰ª

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß  “¡“√∂π”¡“„™â°—∫∏ÿ√°‘®‰¥â®√‘ß
‡æ√“–‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß‡»√…∞°‘®√–∫∫ªî¥
∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫„§√ ‰¡à§â“¢“¬ ‰¡à àßÕÕ° ‰¡àº≈‘µ‡æ◊ËÕ§πÕ◊Ëπ
‰¡à‰¥â π—∫ πÿπ°“√ªî¥ª√–‡∑» À√◊ÕÀ—πÀ≈—ß„Àâ°—∫°√–· 
‚≈°“¿‘«—µπå ·µà‡πâπ°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„πµ—« ‰¡àª√–¡“∑·≈–
‰¡à‚≈¿¡“°‡°‘π‰ª ®π‡¡◊ËÕ·¢Áß·√ßæÕ  “¡“√∂‡¢â“ Ÿà°“√·¢àß¢—π
„π·∫∫∑’Ë √â“ß √√§å „™âª√–‚¬™πå®“°°√–· ‚≈°“¿‘«—µπå
Õ¬à“ß™“≠©≈“¥ √Ÿâ‡∑à“∑—π  “¡“√∂‡≈◊Õ°√—∫‡©æ“– ‘Ëß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥
ª√–‚¬™πåµàÕ —ß§¡„π√–¬–¬“«

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π∏ÿ√°‘®
‚¥¬‰¡à¢—¥°—∫À≈—°°“√ °“√∑”°”‰√ ·µà°“√‰¥â¡“¢Õß°”‰√µâÕß
‰¡à‡Õ“√—¥‡Õ“‡ª√’¬∫ºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ· «ßÀ“°”‰√®π‡°‘π§«√ ‡°‘π‡Àµÿ
¢Ÿ¥√’¥ ‡∫’¬¥‡∫’¬πª√–‚¬™πå¢Õß —ß§¡

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß24

ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å



πÕ°®“°π’È ª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‰¡à‰¥âªØ‘‡ ∏
°“√‡ªìπÀπ’È ‘π °“√°Ÿâ¬◊¡‡ß‘π ·µà‡πâπ°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß§◊Õ
·¡â®–°Ÿâ¬◊¡‡ß‘π¡“≈ß∑ÿπ °Á‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°‘®°“√∑’Ë‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°®π‡°‘π‰ª

·π«∑“ß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‰¡à‰¥âÀâ“¡‰¡à„Àâ≈ß∑ÿπ
À√◊Õ¢¬“¬∏ÿ√°‘® ·µà‡πâπ„Àâ∑”∏ÿ√°‘®∑’Ë‰¡à„Àâ‡ ’Ë¬ß¡“°‡°‘π‰ª
§«√≈ß∑ÿπ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫∏ÿ√°‘®¢Õßµπ‡Õß

çÕ¬à“ß°“√≈ß∑ÿπ¢Õß‡§√◊Õ´’æ’ §ÿ≥∏π‘π∑å ‡®’¬√«ππ∑å
æŸ¥™—¥‡®π«à“ ∂â“´’æ’®–≈ß∑ÿπ· π≈â“π∫“∑∂◊Õ«à“‰¡àª√–¡“≥µπ
‡ªìπ°“√≈ß∑ÿπ‡°‘πµ—« ·µà∂â“≈ß∑ÿπæ—π≈â“π∂◊Õ«à“πâÕ¬‰ª ·µà∂â“
≈ß∑ÿπÀ¡◊Ëπ≈â“π∫“∑Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕª√–¡“≥‡À¡“– ¡°—∫¢π“¥
∏ÿ√°‘® µ“¡Õ—µ¿“æ¢Õßµπ‡Õßé ¥√.Õ“™«å °≈àà“«¬°µ—«Õ¬à“ß„π
∞“π–√Õßª√–∏“π°√√¡°“√‡§√◊Õ´’æ’

25‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å
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ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å

°“√ªØ‘∫—µ‘µπµ“¡·π«∑“ß‡»√…∞°‘®·∫∫
æÕ‡æ’¬ß

Ò. ¬÷¥§«“¡ª√–À¬—¥ µ—¥∑Õπ§à“„™â®à“¬„π∑ÿ°¥â“π
≈¥≈–§«“¡øÉÿ¡‡øóÕ¬„π°“√¥”√ß™’æÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ¥—ß°√–· 
æ√–√“™¥”√—  §«“¡µÕπÀπ÷Ëß«à“ ç...§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’ËµâÕß‰¡àøÿâß‡øÑÕ

µâÕßª√–À¬—¥‰ª„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß...é

Ú. ¬÷¥∂◊Õ°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ¥â«¬§«“¡∂Ÿ°µâÕß ÿ®√‘µ
·¡â®–µ°Õ¬Ÿà„π¿“«–¢“¥·§≈π„π°“√¥”√ß™’æ°Áµ“¡ ¥—ß°√–· 
æ√–√“™¥”√—  §«“¡µÕπÀπ÷Ëß«à“ ç...§«“¡‡®√‘≠¢Õß§π∑—ÈßÀ≈“¬

¬àÕ¡‡°‘¥¡“®“°°“√ª√–æƒµ‘™Õ∫·≈–°“√À“‡≈’È¬ß™’æ™Õ∫

‡ªìπÀ≈—° ”§—≠...é



27‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å

Û. ≈–‡≈‘°°“√·°àß·¬àßº≈ª√–‚¬™πå·≈–·¢àß¢—π°—π
„π∑“ß°“√§â“¢“¬ª√–°Õ∫Õ“™’æ·∫∫µàÕ Ÿâ°—πÕ¬à“ß√ÿπ·√ß‡™àπ
Õ¥’µ ¥—ß°√–· æ√–√“™¥”√—  §«“¡µÕπÀπ÷Ëß«à“ ç...§«“¡ ÿ¢

§«“¡‡®√‘≠Õ—π·∑â®√‘ßπ—Èπ À¡“¬∂÷ß §«“¡ ÿ¢§«“¡‡®√‘≠

∑’Ë∫ÿ§§≈· «ßÀ“‰¥â¥â«¬§«“¡‡ªìπ∏√√¡ ∑—Èß„π‡®µπ“·≈–

°“√°√–∑”‰¡à„™à ‰¥â¡“¥â«¬§«“¡∫—ß‡Õ‘≠ À√◊Õ¥â«¬°“√·°àß·¬àß

‡∫’¬¥∫—ß¡“®“°ºŸâÕ◊Ëπ...é

Ù. ‰¡àÀ¬ÿ¥π‘Ëß∑’Ë®–À“∑“ß„Àâ™’«‘µÀ≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡
∑ÿ°¢å¬“° ‚¥¬µâÕß¢«π¢«“¬„ΩÉÀ“§«“¡√Ÿâ„Àâ‡°‘¥¡’√“¬‰¥â‡æ‘Ë¡æŸπ
¢÷Èπ®π∂÷ß¢—ÈπæÕ‡æ’¬ß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠ ¥—ß°√–· æ√–√“™¥”√— 
µÕπÀπ÷Ëß∑’Ë„Àâ§«“¡À¡“¬™—¥‡®π«à“ ç...°“√∑’ËµâÕß°“√„Àâ∑ÿ°§π

æ¬“¬“¡∑’Ë®–À“§«“¡√Ÿâ·≈– √â“ßµπ‡Õß„Àâ¡—Ëπ§ßπ’È ‡æ◊ËÕµπ‡Õß

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâµ—«‡Õß¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë°â“«Àπâ“ ∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢ æÕ¡’

æÕ°‘π‡ªìπ¢—ÈπÀπ÷Ëß ·≈–¢—ÈπµàÕ‰ª°Á§◊Õ „Àâ¡’‡°’¬√µ‘«à“ ¬◊π‰¥â

¥â«¬µ—«‡Õß...é

ı. ªØ‘∫—µ‘µπ„π·π«∑“ß∑’Ë¥’ ≈¥≈– ‘Ëß™—Ë«„ÀâÀ¡¥ ‘Èπ‰ª
∑—Èßπ’È¥â«¬ —ß§¡‰∑¬∑’Ë≈à¡ ≈“¬≈ß‡æ√“–¬—ß¡’∫ÿ§§≈®”π«π
¡‘„™àπâÕ¬∑’Ë¥”‡π‘π°“√‚¥¬ª√“»®“°§«“¡≈–Õ“¬ ¥—ß°√–· 
æ√–√“™¥”√—  §«“¡µÕπÀπ÷Ëß«à“ ç...æ¬“¬“¡‰¡à°àÕ§«“¡™—Ë«

„Àâ‡ªìπ‡§√◊ËÕß∑”≈“¬µ—« ∑”≈“¬ºŸâÕ◊Ëπ æ¬“¬“¡≈¥ æ¬“¬“¡≈–

§«“¡™—Ë«∑’Ëµ—«‡Õß¡’Õ¬Ÿà æ¬“¬“¡°àÕ§«“¡¥’„Àâ·°àµ—«Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

æ¬“¬“¡√—°…“·≈–‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡¥’∑’Ë¡’Õ¬Ÿàπ—Èπ „ÀâßÕ°ß“¡

 ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ...é



‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß28

ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å

∫∑ àß∑â“¬

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß §◊Õ °“√¥”√ß™’«‘µ„π§«“¡æÕ¥’
¡’™’«‘µ„À¡à §◊Õ À«π°≈—∫¡“„™â«‘∂’™’«‘µ‰∑¬‡ªìπ°“√ √â“ß√“°∞“π
À√◊Õæ◊Èπ∞“π¢Õß√–∫∫‡»√…∞°‘®∑—ÈßÀ¡¥ ¥—ß∑’Ëæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®
æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«‰¥âæ√–√“™∑“πæ√–√“™¥”√— §«“¡µÕπÀπ÷Ëß«à“

ç...Õ“§“√∫â“π‡√◊Õπ µ—ÈßÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß °Á‡æ√“–

§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß√“°∞“π À√◊Õ‡ “‡¢Á¡ ́ ÷Ëß‡√“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ·≈–

¡—°®–≈◊¡‰ª«à“‡√“Õ¬Ÿà‰¥â∫π∞“π√“°Õ–‰√...é

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘‡™àππ’È∑”„Àâ™“µ‘∫â“π‡¡◊Õß·≈–µ—«‡√“
À≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡∑ÿ°¢å ¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß¡—Ëπ§ß ¬—Ëß¬◊π·≈–
æÕ‡æ’¬ß ·≈–¥â«¬‡Àµÿπ’È®÷ß∑”„ÀâÕß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘‰¥â
∑Ÿ≈‡°≈â“œ ∂«“¬√“ß«—≈§«“¡ ”‡√Á® Ÿß ÿ¥ ¥â“π°“√æ—≤π“¡πÿ…¬å
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ú¯ æƒ…¿“§¡ ÚıÙ˘ æ√âÕ¡∑—Èß‰¥âª√–°“»
√“™ ¥ÿ¥’‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«
§«“¡«à“

ç Àª√–™“™“µ‘¡’§«“¡ª≈“∫ª≈◊È¡¬‘π¥’„π‡°’¬√µ‘
¬‘Ëß„À≠à ∑’Ë‰¥âæ√–√“™∑“πæ√–∫√¡√“™«‚√°“  „Àâ‡¢â“‡ΩÑ“œ
∑Ÿ≈‡°≈â“œ ∂«“¬√“ß«—≈ ç§«“¡ ”‡√Á® Ÿß ÿ¥ ¥â“π°“√æ—≤π“
¡πÿ…¬åé ´÷Ëß‡ªìπ√“ß«—≈™‘Èπ·√°¢Õß ‚§√ß°“√æ—≤π“·Ààß
 Àª√–™“™“µ‘ (HADP) ®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ√à«¡‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘
„π‚Õ°“ ·Ààß°“√‡©≈‘¡©≈Õß ‘√‘√“™ ¡∫—µ‘§√∫À° ‘∫ªï



29‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å

„µâΩÉ“≈–ÕÕß∏ÿ≈’æ√–∫“∑ ‰¥â∑√ß¡ÿàß¡—Ëπ∫”‡æÁ≠æ√–√“™
°√≥’¬°‘®π“π—ª°“√ ‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢Õßª«ß™π
™“«‰∑¬Õ¬Ÿà‡ªìππ‘®»’≈ ‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å·°à “¬µ“™“«‚≈° ®÷ß
µà“ß°≈à“«¢“πæ√–π“¡æ√–Õß§å «à“∑√ß‡ªìπ çæ√–¡À“°…—µ√‘¬å
π—°æ—≤π“é „µâΩÉ“≈–ÕÕß∏ÿ≈’æ√–∫“∑ ¡’æ√–√“™Àƒ∑—¬
‡ªïò¬¡≈âπ¥â«¬æ√–‡¡µµ“µàÕæ °π‘°√ºŸâ¬“°‰√â ·≈–ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ 
‚¥¬‰¡à∑√ß·∫àß·¬° ∂“π– »“ π“ ™“µ‘æ—π∏ÿå À√◊ÕÀ¡Ÿà‡À≈à“
∑√ß ¥—∫√—∫øí ßªí≠À“§«“¡∑ÿ°¢å¬“°¢Õß√“…Æ√·≈–
æ√–√“™∑“π·π«∑“ß°“√¥”√ß™’«‘µ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π¢Õß
æ√–Õß§å “¡“√∂æ÷Ëßæ“µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß·≈–¬—Ëß¬◊π



‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß30

ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å

‚§√ß°“√„πæ√–√“™¥”√‘µà“ßÊ ‡æ◊ËÕæ—≤π“™π∫∑
¡’®”π«π¡“°¡“¬·≈–¡‘Õ“®π—∫‰¥â àßº≈µàÕ°“√ √â“ß √√§å
§«“¡√Ÿâ ·≈–π«—µ°√√¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√æ—≤π“
¬—ßª√–‚¬™πå„Àâ·°àæ °π‘°√∑—Ë«À≈â“ Õ“∑‘ ‚§√ß°“√∑’Ë¡ÿàß‡πâπ
°“√‡°…µ√¢π“¥‡≈Á°¥â«¬‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚§√ß°“√∑’Ë¡’
°“√Õπÿ√—°…å·≈–„™âª√–‚¬™πå®“°∑√—æ¬“°√πÈ”Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π
√«¡∑—Èß‚§√ß°“√ªâÕß°—π·≈–∫√√‡∑“§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ®“°
πÈ”∑à«¡·≈–¿—¬·≈âß

¥â«¬æ√–ª√’™“ “¡“√∂„π°“√‡ªìππ—°§‘¥¢Õß„µâΩÉ“
≈–ÕÕß∏ÿ≈’æ√–∫“∑ ·≈–§ÿ≥Ÿª°“√µàÕ°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π∑”„Àâ
π“π“ª√–‡∑»µ◊Ëπµ—«„π°“√ª√—∫√Ÿª°“√æ—≤π“Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π
¿“¬„µâ·π«§‘¥„À¡à ¥â«¬æ√–¡À“°√ÿ≥“∏‘§ÿ≥¢Õß„µâΩÉ“≈–ÕÕß
∏ÿ≈’æ√–∫“∑∑’Ë¡’µàÕª√–™“√“…Æ√å ∑’Ë‰¥âæ√–√“™∑“πª√—™≠“
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ˆ ªï §√Õß√“™¬å
ª√–‚¬™πå ÿ¢ ª√–™“√“…Æ√å

·π«§‘¥·≈–¢Õ∫‡¢µ°“√¥”‡π‘πß“π¢—∫‡§≈◊ËÕπ
¢Õ∫‡¢µ°“√¥”‡π‘πß“π

ÚıÙ˜  √–¬–‡«≈“¢—∫‡§≈◊ËÕπ Ù ªï  Úıı

§π‰∑¬
„™â™’«‘µ

∫πæ◊Èπ∞“π
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

 —ß§¡‰∑¬
¡’‡§√◊Õ¢à“¬
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