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เศรษฐกจิพอเพียงปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

“...คนเราถาพอใจในความตองการ กม็คีวามโลภนอย เมือ่มคีวาม
โลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอย  ถาทุกประเทศมีความคิด อันนี้ไมใช
เศรษฐกจิ มคีวามคดิวาทำอะไรตองพอเพยีง หมายความวา พอประมาณ
ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข...”



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

เศรษฐกิจพอเพียง
ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

๒ เศรษฐกจิพอเพียงปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

เศรษฐกจิพอเพยีง : ทรงเตอืนภยัลวงหนา
เศรษฐกิจพอเพียงเปนหนึ่งในแนวพระราชดำริ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ไดพระราชทานเปน
ปรัชญาในการดำรงชีวิตที่ยึดหลักความพอเหมาะพอดี
มีเหตุมีผลและความไมประมาท ซึ่งพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวทรงถือปฏิบัติดวยพระองคเอง ทำอยาง
ตอเนือ่งยาวนาน ดำรงชวีติเปนแบบอยางไดอยางสมบรูณ
อีกทั้งไดพระราชทานพระราชดำริใหแกคนไทยนำไป
ปฏิบัติตั้งแตป ๒๕๑๗ ดังพระบรมราโชวาทในพิธี
พระราชทานปรญิญาบตัร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร เมือ่
วนัพฤหสับดทีี ่๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ ความตอนหนึง่วา

๓



เศรษฐกจิพอเพียงปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

เศรษฐกจิพอเพยีง : ทรงเตอืนภยัลวงหนา
เศรษฐกิจพอเพียงเปนหน่ึงในแนวพระราชดำริ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ไดพระราชทานเปน
ปรัชญาในการดำรงชีวิตที่ยึดหลักความพอเหมาะพอดี
มีเหตุมีผลและความไมประมาท ซึ่งพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวทรงถือปฏิบัติดวยพระองคเอง ทำอยาง
ตอเนือ่งยาวนาน ดำรงชวีติเปนแบบอยางไดอยางสมบรูณ
อีกทั้งไดพระราชทานพระราชดำริใหแกคนไทยนำไป
ปฏิบัติตั้งแตป ๒๕๑๗ ดังพระบรมราโชวาทในพิธี
พระราชทานปรญิญาบตัร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร เมือ่
วนัพฤหสับดทีี ่๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ ความตอนหนึง่วา

๓



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

“การพัฒนาประเทศจำเปนตองทำตามลำดับขั้น
ตองสร างพื้นฐาน คือความพอมีพอกิน พอใช
ของประชาชนสวนใหญเปนเบือ้งตนกอน โดยใชวธิกีาร
และใชอุปกรณที่ประหยัดแตถูกตองตามหลักวิชา
เมื่อไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว
จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจ
ขั้นที่สูงขึ้นโดยลำดับตอไป หากมุงแตจะทุมเทสราง
ความเจริญ ยกเศรษฐกจิข้ึนใหรวดเร็วแตประการเดียว
โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะของประเทศ
และของประชาชนโดยสอดคลองดวย กจ็ะเกดิความไม
สมดลุในเรือ่งตาง ๆ ขึน้ ซึง่อาจกลายเปนความยงุยาก
ลมเหลวไดในที่สุด ดังเห็นไดที่อารยประเทศหลาย
ประเทศกำลังประสบปญหาทางเศรษฐกิจอยางรุนแรง
อยูในเวลานี้”

๔



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

“การพัฒนาประเทศจำเปนตองทำตามลำดับขั้น
ตองสร างพื้นฐาน คือความพอมีพอกิน พอใช
ของประชาชนสวนใหญเปนเบือ้งตนกอน โดยใชวธิกีาร
และใชอุปกรณที่ประหยัดแตถูกตองตามหลักวิชา
เมื่อไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว
จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจ
ขั้นที่สูงขึ้นโดยลำดับตอไป หากมุงแตจะทุมเทสราง
ความเจริญ ยกเศรษฐกจิข้ึนใหรวดเร็วแตประการเดยีว
โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะของประเทศ
และของประชาชนโดยสอดคลองดวย กจ็ะเกดิความไม
สมดลุในเรือ่งตาง ๆ ขึน้ ซึง่อาจกลายเปนความยงุยาก
ลมเหลวไดในที่สุด ดังเห็นไดที่อารยประเทศหลาย
ประเทศกำลังประสบปญหาทางเศรษฐกิจอยางรุนแรง
อยูในเวลานี้”

๔ เศรษฐกจิพอเพียงปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

และเมือ่คราวเกดิวกิฤตเิศรษฐกจิ ป ๒๕๔๐ ไดเหน็
ประโยชนอยางชดัเจนขึน้ เม่ือวกิฤตเิศรษฐกจิของสงัคม
ไทยที่สะสมตอเนื่องหลายป ความฟุงเฟอจากภาวะ
เศรษฐกิจตั้งแต ป ๒๕๓๐ เปนตนมา ทำใหสังคมไทย
ขาดจิตสำนึกของความพอดีและพอเพียง มีการจับจาย
ใชสอยอยางฟมุเฟอยทัง้ในภาครฐั เอกชน และประชาชน
การดำเนินงานดานตาง ๆ ตั้งอยูบนพื้นฐานของ
ความไมระมัดระวัง ขาดความประหยัด และขาดสติ ที่
จะปฏิบัติงานและดำเนินชีวิต

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงใชปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียง เพ่ือเปนแนวทางการแกไขปญหาภาย
ใตกระแสโลกาภวิตันและความเปลีย่นแปลงตาง ๆ  ทีเ่กดิ
ขึ้นอยางตอเนื่อง ชวยใหสามารถดำรงชีวิตอยูไดอยาง
มัน่คงและยัง่ยนื ทรงเหน็ความสำคญัของความ “พออยู
พอกิน” ซึง่มผีลตอราษฎรและประเทศชาต ิทีส่ำคญั คอื
เปนแบบอยางทีด่ใีหคนไทยดำเนนิชวีติบน ทางสายกลาง

๕



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

มีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบสัมมาชีพ รูจักใช
ทรพัยากรทีม่อียใูหเกดิประโยชนสงูสดุ รจูกัประมาณตน
และดำรงชวีติอยางรจูกั “คดิ อย ูใช กนิ อยางพอเพยีง”

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
พระราชดำรสัในพระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวั ซึง่

ประมวลและกลัน่กรองจากพระราชดำรทิีพ่ระราชทานใน
โอกาสตาง ๆ  รวมทัง้พระราชดำรสัอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วของ โดย
ไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนำไปเผยแพร
เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ เพื่อเปนแนวทาง
ปฏิบัติของทุกฝายและประชาชนโดยทั่วไป ดังนี้

๖



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

มีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบสัมมาชีพ รูจักใช
ทรพัยากรทีม่อียใูหเกดิประโยชนสงูสดุ รจูกัประมาณตน
และดำรงชวีติอยางรจูกั “คดิ อย ูใช กนิ อยางพอเพยีง”

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
พระราชดำรสัในพระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวั ซึง่

ประมวลและกลัน่กรองจากพระราชดำรทิีพ่ระราชทานใน
โอกาสตาง ๆ  รวมทัง้พระราชดำรสัอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วของ โดย
ไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนำไปเผยแพร
เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ เพื่อเปนแนวทาง
ปฏิบัติของทุกฝายและประชาชนโดยทั่วไป ดังนี้

๖ เศรษฐกจิพอเพียงปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการ
ดำรงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ
ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดำเนินไปในทาง
สายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาว
ทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเปน
ที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมี
ผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู 
ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ ง
ในการนำวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและ
การดำเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตอง
เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ
เจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ
ใหมี จิ ตสำนึก ในคุณธรรม  ความซื่ อสัตยสุ จริ ต
และใหมีความรอบรูที่ เหมาะสม ดำเนินชีวิตดวย
ความอดทน ความเพยีร มสีติปญญา และความรอบคอบ
เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม
สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปน
อยางดี

๗



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

แนวพระราชดำริ
“...คนอื่นจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทย

ลาสมยั วาเมอืงไทยเชย วาเมอืงไทยไมมสีิง่ทีส่มยัใหม
แตเราอยพูอมีพอกนิ และขอใหทกุคนมคีวามปรารถนา
ที่จะใหเมืองไทยพออยูพอกิน มีความสงบและทำงาน
ตัง้จติอธษิฐาน ตัง้ปณธิานในทางนี ้ทีจ่ะใหเมอืงไทยอยู
แบบพออยูพอกิน ไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอด แตวา
มีความพออยูพอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับ
ประเทศอืน่ ๆ ถาเรารกัษาความพออยพูอกนินีไ้ด เรา
ก็จะยอดยิง่ยวดได...”

พระราชดำรสัพระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวั
เนือ่งในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา

ณ ศาลาดสุดิาลยั สวนจติรลดา พระราชวงัดสุติ
วันพุธที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๑๗

๘



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

แนวพระราชดำริ
“...คนอื่นจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทย

ลาสมยั วาเมอืงไทยเชย วาเมอืงไทยไมมสีิง่ทีส่มยัใหม
แตเราอยพูอมีพอกนิ และขอใหทกุคนมคีวามปรารถนา
ที่จะใหเมืองไทยพออยูพอกิน มีความสงบและทำงาน
ตัง้จติอธิษฐาน ตัง้ปณธิานในทางนี ้ทีจ่ะใหเมอืงไทยอยู
แบบพออยูพอกิน ไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอด แตวา
มีความพออยูพอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับ
ประเทศอืน่ ๆ ถาเรารกัษาความพออยพูอกนินีไ้ด เรา
ก็จะยอดยิง่ยวดได...”

พระราชดำรสัพระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวั
เนือ่งในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา

ณ ศาลาดสุดิาลยั สวนจติรลดา พระราชวงัดสุติ
วันพุธที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๑๗

๘ เศรษฐกจิพอเพียงปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

“...ภาวะทางเศรษฐกจิและสงัคมในหลายประเทศ
เปลีย่นแปลงไป กลาวคอื การทมุเทสรางเครือ่งจกัรกล
อันกาวหนา และมีประสิทธิภาพสูงขึ้นใชในการผลิต
ทำใหผลผลิตทางอุตสาหกรรมเพิ่มขึ้นรวดเร็วและ
มากมาย จนอาจถึงขั้นฟุมเฟอย พรอมกันนั้นก็
ทำใหคนวางงานลงเพราะถูกเครื่องจักรกลแยงไปทำ
เปนเหตุใหเกิดความยุงยากตกต่ำทางเศรษฐกิจข้ึน
เพราะคนทีว่างงานยากจนลงและผผูลติกข็าดทนุเพราะ
สินคาขายไมออก จึงนาจะตองดัดแปลงแนวคิด
แนวปฏิบัติในการสงเสริมความเจริญดานอุตสาหกรรม
ไปบาง ใหสมดลุกบัดานอืน่ ๆ เพือ่ความอยรูอด...”

พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
พระราชทานแกผสูำเรจ็การศกึษา

จากสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา
เมื่อวันที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๑๘

๙



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

“...ตามปกติคนเราชอบดูสถานการณในทางดี ที่
เขาเรียกวาเล็งผลเลิศ ก็เห็นวาประเทศไทยเรานี่
กาวหนาดี การเงินการอุตสาหกรรมการคาดี มีกำไร
อีกทางหนึ่งก็ตองบอกวาเรากำลังเสื่อมลงไปสวนใหญ
ทฤษฎีวา ถามี เงินเทานั้น ๆ มีการกู เทานั้น ๆ
หมายความวา เศรษฐกจิกาวหนา แลวก็ประเทศกเ็จรญิ
มหีวงัวาจะเปนมหาอำนาจ ขอโทษเลยตองเตอืนเขาวา
จรงิตวัเลขด ีแตวาถาเราไมระมดัระวงัในความตองการ
พื้นฐานของประชาชนนั้น ไมมีทาง...”

พระราชดำรสัเนือ่งในโอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา
วันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๖

“...การจะเปนเสือนั้นไมสำคัญ สำคัญอยูที่เรามี
เศรษฐกจิแบบพอมพีอกนิ  แบบพอมพีอกนินัน้ หมาย
ความวา อมุชตูวัเองได ใหมพีอเพียงกบัตวัเอง...

๑๐



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

“...ตามปกติคนเราชอบดูสถานการณในทางดี ที่
เขาเรียกวาเล็งผลเลิศ ก็เห็นวาประเทศไทยเรานี่
กาวหนาดี การเงินการอุตสาหกรรมการคาดี มีกำไร
อีกทางหนึ่งก็ตองบอกวาเรากำลังเสื่อมลงไปสวนใหญ
ทฤษฎีวา ถามี เงินเทานั้น ๆ มีการกู เทานั้น ๆ
หมายความวา เศรษฐกจิกาวหนา แลวกป็ระเทศกเ็จรญิ
มหีวงัวาจะเปนมหาอำนาจ ขอโทษเลยตองเตอืนเขาวา
จริงตวัเลขด ีแตวาถาเราไมระมดัระวงัในความตองการ
พื้นฐานของประชาชนนั้น ไมมีทาง...”

พระราชดำรสัเนือ่งในโอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา
วันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๖

“...การจะเปนเสือนั้นไมสำคัญ สำคัญอยูที่เรามี
เศรษฐกจิแบบพอมพีอกนิ  แบบพอมพีอกนินัน้ หมาย
ความวา อมุชตูวัเองได ใหมพีอเพียงกบัตวัเอง...

๑๐ เศรษฐกจิพอเพียงปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

. . .ความพอเพียงนี้ ไมไดหมายความวาทุก
ครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว จะตองทอผา
ใสเอง อยางนัน้มนัเกนิไป แตวาในหมบูานหรอืในอำเภอ
จะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยางที่
ผลิตไดมากกวาความตองการก็ขายได แตขายในที่ไม
หางไกลเทาไหร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก อยางนี้
ทานนักเศรษฐกิจตาง ๆ ก็มาบอกวาลาสมัย จริงอาจ
จะลาสมัย คนอื่นเขาตองมีการเศรษฐกิจ ที่ตองมี
การแลกเปลี่ยน เรียกวา เปนเศรษฐกิจการคา ไมใช
เศรษฐกิจความพอเพียง เลยรูสึกวาไมหรูหรา แต
เมอืงไทยเปนประเทศทีม่บีญุอยวูา ผลติใหพอเพยีงได...

. . .ถาสามารถที่จะเปลี่ยนไป ทำใหกลับเปน
เศรษฐกจิแบบพอเพยีง ไมตองทัง้หมดแมแตครึง่กไ็มตอง
อาจจะสกัเศษหนึง่สวนสี ่กจ็ะสามารถอยไูด การแกไข
อาจจะตองใชเวลา ไมใชงาย ๆ โดยมากคนก็ใจรอน
เพราะเดือดรอน แตถาทำตั้งแตเด๋ียวนี้ก็สามารถที่
จะแกไขได...”

พระราชดำรสัพระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวั
พระราชทานเนือ่งในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา

ณ ศาลาดสุดิาลยั สวนจติรลดา พระราชวงัดสุติ
เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐

๑๑



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

“...คำวาพอเพียง มีความหมายอีกอยางหนึ่ง
มีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการ
มีพอสำหรับใชของเทานั้น แตมีความหมายวาพอมี
พอกิน...พอมีพอกินนี้ก็แปลวา เศรษฐกิจพอเพียง
นัน่เอง...”

“ . . .พอเพียงนี้ ก็ หมายความว า  มีกินมีอยู
ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ แมบางอยาง
อาจจะดูฟุมเฟอย แตถาทำใหมีความสุข ถาทำได
ก็สมควรทีจ่ะทำ สมควรทีจ่ะปฏบิัต.ิ..”

“...Self - Sufficiency นั้น หมายความวา
ผลิตอะไร มีพอที่จะใช ไมตองไปขอซื้อคนอื่น อยูได
ดวยตนเอง...”

๑๒



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

“...คำวาพอเพียง มีความหมายอีกอยางหนึ่ง
มีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการ
มีพอสำหรับใชของเทานั้น แตมีความหมายวาพอมี
พอกิน...พอมีพอกินนี้ก็แปลวา เศรษฐกิจพอเพียง
นัน่เอง...”

“ . . .พอเพียงนี้ ก็ หมายความว า  มีกินมีอยู
ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ แมบางอยาง
อาจจะดูฟุมเฟอย แตถาทำใหมีความสุข ถาทำได
ก็สมควรทีจ่ะทำ สมควรทีจ่ะปฏบิัต.ิ..”

“...Self - Sufficiency นั้น หมายความวา
ผลิตอะไร มีพอที่จะใช ไมตองไปขอซื้อคนอื่น อยูได
ดวยตนเอง...”

๑๒ เศรษฐกจิพอเพียงปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

“...คนเราถาพอในความตองการ กม็คีวามโลภนอย
เมือ่มคีวามโลภนอยกเ็บยีดเบยีนคนอืน่นอย ถาทกุประเทศ
มีความคิด อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาทำอะไร
ตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณไมสุดโตง
ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข...”

พระราชดำรสัพระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวั
พระราชทานเนือ่งในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา

ณ ศาลาดสุดิาลยั สวนจติรลดา พระราชวงัดสุติ
เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑

“...เม่ือป ๒๕๑๗ วันนั้นไดพูดถึงวา เราควร
ปฏบิตัใิหพอมพีอกนิ พอมพีอกนินี ้กแ็ปลวา เศรษฐกจิ
พอเพียงนั่นเอง ถาแตละคนมีพอมีพอกิน ก็ใชได
ยิ่งถาทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศไทย
เวลานั้นก็เริ่มจะเปนไมพอมีพอกิน บางคนก็มีมาก
บางก็ไมมีเลย...”

พระราชดำรสัพระราชทานแกคณะบคุคลตาง ๆ  ทีเ่ขาเฝาฯ
ถวายชยัมงคลเนือ่งในโอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา

ณ ศาลาดสุดิาลยั สวนจติรลดา พระราชวงัดสุติ
วันศุกรที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๑

๑๓



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

“...เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเขาตีความวาเปน
เศรษฐกิจชุมชน หมายความวา ใหพอเพียงในหมูบาน
หรือในทองถิ่น ใหสามารถที่จะมีพอกิน เริ่มดวย พอมี
พอกนิ พอมพีอกนินีไ้ดพดูมาหลายป ๑๐ กวาปมาแลว
ใหพอมพีอกนิ แตวาพอมพีอกนินี ้ เปนเพยีงเริม่ตนของ
เศรษฐกจิ เมือ่ปทีแ่ลวบอกวา ถาพอมพีอกนิ คอื พอมี
พอกินของตัวเองน้ัน ไมใชเศรษฐกิจพอเพียง เปน
เศรษฐกิจสมัยหิน สมัยหินนั้นเปนเศรษฐกิจพอเพียง
เหมอืนกนั แตวาคอย ๆ พฒันาขึน้มา...”

พระราชดำรสัพระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวั
พระราชทานเนือ่งในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา

ณ ศาลาดสุดิาลยั สวนจติรลดา พระราชวงัดสุติ
เมือ่วนัที ่๒๓ ธนัวาคม ๒๕๔๒

“...เศรษฐกิจพอเพียงที่ไดย้ำแลวย้ำอีก แปลเปน
ภาษาองักฤษวา Sufficiency Economy ภาษาไทยกต็อ
วาไมม ีSufficiency Economy แตวาเปนคำใหมของ
เราก็ได ก็หมายความวา ประหยัด แตไมใชขี้เหนียว
ทำอะไรดวยความอะลุมอลวยกัน ทำอะไรดวยเหตุ
และผล จะเปนเศรษฐกิจพอเพียงแลวทุกคนจะมี
ความสุขแตพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงนี้ เปนสิ่งที่
ปฏิบัติยากที่สุด...”

พระราชดำรสัพระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวั
พระราชทานเนือ่งในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา

ณ ศาลาดสุดิาลยั สวนจติรลดา พระราชวงัดสุติ
เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๓

๑๔



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

“...เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเขาตีความวาเปน
เศรษฐกิจชุมชน หมายความวา ใหพอเพียงในหมูบาน
หรือในทองถิ่น ใหสามารถที่จะมีพอกิน เริ่มดวย พอมี
พอกนิ พอมพีอกนินีไ้ดพดูมาหลายป ๑๐ กวาปมาแลว
ใหพอมพีอกนิ แตวาพอมพีอกนินี ้ เปนเพยีงเริม่ตนของ
เศรษฐกจิ เมือ่ปทีแ่ลวบอกวา ถาพอมพีอกนิ คอื พอมี
พอกินของตัวเองน้ัน ไมใชเศรษฐกิจพอเพียง เปน
เศรษฐกิจสมัยหิน สมัยหินนั้นเปนเศรษฐกิจพอเพียง
เหมอืนกนั แตวาคอย ๆ พฒันาขึน้มา...”

พระราชดำรสัพระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวั
พระราชทานเนือ่งในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา

ณ ศาลาดสุดิาลยั สวนจติรลดา พระราชวงัดสุติ
เมือ่วนัที ่๒๓ ธนัวาคม ๒๕๔๒

“...เศรษฐกิจพอเพียงที่ไดย้ำแลวย้ำอีก แปลเปน
ภาษาองักฤษวา Sufficiency Economy ภาษาไทยกต็อ
วาไมม ีSufficiency Economy แตวาเปนคำใหมของ
เราก็ได ก็หมายความวา ประหยัด แตไมใชขี้เหนียว
ทำอะไรดวยความอะลุมอลวยกัน ทำอะไรดวยเหตุ
และผล จะเปนเศรษฐกิจพอเพียงแลวทุกคนจะมี
ความสุขแตพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงนี้ เปนสิ่งที่
ปฏิบัติยากที่สุด...”

พระราชดำรสัพระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวั
พระราชทานเนือ่งในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา

ณ ศาลาดสุดิาลยั สวนจติรลดา พระราชวงัดสุติ
เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๓

๑๔ เศรษฐกจิพอเพียงปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

“...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายคือ
ทำอะไรใหเหมาะสมกับฐานะของตัวเอง คือทำจาก
รายได ๒๐๐-๓๐๐ บาทขึน้ไป เปน ๒ หมืน่ ๓ หมืน่บาท
คนชอบเอาคำพูดของฉัน เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกัน
เลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือ ทำเปน Self-
Sufficiency มันไมใชความหมาย ไมใชแบบที่ฉันคิด
ทีฉ่นัคดิ คอื เปน Self-Sufficiency of Economy เชน
ถาเขาตองการด ูTV กค็วรใหเขามดี ูไมใชไปจำกดัเขา
ไมใหซือ้ TV ด ูเขาตองการดเูพ่ือสนุกสนาน ในหมบูาน
ไกล ๆ ทีฉ่นัไป เขาม ี TV ด ูแตใชแบตเตอรี ่ เขาไมมี
ไฟฟา แตถา Sufficiency นั้นมี TV เขาฟุมเฟอย
เปรียบเสมือนคนไมมีสตางคไปตัด Suit และยังใส
Necktie Versace อนันีก้เ็กนิไป...”

พระราชดำรสัพระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวั
พระราชทาน ณ พระตำหนักเปยมสุข

เมื่อวันที่ ๑๗ มกราคม ๒๕๔๔

๑๕



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

แนวพระราชดำริ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานไวนั้น
กระชบัและชดัเจนยิง่ นอกจากนี ้ ดร.สเุมธ ตนัตเิวชกลุ
อดีตเลขาธิการคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน
โครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดำร ิ (สำนกังาน กปร.)
ยังไดกลาวสรุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดำร ิดงันี ้“เศรษฐกจิทีส่ามารถอมุชตูวัเอง
ได ใหมคีวามพอเพยีงกบัตวัเอง (Self-Sufficiency) อยู
ไดโดยไมเดือดรอน ซึ่งตองสรางพื้นฐานทางดาน
เศรษฐกจิของตนเองใหดเีสยีกอน คอืใหตนเองสามารถ
อยไูดอยางพอกนิพอใช มไิดมงุหวงัทีจ่ะสรางความเจรญิ
ยกเศรษฐกิจใหเจริญอยางรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว”
จะเหน็ไดวา เศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวพระราชดำรเิปน
เรื่องที่เขาใจไดงาย มีความหมายที่ชัดเจนไมยากแก
การรับรูและการนำไปปฏิบัติ ดังจะเห็นเปนรูปธรรมที่
ปรากฏชัดเจนในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริที่
เกิดผลสำเร็จแลวมากมาย

๑๖



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

แนวพระราชดำริ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานไวนั้น
กระชบัและชดัเจนยิง่ นอกจากนี ้ ดร.สเุมธ ตนัตเิวชกลุ
อดีตเลขาธิการคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน
โครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดำร ิ (สำนกังาน กปร.)
ยังไดกลาวสรุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดำร ิดงันี ้“เศรษฐกจิทีส่ามารถอมุชตูวัเอง
ได ใหมคีวามพอเพยีงกบัตวัเอง (Self-Sufficiency) อยู
ไดโดยไมเดือดรอน ซึ่งตองสรางพื้นฐานทางดาน
เศรษฐกจิของตนเองใหดเีสยีกอน คอืใหตนเองสามารถ
อยไูดอยางพอกนิพอใช มไิดมงุหวงัทีจ่ะสรางความเจรญิ
ยกเศรษฐกิจใหเจริญอยางรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว”
จะเหน็ไดวา เศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวพระราชดำรเิปน
เรื่องที่เขาใจไดงาย มีความหมายที่ชัดเจนไมยากแก
การรับรูและการนำไปปฏิบัติ ดังจะเห็นเปนรูปธรรมที่
ปรากฏชัดเจนในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริที่
เกิดผลสำเร็จแลวมากมาย

๑๖ เศรษฐกจิพอเพียงปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

ตวัอยางของเศรษฐกจิพอเพยีงทีม่หีลายระดบั
ไฟฟา
“...ไฟดบัถามคีวามจำเปน หากมเีศรษฐกจิพอเพยีง

แบบไมเต็มที่ เรามีเคร่ืองปนไฟก็ใชปนไฟ หรือถาขั้น
โบราณกวา มืดก็จุดเทียน คือมีทางที่จะแกปญหาเสมอ
ฉะนั้นเศรษฐกิจพอเพียง ก็มีเปนขั้น ๆ แตจะบอกวา
เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ใหพอเพียงเฉพาะตัวเองรอย
เปอรเซ็นตนี่เปนสิ่งที่ทำไมได จะตองมีการแลกเปลี่ยน
ตองมกีารชวยกนั ถามกีารชวยกนั แลกเปลีย่นกนั กไ็ม
ใชพอเพียงแลวแตวาพอเพียงในทฤษฎีในหลวงนี้ คือให
สามารถที่จะดำเนินงานได...”

พระราชดำรสัพระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวั
วันที่ ๒๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๒

๑๗

 เมื่อยามปกติเราใชไฟฟาโดยมีรัฐ (การไฟฟา)
เปนผูลงทุน และจายคาไฟใหโดยเราจายคาไฟคืนใหรัฐ
และเปล่ียนกัน แตหากเกิดเหตุไมปกติ (ไฟดับ) ถามี
ภมูคิมุกนัโดยใชเศรษฐกจิพอเพยีงทีต่วัเองมอีย ู บานเลก็
ใชเทียน บานใหญหรือธุรกิจใชเคร่ืองปนไฟ ก็จะทำให
แกไขปญหาเองได แมจะไมเต็มที่แบบปกติ

ปาสกั
“...ไอนี่มันใหญกวา แตวันนี้ก็เปนเศรษฐกิจ

พอเพียงเหมือนกัน คือ คนไมเขาใจวากิจการใหญ ๆ
เหมือนสรางเขื่อนปาสักก็เปนเศรษฐกิจพอเพียงเหมือน
กนั เขานกึวาเปนเศรษฐกจิสมัยใหมเปนเศรษฐกจิท่ีไกล
จากเศรษฐกิจพอเพียง นี่เราวัดไดวา เปนเศรษฐกิจ
พอเพียงอันนี้เปนตัวอยาง...”



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

ความหมายของเศรษฐกจิพอเพียง
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถ

อุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตัวเอง (Self
Sufficiency) อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสราง
พืน้ฐานทางเศรษฐกจิของตนเองใหดเีสยีกอน คอื ตัง้ตวั
ใหมีความพอกินพอใช ไม ใชมุ งหวั งแตจะทุม เท
สรางความเจริญยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยาง
เดยีว เพราะผทูีม่อีาชีพและฐานะเพยีงพอทีจ่ะพึง่ตนเอง
ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนา และฐานะทาง
เศรษฐกิจข้ันท่ีสูงขึ้นไปตามลำดับตอไปได

ปาสักชลสิทธิ์มีประโยชนทั้งในชวงน้ำแลงและน้ำ
ทวม เปนเครือ่งมอืทีส่รางภมูคิมุกนัใหแกกรงุเทพมหานคร
ปองกนัความเสยีหายของสภาพชวีติของประชาชนจากน้ำ
ทวม พรอมกันนี้ยังทำหนาที่แจกจายน้ำใหแกพื้นที่
เกษตรกรรม ใหแกบริเวณทั่วลุมน้ำเจาพระยาฝง
ตะวนัออกตอนลางกวา ๒.๓ ลานไร ทำใหเกษตรกรบรเิวณ
ลุมน้ำเกิดมีผลผลิตในชวงฤดูฝนแลง รวมถึงยังเปน
แหลงประมงน้ำจดืขนาดใหญ และเปนสถานทีท่องเท่ียว
ที่สำคัญอีกดวย

๑๘



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถ

อุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตัวเอง (Self
Sufficiency) อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสราง
พืน้ฐานทางเศรษฐกจิของตนเองใหดเีสยีกอน คอื ตัง้ตวั
ใหมีความพอกินพอใช ไม ใชมุ งหวั งแตจะทุม เท
สรางความเจริญยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยาง
เดียว เพราะผทูีม่อีาชีพและฐานะเพยีงพอทีจ่ะพึง่ตนเอง
ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนา และฐานะทาง
เศรษฐกิจขั้นท่ีสูงขึ้นไปตามลำดับตอไปได

ปาสักชลสิทธิ์มีประโยชนทั้งในชวงน้ำแลงและน้ำ
ทวม เปนเครือ่งมอืทีส่รางภมูคิมุกนัใหแกกรงุเทพมหานคร
ปองกนัความเสยีหายของสภาพชวีติของประชาชนจากน้ำ
ทวม พรอมกันนี้ยังทำหนาที่แจกจายน้ำใหแกพื้นท่ี
เกษตรกรรม ใหแกบริเวณทั่วลุมน้ำเจาพระยาฝง
ตะวนัออกตอนลางกวา ๒.๓ ลานไร ทำใหเกษตรกรบรเิวณ
ลุมน้ำเกิดมีผลผลิตในชวงฤดูฝนแลง รวมถึงยังเปน
แหลงประมงน้ำจดืขนาดใหญ และเปนสถานทีท่องเท่ียว
ที่สำคัญอีกดวย

๑๘ เศรษฐกจิพอเพียงปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

หลักการพึ่งตนเอง
หนักลบัมายดึเสนทางสายกลาง (มชัฌมิาปฏปิทา)

ในการดำรงชีวิตใหสามารถพึ่งตนเองได โดยใชหลักการ
พึง่ตนเอง ๕ ประการ คอื

๑ . ดานจิตใจ ทำตนใหเปนที่พึ่งของตนเอง
มจีติใจทีเ่ขมแขง็ มจีติสำนกึทีด่ ีสรางสรรคใหตนเองและ
ชาติโดยรวม มีจิตใจเอื้ออาทร ประนีประนอม ซื่อสัตย
สุจริต เห็นประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง ดังกระแส
พระราชดำรัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเกี่ยวกับ
การพฒันาคน ความวา

“. . .บุคคลตองมีรากฐานทางจิตใจที่ดี คือ
ความหนักแนนมั่นคงในสุจริตธรรมและความมุงมั่น
ที่จะปฏิบัติหนาที่ใหจนสำเร็จ ทั้งตองมีกุศโลบายหรือ
วธิกีารอนัแยบยลในการปฏบิตังิาน ประกอบพรอมดวย
จงึจะสมัฤทธผิลทีแ่นนอน และบงัเกดิประโยชนอนัยัง่ยนื
แกตนเองและแผนดิน...”

๑๙

๒. ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเก้ือกูล
กนั เชือ่มโยงกนัเปนเครอืขายชมุชนทีแ่ข็งแรงเปนอสิระ
ดังกระแสพระราชดำรัส ความวา

“...เพือ่ใหงานรดุหนาไปพรอมเพรยีงกนั ไมลดหลัน่
จึงขอใหทุกคนพยายามที่จะทำงานในหนาที่อยางเต็มที่
และใหมกีารประชาสมัพนัธกนัใหด ี เพือ่ใหงานทัง้หมด
เปนงานที่เกื้อหนุนสนับสนุนกัน...”

๓. ดานทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม ให
ใชและจดัการอยางฉลาดพรอมทัง้การเพิม่มลูคา โดยให
ยึดหลักการของความยั่งยืนและเกิดประโยชนสูงสุด
ดังกระแสพระราชดำรัส ความวา



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

“...ถารกัษาสิง่แวดลอมใหเหมาะสมนกึวาอยไูดอกี
หลายรอยป ถึงเวลานั้นลูกหลานของเราก็อาจหาวิธีแก
ปญหาตอไป เปนเรื่องของเขา ไมใชเรื่องของเรา
แตเราก็ทำได ไดรักษาสิ่งแวดลอมไวใหพอสมควร...”

๔ .  ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมที่
เปลีย่นแปลง รวดเรว็ เทคโนโลยทีีเ่ขามาใหมมทีัง้ดแีละ
ไมดี จึงตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบาน
และเลือกใชเฉพาะท่ีสอดคลองกับความตองการของ
สภาพแวดลอม ภมูปิระเทศ สงัคมไทย และควรพฒันา
เทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง ดังกระแส
พระราชดำรัส ความวา

“...การเสริมสรางสิ่งที่ชาวบานชนบทขาดแคลน
และตองการ คือความรูในดานเกษตรกรรม โดยใช
เทคโนโลยีสมัยใหมเปนสิ่งที่เหมาะสม...”

“...การใชเทคโนโลยีอยางใหญโตเต็มรูปหรือ
เต็มขนาด ในงานอาชีพหลักของประเทศยอมจะมี
ปญหา...”

๒๐



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

“...ถารกัษาสิง่แวดลอมใหเหมาะสมนกึวาอยไูดอกี
หลายรอยป ถึงเวลาน้ันลูกหลานของเราก็อาจหาวิธีแก
ปญหาตอไป เปนเรื่องของเขา ไมใชเรื่องของเรา
แตเราก็ทำได ไดรักษาสิ่งแวดลอมไวใหพอสมควร...”

๔ .  ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมที่
เปลีย่นแปลง รวดเรว็ เทคโนโลยทีีเ่ขามาใหมมทีัง้ดแีละ
ไมดี จึงตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบาน
และเลือกใชเฉพาะท่ีสอดคลองกับความตองการของ
สภาพแวดลอม ภมูปิระเทศ สงัคมไทย และควรพฒันา
เทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง ดังกระแส
พระราชดำรัส ความวา

“...การเสริมสรางสิ่งที่ชาวบานชนบทขาดแคลน
และตองการ คือความรูในดานเกษตรกรรม โดยใช
เทคโนโลยีสมัยใหมเปนสิ่งที่เหมาะสม...”

“...การใชเทคโนโลยีอยางใหญโตเต็มรูปหรือ
เต็มขนาด ในงานอาชีพหลักของประเทศยอมจะมี
ปญหา...”

๒๐ เศรษฐกจิพอเพียงปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

๕. ดานเศรษฐกิจ แตเดิมนักพัฒนามักมุงที่
การเพิม่รายได และไมมกีารมงุทีก่ารลดรายจาย ในเวลา
เชนนี้จะตองปรับทิศทางใหม คือ จะตองมุงลดรายจาย
กอนเปนสำคัญ และยึดหลักพออยูพอกินพอใชและ
สามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบ้ืองตน ดังกระแส
พระราชดำรัส ความวา

“.. .การที่ตองการใหทุกคนพยายามที่จะหา
ความรูและสรางตนเองใหมั่นคงนี้ เพื่อตนเอง เพื่อที่
จะใหตัวเองมีความเปนอยูที่กาวหนาที่มีความสุข พอมี
พอกนิเปนขัน้หนึง่และขัน้ตอไป กค็อืใหมเีกยีรตวิายนืได
ดวยตนเอง...”

“ . . .หากพวกเรารวมมือร วมใจกัน ทำสัก
เศษหนึ่งสวนสี่ ประเทศชาติของเราก็สามารถรอดพน
จากวกิฤตไิด...”

๒๑



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

เศรษฐกิจพอเพียงสำหรับเกษตรกร
ทางออกของการแกปญหาวิกฤติเศรษฐกิจและ

สังคม คือ จะตองชวยใหประชาชนที่อยูในภาคเกษตร
และที่กลับคืนสูภาคเกษตรมีงานทำ มีรายได ในขณะ
เดียวกันก็จะตองสรางรากฐานของชนบทใหแข็งแรง
เพียงพอที่จะสามารถพึ่งตนเองไดในระยะยาว

แนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงสำหรับ
เกษตรกรตามแนวพระราชดำริ ตั้งอยูบนพื้นฐานของ
หลกัการ “ทฤษฎใีหม” ๓ ขัน้ คอื

ขั้นที่หนึ่ง
มีความพอเพียงเลี้ยงตัวเองไดบนพื้นฐานของ

ความประหยัด ขจัดการใชจาย
ขั้นที่สอง
รวมพลงักนัในรปูกลมุ เพือ่ทำการผลติ การตลาด

การจดัการ รวมทัง้ดานสวัสดิการ การศกึษา การพฒันา
สังคม

๒๒



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

เศรษฐกิจพอเพียงสำหรับเกษตรกร
ทางออกของการแกปญหาวิกฤติเศรษฐกิจและ

สังคม คือ จะตองชวยใหประชาชนที่อยูในภาคเกษตร
และท่ีกลับคืนสูภาคเกษตรมีงานทำ มีรายได ในขณะ
เดียวกันก็จะตองสรางรากฐานของชนบทใหแข็งแรง
เพียงพอที่จะสามารถพึ่งตนเองไดในระยะยาว

แนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงสำหรับ
เกษตรกรตามแนวพระราชดำริ ตั้งอยูบนพื้นฐานของ
หลกัการ “ทฤษฎใีหม” ๓ ขัน้ คอื

ขั้นที่หนึ่ง
มีความพอเพียงเลี้ยงตัวเองไดบนพื้นฐานของ

ความประหยัด ขจัดการใชจาย
ขั้นที่สอง
รวมพลงักนัในรปูกลมุ เพ่ือทำการผลติ การตลาด

การจดัการ รวมทัง้ดานสวัสดิการ การศกึษา การพฒันา
สังคม

๒๒ เศรษฐกจิพอเพียงปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

ขั้นที่สาม
สรางเครือขายกลุมอาชีพและขยายกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจใหหลากหลาย โดยประสานความรวมมือกับ
ภาคธุรกิจ ภาคองคกรพัฒนาเอกชน และภาคราชการ
ในดานเงินทุน การตลาด การผลิต การจัดการ และ
ขาวสารขอมลู โดยมนียัสำคญั คอื

๑. ใหประชาชนพออยูพอกินสมควรแกอัตภาพใน
ระดับที่ประหยัด ไมอดอยากและเล้ียงตนเองไดตาม
หลกัปรชัญาของ “เศรษฐกจิพอเพยีง”

๒. ในหนาแลงมนี้ำนอย กส็ามารถเอาน้ำท่ีเกบ็ไว
ในสระมาปลูกพืชผักตาง ๆ ที่ใชน้ำนอยได โดยไมตอง
เบียดเบียนชลประทาน

๓. ในปที่ฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน้ำดีตลอดป
ทฤษฎีใหมนี้ก็สามารถสรางรายไดใหร่ำรวยขึ้นได

๔. ในกรณีที่เกิดอุทกภัยก็สามารถที่จะฟนตัวและ
ชวยตนเองไดในระดับหนึ่ง โดยทางราชการไมตอง
ชวยเหลอืมากเกนิไป อนัเปนการประหยดังบประมาณดวย

๒๓



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

ดั ง น้ันการทำการเกษตรทฤษฎี ใหม  จึ งมี
ความสำคัญและมีบทบาทตอภาคการเกษตร ซึ่งจะสง
ผลกระทบไปสูการเจริญเติบโตของประเทศอยางย่ังยืน
อยางไรกต็ามตองมอีงคประกอบหลายประการ ทีจ่ะทำให
การทำเกษตรวิธีนี้ประสบผลสำเร็จ และกาวไปอยางมั่น
คงไมลมเลกิกลางครนั มกีารขยายผลทีเ่หมาะสมในทกุ ๆ
ดาน ไมขยายผลรวดเร็วเกินไป ในขณะที่ผูมีสวนรวม
ยังคงขาดความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหมที่แทจริง

ทฤษฎีใหมทำใหเกษตรกรไดรับการตอบสนอง
ทั้งดานสวนตัวและสังคมไดในระดับสูง ไดผลผลิต
ทางการเกษตรเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากมีน้ำเพียงพอ มี
รายไดเพิ่มขึ้น ครอบครัวอบอุน มีความสามคัคีในระดับ
ชุมชนและในระดับสถาบัน เปนการสงผลเกื้อกูลซึ่งกัน
และกัน สภาพพื้นดินที่ เคยแหงแลงขาดแคลนน้ำ
กลบักลายเปนแผนดินท่ีอดุมสมบรูณมากขึน้ เปนการรกัษา
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ดั ง น้ันการทำการเกษตรทฤษฎี ใหม  จึ งมี
ความสำคัญและมีบทบาทตอภาคการเกษตร ซึ่งจะสง
ผลกระทบไปสูการเจริญเติบโตของประเทศอยางยั่งยืน
อยางไรกต็ามตองมอีงคประกอบหลายประการ ทีจ่ะทำให
การทำเกษตรวิธีนี้ประสบผลสำเร็จ และกาวไปอยางมั่น
คงไมลมเลกิกลางครนั มกีารขยายผลทีเ่หมาะสมในทกุ ๆ
ดาน ไมขยายผลรวดเร็วเกินไป ในขณะที่ผูมีสวนรวม
ยังคงขาดความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหมที่แทจริง

ทฤษฎีใหมทำใหเกษตรกรไดรับการตอบสนอง
ทั้งดานสวนตัวและสังคมไดในระดับสูง ไดผลผลิต
ทางการเกษตรเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากมีน้ำเพียงพอ มี
รายไดเพิ่มขึ้น ครอบครัวอบอุน มีความสามคัคีในระดับ
ชุมชนและในระดับสถาบัน เปนการสงผลเกื้อกูลซึ่งกัน
และกัน สภาพพื้นดินที่ เคยแหงแลงขาดแคลนน้ำ
กลบักลายเปนแผนดินท่ีอดุมสมบรูณมากขึน้ เปนการรกัษา

๒๔ เศรษฐกจิพอเพียงปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

สมดลุใหกบัดนิและธรรมชาต ิสิง่ทีพ่งึระวงั คอื การนำชือ่
ทฤษฎีใหมไปใชในโครงการตาง ๆ ควรเนนใหชัดเจนวา
โครงการนั้น ๆ มีการพัฒนาการเกษตรในลักษณะ
แนวพระราชดำริทฤษฎีใหมอยางแทจริง เพื่อมิใหเกิด
ความสับสนในสาระแทจริงของทฤษฎีใหม

แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กับการ
แกไขวิกฤติทางเศรษฐกิจและปญหาทางสังคมของไทย

ประการแรก
เป นระบบเศรษฐกิ จที่ ยึ ดถื อหลั กการที่ ว า

“ตนเปนที่พึ่งแหงตน” โดยมุงเนนการผลิตพืชผล
ใหเพียงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือนเปน
อันดับแรก เมื่อเหลือพอจากการบริโภคแลวจึงคำนึงถึง
การผลติเพือ่การคา ผลผลติสวนเกนิทีอ่อกสตูลาดกจ็ะเปน
กำไรของเกษตรกร ลักษณะเชนนี้เกษตรกรจะมีหลาย
สถานะ  โดยจะเปนผูกำหนดหรือเปนผูกระทำตอตลาด
แทนที่วาตลาดจะเปนตัวกระทำหรือเปนตัวกำหนด
เกษตรกร ดังเชนที่เปนอยูและหลักใหญสำคัญยิ่ง คือ
การลดคาใชจายในการสรางสิง่อปุโภคบรโิภคในทีด่นิของ
ตนเอง เชน ขาว น้ำ ปลา ไก ไข ไมผล พชืผกั ฯลฯ
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ประการที่สอง
เศรษฐกิจพอเพียงใหความสำคัญกับการรวมกลุม

ของชาวบาน ทัง้นี ้กลมุชาวบานหรอืองคกรชาวบานจะทำ
หนาที่เปนผูดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ ให
หลากหลายครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสาน
หตัถกรรม การแปรรปูอาหาร การทำธรุกจิคาขาย และ
การทองเที่ยวระดับชุมชน ฯลฯ เมื่อองคกรชาวบาน
เหลานี้ไดรับการพัฒนาใหเข็มแข็ง และมีเครือขายที่
กวางขวางมากขึ้นแลว เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะ
ไดรับการดูแลใหมีรายไดเพิ่มข้ึน รวมทั้งไดรับการแกไข
ปญหาในทุก ๆ ดาน ซึ่งจะทำใหเศรษฐกิจโดยรวมของ
ประเทศเติบโตไดอยางมีเสถียรภาพ ซึ่งหมายความวา
เศรษฐกจิสามารถขยายตวัตอสภาวการณดานการกระจาย
รายไดที่ดีขึ้น
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ประการที่สอง
เศรษฐกิจพอเพียงใหความสำคัญกับการรวมกลุม

ของชาวบาน ทัง้นี ้กลมุชาวบานหรอืองคกรชาวบานจะทำ
หนาที่เปนผูดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ ให
หลากหลายครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสาน
หตัถกรรม การแปรรปูอาหาร การทำธรุกจิคาขาย และ
การทองเที่ยวระดับชุมชน ฯลฯ เมื่อองคกรชาวบาน
เหลานี้ไดรับการพัฒนาใหเข็มแข็ง และมีเครือขายที่
กวางขวางมากขึ้นแลว เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะ
ไดรับการดูแลใหมีรายไดเพิ่มขึ้น รวมทั้งไดรับการแกไข
ปญหาในทุก ๆ ดาน ซึ่งจะทำใหเศรษฐกิจโดยรวมของ
ประเทศเติบโตไดอยางมีเสถียรภาพ ซึ่งหมายความวา
เศรษฐกจิสามารถขยายตวัตอสภาวการณดานการกระจาย
รายไดที่ดีขึ้น

๒๖ เศรษฐกจิพอเพียงปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

ประการที่สาม
เ ศ รษฐกิ จพอ เพี ย ง ตั้ ง อ ยู บ นพื้ น ฐ านขอ ง

ความเมตตา ความเอื้ออาทร และความสามัคคีของ
สมาชกิในชมุชน ในการรวมแรงรวมใจเพือ่ประกอบอาชพี
ตาง ๆ ใหบรรลุผลสำเร็จประโยชนที่เกิดขึ้นจึงไมได
หมายถึงรายไดแตเพียงมิติเดียว หากแตยังรวมถึง
ประโยชนในดานอื่น ๆ ดวย ไดแก การสรางความ
มัน่คงใหกบัสถาบนัครอบครวั สถาบนัชุมชน ความสามารถ
ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
การพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชนบนพื้นฐานของ
ภูมิปญญาทองถิ่น รวมทัง้การรกัษาไวซึง่ขนบธรรมเนยีม
ประเพณีที่ดีงามของไทยใหคงอยูตลอดไป
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เศรษฐกิจพอเพียงสำหรับผูที่อยู นอก
ภาคการเกษตร

สำหรับคนอยูนอกภาคการเกษตรนั้น เศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถนำมาใชเปนหลักในการดำเนินชีวิตได
เพราะเศรษฐกจิพอเพยีงเปนปรชัญา เปนแนวปฏบิตัติน
ไมวาจะอยใูนกิจกรรมหรอือาชพีใด กต็องยึดวถิไีทยอยแูต
พอด ีอยาฟมุเฟอยอยางไรประโยชน อยายดึวตัถเุปนท่ีตัง้
ยึดเสนทางสายกลาง อยูกินตามฐานะ ใชสติปญญาใน
การดำรงชวีติ เจรญิเตบิโตอยางคอยเปนคอยไป อยาใช
หลกัการลงทนุเชงิการพนนั ซึง่ตัง้อยบูนความเสีย่ง กเูงิน
มาลงทุนโดยหวังรวยอยางรวดเร็ว แลวก็ไปสูความ
ลมละลายในที่สุด ตั้งอยูบนหลักของ “รู รัก สามัคคี”
ใชสติปญญาปกปองตนเองไมใหหลงกระแสโลกาภิวัตน
โดยไมรถูงึเหตแุละผลตามสภาพแวดลอมของไทย ใหรจูกั
แยกแยะสิ่งดี สิ่งเลว สิ่งที่เปนประโยชนตามสภาพ
ความเปนจริงของบานเมืองเราเปนท่ีตั้ง ใหมีความรัก
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เศรษฐกิจพอเพียงสำหรับผูที่อยู นอก
ภาคการเกษตร

สำหรับคนอยูนอกภาคการเกษตรนั้น เศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถนำมาใชเปนหลักในการดำเนินชีวิตได
เพราะเศรษฐกจิพอเพยีงเปนปรชัญา เปนแนวปฏบิตัติน
ไมวาจะอยใูนกิจกรรมหรอือาชพีใด กต็องยดึวถิไีทยอยแูต
พอด ีอยาฟมุเฟอยอยางไรประโยชน อยายึดวตัถเุปนท่ีตัง้
ยึดเสนทางสายกลาง อยูกินตามฐานะ ใชสติปญญาใน
การดำรงชวีติ เจรญิเตบิโตอยางคอยเปนคอยไป อยาใช
หลกัการลงทนุเชงิการพนนั ซึง่ตัง้อยบูนความเสีย่ง กเูงนิ
มาลงทุนโดยหวังรวยอยางรวดเร็ว แลวก็ไปสูความ
ลมละลายในที่สุด ตั้งอยูบนหลักของ “รู รัก สามัคคี”
ใชสติปญญาปกปองตนเองไมใหหลงกระแสโลกาภิวัตน
โดยไมรถูงึเหตแุละผลตามสภาพแวดลอมของไทย ใหรจูกั
แยกแยะสิ่งดี สิ่งเลว สิ่งที่เปนประโยชนตามสภาพ
ความเปนจริงของบานเมืองเราเปนที่ตั้ง ใหมีความรัก

๒๘ เศรษฐกจิพอเพียงปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

ความเมตตา ทีจ่ะชวยเหลอืสงัคมใหรอดพนจากภยัพบิตัิ
และรวมพลั งกันด วยความสามัคคี เปนหมู เหล า
ขจัดขอขัดแย ง ไปสู ความประนีประนอม  รักษา
ผลประโยชนสวนรวมเปนท่ีตั้ง

ในโอกาสนี้ภาคเอกชนไดรวมพลังครั้ งใหญ
ผลกัดนัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ประยกุตใชกบัองคกร
ธุรกจิอยางจรงิจงั หวงัขบัเคลือ่นเศรษฐกจิไทยเตบิโตแบบ
ยั่งยืน โดยทุกภาคสวนของสังคมไดเ ร่ิมหันมาตาม
รอยพระยคุลบาท โดยยดึหลกัการทัง้หลายทีท่รงแสดงให
เห็นมาใชเปนหลักปฏิบัติ โดยเฉพาะปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง (Sufficiency Economy)
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เศรษฐกจิพอเพยีงสามารถนำมาใชกบัธรุกจิไดจรงิ
เพราะเศรษฐกจิพอเพยีงไมไดหมายถงึ  เศรษฐกจิระบบปด
ที่ไมเกี่ยวของกับใคร ไมคาขาย ไมสงออก ไมผลิต
เพ่ือคนอื่น ไมไดสนับสนุนการปดประเทศ หรือหันหลัง
ใหกบักระแสโลกาภวิตัน แตเนนการสรางภมูคิมุกนัในตวั
ไมประมาทและไมโลภมากเกินไป จนเมื่อแข็งแรงพอ
สามารถเขาสกูารแขงขนัในแบบทีส่รางสรรค ใชประโยชน
จากกระแสโลกาภวิตันอยางชาญฉลาด รเูทาทนั สามารถ
เลือกรับเฉพาะสิ่ งที่ กอให เกิดประโยชนตอสังคม
ในระยะยาว

เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำมาประยุกตใชใน
ธรุกจิโดยไมขดักบัหลกัการ การทำกำไร แตการไดมาของ
กำไรตองไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น หรือแสวงหากำไรจน
เกนิควร เกนิเหต ุขดูรดี เบยีดเบยีนประโยชนของสงัคม

นอกจากนี้ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไมได
ปฏิเสธการเปนหน้ีสิน การกูยืมเงิน แตเนนการบริหาร
ความเสีย่ง คอืแมจะกยูมืเงนิมาลงทนุกเ็พือ่ดำเนนิกิจการ
ที่ไมกอใหเกิดความเสี่ยงมากจนเกินไป

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมไดหามไมใหลงทุน
หรือขยายธุรกิจ แตเนนใหทำธุรกิจท่ีไมเสี่ยงมากเกินไป
ควรลงทุนใหเหมาะสมกับธุรกิจของตนเอง

๓๐



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

เศรษฐกจิพอเพยีงสามารถนำมาใชกบัธรุกจิไดจริง
เพราะเศรษฐกจิพอเพยีงไมไดหมายถงึ  เศรษฐกจิระบบปด
ที่ไมเกี่ยวของกับใคร ไมคาขาย ไมสงออก ไมผลิต
เพื่อคนอื่น ไมไดสนับสนุนการปดประเทศ หรือหันหลัง
ใหกบักระแสโลกาภวิตัน แตเนนการสรางภมูคิมุกนัในตวั
ไมประมาทและไมโลภมากเกินไป จนเมื่อแข็งแรงพอ
สามารถเขาสกูารแขงขนัในแบบทีส่รางสรรค ใชประโยชน
จากกระแสโลกาภวิตันอยางชาญฉลาด รเูทาทัน สามารถ
เลือกรับเฉพาะสิ่ งที่ กอให เกิดประโยชนตอสังคม
ในระยะยาว

เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำมาประยุกตใชใน
ธรุกจิโดยไมขดักบัหลกัการ การทำกำไร แตการไดมาของ
กำไรตองไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น หรือแสวงหากำไรจน
เกนิควร เกนิเหต ุขดูรดี เบยีดเบยีนประโยชนของสงัคม

นอกจากนี้ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไมได
ปฏิเสธการเปนหน้ีสิน การกูยืมเงิน แตเนนการบริหาร
ความเสีย่ง คอืแมจะกยูมืเงนิมาลงทนุกเ็พ่ือดำเนนิกจิการ
ที่ไมกอใหเกิดความเสี่ยงมากจนเกินไป

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมไดหามไมใหลงทุน
หรือขยายธุรกิจ แตเนนใหทำธุรกิจที่ไมเสี่ยงมากเกินไป
ควรลงทุนใหเหมาะสมกับธุรกิจของตนเอง

๓๐ เศรษฐกจิพอเพียงปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

ประเทศไทยสเูศรษฐกจิพอเพยีง
รอบคอบ – อยาตาโต
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวั ทรงเปนหวงในเรือ่ง

ความโลภของคนอันเปนผลจากการที่เศรษฐกิจขยายตัว
รวดเร็ วอย า งต อ เนื่ อ ง  ดั งนั้ น  จึ งจะ เห็น ได ว า
ความพอเพียง พอสมควร ตามอัตตภาพ นั้ น
เปนจุดเนนมาโดยตลอด เปนประเด็นของการลด
ความเสี่ยงอันเกิดจากสภาพความไมแนนอนในทุกดาน
ซึ่งเมื่อเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจในป ๒๕๔๐ ไดทรงขยาย
ความใหเห็นถึงรูปธรรมของการไมประมาณตนเองของ
ความโลภ เหน็แกได โดยไมคำนงึถงึผลไดผลเสยีแกตนเอง
และแกผูอื่นอยางละเอียด ซึ่งพระองคทรงมีหลักการ
ในการทำโครงการวา ตองรอบคอบอยาตาโต

๓๑



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

 มีความโลภนอย
“...คนเราถาพอใจความตองการ กม็คีวามโลภนอย

เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาทุก
ประเทศมีความคิด อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวา
ทำอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ
ไมสดุโตง ไมโลภอยางมาก คนเรากอ็ยเูปนสขุ...”

รากฐานทีม่ัน่คง แขง็แรง
เศรษฐกิจพอเพียง เปรียบเสมือนการฝงราก

ปกเสาเข็มและคำนวณใหแบกรับน้ำหนักกอนสรางบาน
หรอือกีนยัหนึง่ เปนการวางรากฐานของบานใหมัน่คงกอน
จะกอสรางตัวบานตอไป ฉะน้ัน เศรษฐกิจพอเพียงก็คือ
การวางรากฐานอนัมัน่คงและยัง่ยนืของชวีติเรานัน่เอง

๓๒



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

 มีความโลภนอย
“...คนเราถาพอใจความตองการ กม็คีวามโลภนอย

เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาทุก
ประเทศมีความคิด อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวา
ทำอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ
ไมสดุโตง ไมโลภอยางมาก คนเรากอ็ยเูปนสขุ...”

รากฐานทีม่ัน่คง แขง็แรง
เศรษฐกิจพอเพียง เปรียบเสมือนการฝงราก

ปกเสาเข็มและคำนวณใหแบกรับน้ำหนักกอนสรางบาน
หรอือกีนยัหนึง่ เปนการวางรากฐานของบานใหมัน่คงกอน
จะกอสรางตัวบานตอไป ฉะน้ัน เศรษฐกิจพอเพียงก็คือ
การวางรากฐานอนัมัน่คงและยัง่ยนืของชวีติเรานัน่เอง

๓๒ เศรษฐกจิพอเพียงปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

เศรษฐกจิพอเพยีง อาจจะหมายถงึ การดำเนนิงาน
อยางเต็มศักยภาพ (ไมใชการหอตัว) จากฐานรากของ
ตวัเองทีม่อีย ูอนัไดแก ทนุสงัคม การศกึษา ทนุทรพัยากร
เปนตน

“...อาคารบานเรอืน ตัง้อยไูดอยางมัน่คง กเ็พราะ
ความแขง็แรงของรากฐาน หรอืเสาเขม็ ซึง่เรามองไม
เห็น และมักจะลืมไปวาเราอยูไดบนฐานรากอะไร...”

๓๓



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

เศรษฐกิจพอเพียงสูยุทธศาสตรประเทศ
ความพอประมาณและความมีเหตุผล
เศรษฐกิจพอเพียงนั้นมิใชเปนเพียงแนวคิดหรือ

ปรชัญา แตเปนขอสรปุทีไ่ดจากการปฏบิตัจิรงิ และมใิช
เปนเพยีงปรชัญาในการดำเนนิชวีติของปจเจกบคุคล แต
นาจะเปนยทุธศาสตรของการพฒันาประเทศทีอ่าจจะเรยีก
ไดวา เปนวถิกีารผลติของประเทศ สามารถนำไปประยกุต
ไดกับกิจกรรม ซึ่งจะตองพัฒนาความคิดนี้ ขึ้นไปสู
แนวทางใหมของการพัฒนาประเทศ ที่ลดทัศนคติของ
การพึง่พา โดยเฉพาะอยางยิง่ในหมชูาวชนบท เนนวธิกีาร
ทีจ่ะทำใหคนไทย ครอบครวั และชุมชนมคีวามเขมแขง็
เปนการวิเคราะหเศรษฐกิจจากเบื้องลางมาสูนโยบาย
มหภาค แทนการศึกษานโยบายระดับมหภาคแลวนำไป
สูการปฏิบัติในเบื้องลาง ซึ่งมักจะไมเกิดผลตามที่คาดไว

๓๔



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

เศรษฐกิจพอเพียงสูยุทธศาสตรประเทศ
ความพอประมาณและความมีเหตุผล
เศรษฐกิจพอเพียงนั้นมิใชเปนเพียงแนวคิดหรือ

ปรชัญา แตเปนขอสรปุทีไ่ดจากการปฏบิตัจิรงิ และมใิช
เปนเพยีงปรชัญาในการดำเนนิชวีติของปจเจกบุคคล แต
นาจะเปนยทุธศาสตรของการพฒันาประเทศทีอ่าจจะเรยีก
ไดวา เปนวถิกีารผลติของประเทศ สามารถนำไปประยกุต
ไดกับกิจกรรม ซึ่งจะตองพัฒนาความคิดนี้ ขึ้นไปสู
แนวทางใหมของการพัฒนาประเทศ ที่ลดทัศนคติของ
การพึง่พา โดยเฉพาะอยางยิง่ในหมชูาวชนบท เนนวิธกีาร
ทีจ่ะทำใหคนไทย ครอบครวั และชมุชนมคีวามเขมแขง็
เปนการวิเคราะหเศรษฐกิจจากเบื้องลางมาสูนโยบาย
มหภาค แทนการศึกษานโยบายระดับมหภาคแลวนำไป
สูการปฏิบัติในเบื้องลาง ซึ่งมักจะไมเกิดผลตามที่คาดไว

๓๔ เศรษฐกจิพอเพียงปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

การปฏิบั ติ ตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิ จ
แบบพอเพียง

๑. ยดึความประหยดั ตดัทอนคาใชจายในทกุดาน
ลดละความฟุมเฟอยในการดำรงชีพอยางจริงจัง ดัง
กระแสพระราชดำรสั ความตอนหนึง่วา “...ความเปนอยู
ทีต่องไมฟงุเฟอ ตองประหยดัไปในทางทีถ่กูตอง...”

๒. ยดึถอืการประกอบอาชพีดวยความถกูตองสจุรติ
แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการดำรงชีพก็ตาม ดัง
กระแสพระราชดำรสั ความตอนหนึง่วา “...ความเจรญิ
ของคนทั้งหลาย ยอมเกิดจากการประพฤติชอบและ
การหาเลี้ยงชีพชอบเปนหลักสำคัญ...”

๓๕



เศรษฐกจิพอเพียง ปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

๓. ละเลกิการแกงแยงผลประโยชนและแขงขนักนั
ในทางคาขาย ประกอบอาชพีแบบตอสกูนัอยางรนุแรงเชน
ในอดีต ดังกระแสพระราชดำรัส ความตอนหนึ่งวา

“...ความสุขความเจริญอันแทจริงนั้น หมายถึง
ความสุ ขความ เ จ ริญที่ บุ ค คลแสวงหา ได ด ว ย
ความเปนธรรม ทัง้ในเจตนาและการกระทำ ไมใชไดมา
ดวยความบงัเอญิ หรอืดวยการแกงแยงเบยีดบงัมาจาก
ผูอื่น...”

๔ . ไมหยุดนิ่งที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจาก
ความทุกขยาก โดยตองขวนขวายใฝหาความรูใหเกิดมี
รายไดเพิ่มพูนขึ้น จนถึงขั้นพอเพียงเปนเปาหมายสำคัญ
ดังกระแสพระราชดำรัสตอนหนึ่งที่ใหความหมายชัดเจน
วา

“.. .การที่ตองการใหทุกคนพยายามที่จะหา
ความรูและสรางตนเองใหมั่นคงนี้ เพื่อตนเอง เพื่อที่
จะใหตวัเองมคีวามเปนอยทูีก่าวหนา ทีม่คีวามสขุ พอมี
พอกินเปนขั้นหนึ่ง และขั้นตอไปก็คือ ใหมีเกียรติวา
ยืนไดดวยตัวเอง...”

๓๖
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๓. ละเลกิการแกงแยงผลประโยชนและแขงขนักนั
ในทางคาขาย ประกอบอาชพีแบบตอสกูนัอยางรนุแรงเชน
ในอดีต ดังกระแสพระราชดำรัส ความตอนหนึ่งวา

“...ความสุขความเจริญอันแทจริงนั้น หมายถึง
ความสุ ขความ เ จ ริญที่ บุ ค คลแสวงหา ได ด ว ย
ความเปนธรรม ทัง้ในเจตนาและการกระทำ ไมใชไดมา
ดวยความบงัเอญิ หรอืดวยการแกงแยงเบยีดบงัมาจาก
ผูอื่น...”

๔ . ไมหยุดนิ่งที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจาก
ความทุกขยาก โดยตองขวนขวายใฝหาความรูใหเกิดมี
รายไดเพิ่มพูนขึ้น จนถึงขั้นพอเพียงเปนเปาหมายสำคัญ
ดังกระแสพระราชดำรัสตอนหนึ่งที่ใหความหมายชัดเจน
วา

“.. .การที่ตองการใหทุกคนพยายามที่จะหา
ความรูและสรางตนเองใหมั่นคงนี้ เพื่อตนเอง เพ่ือที่
จะใหตวัเองมคีวามเปนอยทูีก่าวหนา ทีม่คีวามสขุ พอมี
พอกินเปนขั้นหนึ่ง และขั้นตอไปก็คือ ใหมีเกียรติวา
ยืนไดดวยตัวเอง...”

๓๖ เศรษฐกจิพอเพียงปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

๕. ปฏบิตัตินในแนวทางทีด่ ีลดละสิง่ชัว่ใหหมดสิน้
ไป ทั้งนี้ดวยสังคมไทยที่ลมสลายลงเพราะยังมีบุคคล
จำนวนมิใชนอยที่ดำเนินการโดยปราศจากความละอาย
ดังกระแสพระราชดำรัส ความตอนหนึ่งวา

“...พยายามไมกอความชัว่ใหเปนเครือ่งทำลายตวั
ทำลายผอูืน่ พยายามลด พยายามละความชัว่ทีต่วัเอง
มีอยู พยายามกอความดีใหแกตัวอยูเสมอ พยายาม
รั กษาและเพิ่ มพูนความดีที่ มี อยู นั้ น ให งอกงาม
สมบูรณขึ้น...”

๓๗
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เศรษฐกจิพอเพยีง คอื การดำรงชวีติในความพอดี
มีชีวิตใหม คือ หวนกลับมาใชวิถีชีวิตไทยเปนการสราง
รากฐานหรือพื้นฐานของระบบเศรษฐกิจทั้งหมด

แนวทางปฏบิตัเิชนนีท้ำใหชาตบิานเมอืงและตวัเรา
หลุดพนจากความทุกข มีความสุขอยางมั่นคงยั่งยืนและ
พอเพยีง และดวยเหตนุีจ้งึทำใหองคการสหประชาชาตไิด
ทลูเกลาฯ ถวายรางวลัความสำเรจ็สงูสดุ ดานการพฒันา
มนุษย เมื่อวันที่ ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๔๙ พรอมทั้งได
ประกาศราชสดุดีเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยหูวั ความวา

“สหประชาชาติมีความปลาบปลื้มยินดีในเกียรติ
ยิ่งใหญ ที่ไดพระราชทานพระบรมราชวโรกาส ให
เขาเฝาทูลเกลาฯ ถวายรางวัล “ความสำเร็จสูงสุด
ดานการพัฒนามนุษย” ซึ่งเปนรางวัลชิ้นแรกของ
โครงการพฒันาแหงสหประชาชาติ (UNDP) จดัทำขึน้
เพื่อรวมเฉลิมพระเกียรติในโอกาสแหงการเฉลิมฉลอง
สิริราชสมบัติครบหกสิบป
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เศรษฐกจิพอเพยีง คอื การดำรงชวีติในความพอดี
มีชีวิตใหม คือ หวนกลับมาใชวิถีชีวิตไทยเปนการสราง
รากฐานหรือพื้นฐานของระบบเศรษฐกิจทั้งหมด

แนวทางปฏบิตัเิชนนีท้ำใหชาตบิานเมอืงและตวัเรา
หลุดพนจากความทุกข มีความสุขอยางมั่นคงยั่งยืนและ
พอเพยีง และดวยเหตนุีจ้งึทำใหองคการสหประชาชาตไิด
ทลูเกลาฯ ถวายรางวลัความสำเรจ็สงูสดุ ดานการพฒันา
มนุษย เมื่อวันท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๔๙ พรอมท้ังได
ประกาศราชสดุดีเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยหูวั ความวา

“สหประชาชาติมีความปลาบปลื้มยินดีในเกียรติ
ยิ่งใหญ ที่ไดพระราชทานพระบรมราชวโรกาส ให
เขาเฝาทูลเกลาฯ ถวายรางวัล “ความสำเร็จสูงสุด
ดานการพัฒนามนุษย” ซึ่งเปนรางวัลชิ้นแรกของ
โครงการพฒันาแหงสหประชาชาติ (UNDP) จดัทำขึน้
เพื่อรวมเฉลิมพระเกียรติในโอกาสแหงการเฉลิมฉลอง
สิริราชสมบัติครบหกสิบป

๓๘ เศรษฐกจิพอเพียงปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำรงชวีติ

ใตฝาละอองธลุพีระบาท ไดทรงมงุมัน่บำเพญ็
พระราชกรณียกิจนานัปการ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ที่ดีของปวงชนชาวไทยอยูเปนนิจศีล เปนที่ประจักษแก
สายตาชาวโลก จึงตางกลาวขานพระนามพระองควา
ทรงเปน “พระมหากษัตริยนักพัฒนา” ใตฝาละออง
ธลุพีระบาท มพีระราชหฤทยัเปยมลนดวยพระเมตตาตอ
พสกนกิรผยูากไรและผดูอยโอกาส โดยไมทรงแบงแยก
สถานะ ศาสนา ชาตพินัธ ุหรอืหมเูหลา ทรงสดบัรบัฟง
ปญหาความทุกขยากของราษฎรและพระราชทาน
แนวทางการดำรงชีพ เพื่อใหประชาชนของพระองค
สามารถพึ่งพาตนเองไดอยางเขมแข็งและยั่งยืน

โครงการในพระราชดำริตาง ๆ เพือ่พฒันาชนบท
มจีำนวนมากมายและมอิาจนบัได สงผลตอการสรางสรรค
ความรแูละนวตักรรมทีเ่อือ้ตอความกาวหนาในการพฒันา
ยังประโยชนใหแกพสกนิกรทั่วหลา อาทิ โครงการที่
มุงเนนการเกษตรขนาดเล็กดวยเทคโนโลยีที่เหมาะสม
โครงการทีม่กีารอนรุกัษและใชประโยชนจากทรพัยากรน้ำ
อยางยั่งยืน รวมทั้งโครงการปองกันและบรรเทา
ความเดือดรอนจากน้ำทวมและภัยแลง

ดวยพระปรีชาสามารถในการเปนนักคิดของ
ใตฝาละอองธุลีพระบาท และคุณูปการตอการพัฒนา
ที่ยั่งยืน ทำใหนานาประเทศตื่นตัวในการปรับรูป
การพัฒนาอยางยัง่ยนืภายใตแนวคดิใหม ดวยพระมหา
กรุณาธิคุณของใตฝาละอองธุลีพระบาท ที่มีตอ
ประชาราษฎร ที่ไดพระราชทานปรัชญา “เศรษฐกิจ
พอเพียง” ซึง่ชีถ้งึแนวทางการพฒันาทีเ่นนความสมดลุ
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล สำนึกในคุณธรรม

๓๙
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และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี พอที่จะตานทานและ
ลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ จากกระแส
โลกาภวิตัน ดวยปรชัญาดงักลาวน้ี องคการสหประชาชาติ
จึงมุงเนนเพียรพยายามและสงเสริมการพัฒนาคน
ใหความสำคัญตอความอยูดีมีสุขของประชาชนเปน
เปาหมายศูนยกลางในการพัฒนา

รางวัลความสำเร็จสูงสุดดานการพัฒนามนุษยนี้
ขาพระพทุธเจาทัง้หลายมปีณธิานทีจ่ะสงเสรมิประสบการณ
และนำแนวทางการปฏิบัติในการนำปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงอนัทรงคณุคาอยางหาทีส่ดุมิไดของพระองคทาน
มาชวยจุดประกายแนวความคิดในปรัชญาดังกลาวสู
นานาประเทศตอไป ในโอกาสนี้ขาพระพุทธเจามี
ความปลื้มปติ และภาคภูมิใจทูลเกลาทูลกระหมอม
ถวายรางวัลความสำเร็จสูงสุด ดานการพัฒนามนุษย
แดใตฝาละอองธุลีพระบาท”

๔๐
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