
ประพันธ์  ศรีสุวรรณ
เกษตรกรรม เบาต้นทุนหนุนกำไรเกษตรกรรม เบาต้นทุนหนุนกำไรเกษตรกรรม เบาต้นทุนหนุนกำไร
ประพันธ์  ศรีสุวรรณประพันธ์  ศรีสุวรรณ  

ประเภทเกษตรกรทฤษฎีใหม
ตัวอยางความสำเร็จการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง



ผูจัดพิมพ : สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงาน
  โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.)
พิมพครั้งแรก : มีนาคม 2556 
จำนวนพิมพ : 3,000 เลม 
พิมพที่ : โรงพิมพเทพเพ็ญวานิสย
  10/2 หมู 11 ซอยเพชรเกษม 60
  แขวงบางดวน เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 10160
  โทรศัพท 0-2455-9468-70 แฟกซ 0-2455-9472

ตัวอยางความสำเร็จการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ประเภทเกษตรกรทฤษฎีใหม

นายประพันธ  ศรีสุวรรณ อำเภอลอง จังหวัดแพร

นายประพันธ  ศรีสุวรรณ
บานเลขที่ 12/5 หมูที่ 1 บานนาสาร ตำบลบานปน อำเภอลอง จังหวัดแพร 54150
โทร. 08-5252-2835



1ประพันธ ศรีสุวรรณ 

คำนำ 
 นายประพันธ ศรีสุวรรณ เปนเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการประกวดผลงาน
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คร้ังท่ี 2 ซึ่งสำนักงานคณะกรรมการพิเศษ
เพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.) และ
หนวยงานภาคีไดรวมกันจัดข้ึนเมื่อป 2552 โดยไดรับรางวัลโลเกียรติยศ
นายกรัฐมนตรี ในประเภทเกษตรกรทฤษฎีใหม ดวยความต้ังใจจริงและความ
เสียสละประโยชนสวนตน คุณประพันธุมีความประสงคที่ตองการเผยแพร    
องคความรูดานการเกษตรอินทรียสูประชาชนท่ีสนใจ สำนักงาน กปร. จึงไดพิจารณา
จัดตั้งเปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง สำนักงาน กปร. ในป 2555 เพื่อเปน
แหลงถายทอดและขยายสรางองคความรู ประสบการณดานเกษตรทฤษฎีใหม
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนแนวทางในการขับเคลื่อนงานพัฒนา
สังคมที่สำคัญ 
 โดยในเบ้ืองตน สำนักงาน กปร. ไดจัดพิมพเอกสารคูมือตัวอยางความ
สำเร็จการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประเภทเกษตรกรทฤษฎีใหม 
ของนายประพันธ ศรีสุวรรณ ตำบลบานปน อำเภอลอง จังหวัดแพร เพ่ือเผยแพรวิธี
คดิและวิธกีารทำเกษตรทฤษฎีใหมของนายประพันธ ศรีสวุรรณ สำนักงาน กปร. 
หวังเปนอยางยิ่งวาคูมือฯ เลมนี้ จะเปนประโยชนและสรางแรงบันดาลใจใหแก
เกษตรกรอื่นๆ ไดนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเกษตร
ทฤษฎีใหมไปประยุกตใช เพื่อใหสามารถเลี้ยงตัวเองได มีอาหารบริโภคตลอดป 
และมีรายไดไวใชจาย ซ่ึงเปนการทำเกษตรกรรมท่ีเนนการพ่ึงพาตนเองในเบ้ืองตน 
และตอยอดรวมกลุมสรางเครือขายตอไป 
 

สำนักงานคณะกรรมการพิเศษ 
เพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

(สำนักงาน กปร.) 
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1. ขอมูลสวนตัว 
1.1 ประวัติครอบครัว 
 นายประพันธ ศรีสุวรรณ เกิดในป 2505          
 ภูมิลำเนาเดิม อยูที่บานยางเนิ้ง อำเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหม 
 ปจจบุนัอาย ุ50 ป สมรสกับนางจริานาถ ศรสีวุรรณ 
มีบุตร 2 คน และอยูบานเลขที่ 12/5 หมู 1 บานนาสาร 
ตำบลบานปน อำเภอลอง จังหวัดแพร 54150 โทรศัพท   
08 5252 2835 
 
1.2 ประวัติการศึกษา 
 ประโยคมัธยมศึกษาตอนตน 3 ป (ม.ศ.3) 
 
1.3 ประวัติการทำงาน 
 เมื่อป 2539 ชีวิตเกษตรกรเร่ิมขึ้นโดยการจับจองพื้นที่แหงแลงที่ไมมี
ตนไมเลยสักตน ลุงประพันธเร่ิมเขามาพัฒนาปลูกพืชสวน และของบจากสำนักงาน
เรงรัดพัฒนาชนบท (รสช.) เพื่อมาขุดบอน้ำใชในการเกษตรรวมทั้งเลี้ยงปลา   
ใชเวลาในการพัฒนาพื้นที่เตรียมดินขุดบอเปนเวลา 1 ป และเร่ิมทำเกษตรเม่ือป 
2540 ปลูกมะขาม 50 ตน และปลูกมะมวง 50 ตน เพราะชวงนั้นราคาดีมาก  
นอกจากน้ี ลงุยงัไดซือ้พนัธุปลานลิมาจากประมงอำเภออีก 2,000 ตวั ราคาตวัละ 
1 บาท ใชเวลาเล้ียง 4 เดือน หมดคาอาหารไป 3,000 บาท ลงทุนรวม 5,000 
บาท แตกลับขายไดปลาเงินเพียง 700 บาท เพราะปลาตายไปเปนจำนวนมาก 
สวนที่รอดก็ไมไดขนาดมีทั้งเล็กบางใหญบาง ทำใหขายไมไดราคาและขาดทุน  
ชวงน้ันจึงตองอดทนมากเพราะไมมีรายได การเลี้ยงปลาก็ยังขาดทุนอยูเร่ือยๆ 
จนเขาปที่ 3 มะขามและมะมวงเร่ิมออกดอกออกผล ความหวังใกลจะเปน  
ความจรงิหลงัจากทีร่อคอยมานาน และหมดเงินคาบำรุงรกัษา คายา คาปุยไปกวา 
20,000 บาท แตราคาตลาดกลับพลกิผนั ทำใหลงุขายผลผลิตไดเงินเพยีง 6,000 บาท 
ขาดทุนถึง 14,000 บาท แตลุงก็ยังไมทอและลุกขึ้นสูตอไป ลงทุนคายากับคาปุย
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ไปอีก 5,000 บาท ดวยหวังวาจะได
กำไรรวบยอดท้ังปที่ผานมาและปนี้ 
แตราคาผลผลิตในตลาดย่ิงตกต่ำเปน
ปที่สอง ลุงประพันธจึงขายไดเงินเพียง 
3,000 บาท รวม 2 ป ไดเงิน 9,000 บาท
จากการลงทุนทั้งหมด 25,000 บาท 
และระยะเวลารอคอยถึง 4 ป 
 ดานการประมง หลงัจากทีข่าดทนุ
จากการเลี้ยงปลาจึงไปสอบถามจาก
ประมงอำเภอและไดคำตอบวา ลูกปลา
นิลรุนที่ขายใหลุงนั้นเปนรุนทดลอง  
ที่ไดจากการผสมพันธุแบบใหม ปลามี
เปอรเซ็นตการรอดต่ำ ประมงอำเภอ
จะรับผิดชอบโดยเสนอใหซื้อพันธุ   
ปลาดุกรุนใหมในราคาพิเศษ จากปกติ
ตัวละ 1 บาท เหลือเพียงตัวละ 50 
สตางค ลุงจึงไดซ้ือมา 4,000 ตัว ในราคา
2,000 บาท 
 บอน้ำของลุงประพันธในขณะ
นั้นลึก 4 เมตร และเปนบอขุดใหม แต    
ไมสามารถกักเก็บน้ำได ปกติจะใสน้ำ
ประมาณ 1.5 – 2 เมตร เมือ่ผานไป 2 วนั 
น้ำในบอจะแหงเหลือแตโคลนกนบอ 
ตองผันน้ำจากลำเหมืองเขาบอทุกวัน
เพ่ือใหปลามีน้ำอยูตลอด และเมื่อได
พันธุปลาดุกมาจึงนำมาปลอยลงในบอ
ทั้งหมด และไดผันน้ำเขามาในบอเต็ม
ความจ ุ4 เมตร ปรากฏวา ปลอยปลาไป 
2 วัน ปลาลอยขึ้นมาตายเกือบพันตัว 
ลงุกช็อนปลาทีต่ายขึน้มารวม 2 วนั ได 

1,500 ตัว และรีบไปถามสาเหตุจาก
ประมงอำเภอซ่ึงไดคำตอบวา “ปลา
มันดิกน้ำตาย” (ดิกน้ำ ภาษาเหนือ
หมายความวาจมน้ำ) เพราะลุงเอา
ลูกปลาไปปลอยในน้ำท่ีลึกเกินไป ปลา
ขนาดเล็กไมสามารถวายจากกนบอมา
ถึงพ้ืนน้ำเพ่ือรับแสง รับอาหารได หมด
แรงระหวางทางจึงตายไปเปนจำนวนมาก
จะตองเลี้ยงในน้ำตื้นประมาณ 1 เมตร
เทานั้น  
 ลงุเหลอืลูกปลาเพยีง 1,500 ตวั 
จาก 4,000 ตัว จึงเล้ียงตอไปอีก         
4 เดือน หมดคาอาหาร 2,000 บาท 
เมือ่ถงึเวลาจบัขายไดทัง้หมด 1,500 ตวั 
ซึ่งประมงอำเภอแนะนำวิธีการจับปลา
ดุกขายวา ตองจับข้ึนมาพักเพ่ือใหปลา
ปรับตัวในบอพัก 2 วันแลวจึงคอยขาย 
ลุงจึงไดลงทุนสรางบอพักรูปส่ีเหลี่ยม
ผืนผา ขนาดกวาง 1.8 เมตร ยาว 5 เมตร
ลึก 0.8 เมตร กอดวยอิฐบล็อก พ้ืนเทปูน
เมื่อสรางบอพักเสร็จเรียบรอย จึงได
จับปลาทั้งหมด 1,500 ตัว รุงเชาวัน
แรกปลาหายจากบอไปกวาคร่ึง เพราะ
ลุงใสน้ำในบอพักมากเกินไป ปลาจึง
กระโดดหนีมานอนตายขางบอ สวนท่ี
เหลือกลับมีแผลเหวอะหวะที่ทองปลา 
เนื่องจากทองปลาถูกับพื้นบอที่เทปูน
หยาบๆ ทำใหขายไมไดราคาอีกครั้ง 
และไดเงินเพียง 2,000 บาท ขาดทุน
อีกเชนเคย 
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2. แนวทางปฏิบัติเพ่ือปลดหนี้  
 “ทราบเหตุแหงปญหา จึงคิดหาทางออก” 
 หลังจากการขาดทุนซ้ำซาก ลุงประพันธหันมาคิดทบทวนถึงสาเหตุที่มา
ของการขาดทุน ใชเวลาศึกษาขอมูลดวยตนเองจากหนังสือ รายการโทรทัศน 
และจากหนวยงานภาครัฐ  และไดขอสรุปวา “ขาดทุนเพราะใชตนทุนในการเกษตร
สูงเกินไป” จึงไดคิดหาวิธีการลดตนทุนดวยวิธีคิด “คนเมื่อสมัยกอนเขาทำการ
เกษตรแบบไมตองใชเงนิ ไมตองซือ้ปุย ไมตองซือ้ยาฆาแมลง ไมตองซ้ืออาหารปลา 
ทำไมเขายังอยูได ยังขายผลผลิตได ยังขายปลาได” ลุงเร่ิมตั้งสมมุติฐาน      
และสังเกตธรรมชาติรอบตัวในสวนที่มี เริ่มลองผิดลองถูกโดยเร่ิมจากการปลูก
พืชอ่ืนแซมตนมะมวงและมะขามท่ีมีอยูเพื่อเพ่ิมรายได ใชใบไมที่หลนพ้ืนมาทำ
เปนปุยหมักแทนการใชปุยเคมี สวนอาหารปลาน้ัน ครั้งหนึ่งลุงไปซื้อปลาที่ตลาด 
เห็นแมคาแรพุงปลาแลวเอาไสปลาทิ้ง จึงเกิดความคิดวาจะลองเอาไสปลามา
เปนอาหารปลาดุก เพราะธรรมชาติปลาดุกเปนปลากินเนื้ออยูแลว ไสปลาจึงนา
จะเปนอาหารได โดยนำมาสับและโยนใหปลาในบอกิน ปรากฏวา ปลาดุกแยง
กันกินจนไมมีเหลือ เกิดความคิดใหมๆ รอยย้ิมเร่ิมปรากฏ ความหวังเร่ิมบังเกิด
ในใจลุงประพันธอีกครั้ง 
3. องคความรูการเกษตรของศูนยเรียนรู 
 “แกปญหาทีละสวน ศึกษาทีละจุด แลวนำมาเช่ือมโยงกัน” 
 จากการที่ลุงประพันธเจอปญหาขาดทุนและเริ่มมองหาวิธีลดตนทุนใน
การเกษตรควบคูไปกับการเพิ่มผลผลิต ทำใหตองศึกษาหาความรูอยางหนัก 
และประสานความรวมมือกับเกษตรอำเภออยูเปนระยะๆ โดยใชวิธีการแกปญหา   
ทีละจุด ทีละสวน เมื่อหมดปญหาจึงนำกระบวนการผลิตทั้งหมดมาเช่ือมโยงกัน 
เพื่อลดตนทุนและสรางรายได โดยเริ่มดำเนินการปลูกพืช เล้ียงสัตว ทำประมง
ควบคูกันไปแบบ “เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดำริ” ซึ่งไดผลดีขึ้นเปน
ลำดับ ดังน้ี 
  แกปญหาน้ำรั่วออกจากบอ 
 น้ำเปนสิ่งสำคัญท่ีสุดในการทำการเกษตร หลังจากที่ไดศึกษาหาขอมูล
แลวสรุปไดวา น้ำในบอท่ีแหงไปเปนเพราะบอยังเปนบอใหม พื้นดินใตบอและ
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เก็บน้ำไดเหมือนบอน้ำทั่วๆ ไป เมือก
จากแพลงตอนไปอุดรูรั่วจนทั่วบอ 
สังเกตไดจากสีของน้ำในบอจะเปนสี
ของแพลงตอน คือ สีเขียวมรกต น้ำไม
รั่วซึมอีกตอไป น้ำจะหมดบอเม่ือนำ
ไปใชรดน้ำพืชในสวนเทานั้น ลุงเลา
อยางภาคภูมิใจวา “ขี้วัว ขี้ควาย ผมก็
ไปตักเอาตามที่ เขาเลี้ยง ไปขอเขา   
ผมอุดรูร่ัวในบอโดยไมเสียเงินสักบาท” 
 ทำเกษตรอินทรีย : ปลูกพืช
แบบไรนาสวนผสม 
 สาเหตุที่สำคัญที่ทำใหขาดทุน
มาตลอดก็คือการลงทุนสูง เพราะใช
ปุยเคมีและสารเคมี แตพืชผลท่ีไดมี
ราคาตกต่ำ และผลผลิตไมแนนอน  
ลุงจึงเลิกแนวคิดการเกษตรเชิงเดี่ยว 
โดยการปลูกพืชแบบผสมผสานเพื่อให
ไดผลผลิตที่หลากหลายแบบไรนาสวน
ผสม เลิกใชสารเคมีเด็ดขาด และเปล่ียน
เปนเกษตรอินทรียทันที การปรับสภาพ
พื้ น ที่ ส ภ าพดิ น อ ย า ง เ ป น ร ะบบ       
จะสามารถทำได ดังนี้ 
 1. การใชปุยอินทรียและปุย
ชีวภาพ ปุยอินทรีย ไดแก ปุยหมัก ปุย
น้ำชีวภาพ และปุยพืชสด ปุยจุลินทรีย
ชีวภาพเหลานี้ จะใหทั้งธาตุหลัก ธาตุ
อาหารรองแกพืช อยางครบถวนจึงใช
ทดแทนปุยเคมีได 

วิธีคลุมดินโดยใชเศษหญา 

บริเวณผนังบอยังมีรอยแยกรอยแตก 
ทำใหน้ำซึมออกไป แกไขโดยการนำ  
“แพลงตอน” มาปลอยลงในบอ เพ่ือ
ใหแพลงตอนจับตัวกันเปน “เมือก” 
แล ว เ มือกพวก น้ีจะไป อุดรอย ร่ัว     
รอยแยกตางๆ ในท่ีสุด แพลงตอนท่ี
นำมาปลอยในบอน้ำนี้ ลุงอานจาก
วารสารเกษตรท่ีแนะนำวา ไมตองไป
หาซ้ือใหเปลืองเงิน ใหใชขี้วัว ขี้ควาย
สดๆ โยนลงในบอ พวกเชื้อแบคทีเรีย
ในข้ีวัวขี้ควายน้ีแหละเปนแพลงตอน
อยางดี (แพลงตอน คือ ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก)
ทีจ่ะไปชวยอดุรรูัว่ดงักลาว ผลปรากฏวา 
จากท่ีเคยตองผันนำ้เขาบอทกุ  ๆ2 – 3 วนั 
หลังจากใสขี้วัวขี้ควายลงไปทุกวัน 
ตดิตอกนัเปนเวลา 6 เดอืน นำ้เริม่ไมรัว่ 
บอกักเก็บน้ำไดดีขึ้น ผันน้ำครั้งหนึ่ง
อยูไดประมาณ 10 – 15 วนั จงึเอาขีว้วั
ใสไปในบออยูเร่ือยๆ ทุกวันจนเวลาผาน
ไปประมาณ 18 เดือน บอสามารถกัก
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 2. การคลมุดนิ ทำไดโดยใชเศษพชืตางๆ จากไร – นา เชน ฟางหญาแหง 
ตนถั่ว ใบไม ขุยมะพราว เศษเหลือท้ิงจากไรนา หรือกระดาษหนังสือพิมพ 
พลาสติกคลุมดิน หรือการปลูกพืชคลุมดิน ประโยชนของการคลุมดิน ไดแก 
ชวยปองกันการชะลางของหนาดินและรักษาความชุมชื้นของดินซึ่งเปนการ
อนุรักษดินและน้ำ ชวยทำใหหนาดินออนนุมสะดวกตอการไชชอนของรากพืช 
ทำใหพืชเจริญเติบโต ผลผลิตดีและมีคุณภาพ 
 3. การปลูกพืชหมุนเวียน แตละชนิดตองการธาตุอาหารแตกตางกันทั้ง
ชนิดและปริมาณ อีกท้ังระบบรากยังมีความแตกตางกันท้ังในดานการแผกวาง
และหย่ังลึก ถามีการจัดระบบการปลูกพืชอยางเหมาะสมแลว ทำใหการใชธาตุอาหาร
มีทั้งที่ถูกใชและสะสมสลับกันไป รวมทั้งดินไมขาดธาตุอาหารธาตุใดธาตุหนึ่ง 
 ขั้นตอนในการปลูกพืชอินทรียแบบไรตนทุน สรุปไดดังนี้ 
  1) มองหาพืชที่สามารถปลูกและโตไดดีในสภาพพ้ืนที่ของเรา       
อยาพยายามเอาพืชที่ไมเขากับพื้นท่ีมาปลูก แลวใสปุย ใหยาบังคับใหออกดอก
ออกผล เพราะจะเปนการเพ่ิมตนทุน ซึ่งลุงประพันธเลือกปลูกพืชสวนที่สามารถ
โตไดในสภาพอากาศภาคเหนือถึง 26 ชนิด ไดแก ขาว ไมสัก มะนาว กระทอน 
สมโอ ชมพู ละมุด ฝรั่งแปนสีทอง ลำไย มะมวง ลางสาด เงาะ ขนุน กลวย 
มะพราว มะขามหวาน ลิ้นจี่ ผักคะนา กะหล่ำปลี กะหล่ำดอก พริก ตะไคร 
กะเพรา มะกรูด ผักเชียงดา และผักหวานปา 
  2) ศึกษาธรรมชาติของพืชท่ีปลูกใหเขาใจอยางถองแท โดยการอาน
หนังสือ วารสาร ดูรายการโทรทัศน และท่ีสำคัญตองประสานความรวมมือกับ
หนวยงานทางการเกษตรในพ้ืนที่ 
  3) เม่ือทราบถึงธรรมชาติของพืชแตละชนิดที่จะปลูกแลว ควรดูแล
พืชเหลานั้นตามธรรมชาติ โดยใชหลักการ “ใหระบบนิเวศนดูแลกันเอง”     
การปลูกพืชหลากหลายชนิดจะทำใหดินมีความสมบูรณ ระบบนิเวศนจะเกิดข้ึน
ตามธรรมชาติเหมือนตนไมในปาซึ่งไมตองใหยาหรือใสปุย แตตนไมสามารถ
เจริญงอกงามไดตามธรรมชาติ 
  4) ใหน้ำสม่ำเสมอ หากจำเปนตองใหปุยบำรุงควรใชปุยหมักหรือ     
น้ำหมักชีวภาพ อยาใชสารเคมีเด็ดขาด 
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  5) ควรปลูก เก็บเกี่ยว และขายตามฤดูกาล เพื่อจะใหเปนไปตาม
ธรรมชาติของระบบนิเวศน  
 การเลือกพ้ืนที่ทำเกษตรแบบไรนาสวนผสมนั้น แหลงน้ำเปนสิ่งสำคัญ
ตองมีน้ำพอสำหรับเพาะปลูกตลอดป และอยูหางจากพ้ืนที่เกษตรท่ีใชสารเคมี
อยางนอย 0.5 กิโลเมตร เพ่ือปองกันมิใหเขาในสวนของเราได ท้ังน้ี ควรมีเสนทาง
คมนาคมสะดวกท่ีพอคาสามารถเขามาซ้ือผลผลิตไดงาย จะไดไมตองไปสงผลผลิต
เองซึ่งเปนการลดตนทุนไดอีกทางหน่ึง 
  แบบแปลนพ้ืนที่สวนศรีสุวรรณ 
 สวนศรีสุวรรณ มีพื้นที่ทั้งหมด 11 ไร แบงพื้นที่ใชสอยไดอยางคุมคา ดังนี้ 
 1. ทำนา 3 ไร 
 2. ปลูกไมสัก 700 ตน 
 3. ปลูกมะนาวนอกฤดู 50 ตน 
 4. ปลูกไมผลตางๆ ไดแก กระทอน สมโอ ชมพู ละมุด ฝร่ังแปนสีทอง 
ลำไย มะมวง ลางสาด เงาะ ขนุน กลวย 
มะพราว มะขามหวาน และลิ้นจี่ 
 5. ปลูกผักอินทรีย 2 ไร ผักท่ีปลูก
ไดแก ผักคะนา กะหล่ำปลี กะหล่ำดอก พริก 
ตะไคร กะเพรา มะกรูด ผักเชียงดา และ
ผักหวานปา 
 6. เลี้ยงปลา 2 บอ แบงเปน  
    บออนุบาล ขนาด 0.5 งาน 
    บอเลี้ยง ขนาด 1.5 งาน 

การวางระบบทอเพื่อใหน้ำแปลงผักไดทุกเวลา 

แผนผังการใชพื้นที่ของสวนศรีสุวรรณ ้ ่
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 7. เลี้ยงกบในบอดิน 350 ตัว 
 8. เลี้ยงหมูแมพันธุ 3 ตัว 
 9. เลี้ยงไกพันธุพื้นเมือง 150 ตัว 
 10. เลี้ยงมดแดง  
  ปลูกผักอินทรียมีแตกำไร มีขั้นตอนและวิธีการดูแล ดังนี้ 
 1. การไถพรวนและเตรียมแปลง ตองทำการไถพรวนใหพื้นท่ีในแปลง
โลงแจงพรอมที่จะทำการวางรูปแบบแปลง ซึ่งจะตองวางไปตามตะวัน เนื่องจาก
พืชใชแสงแดดปรุงอาหารและแสงแดดฆาเชื้อโรค ควรมีขนาดความกวางไมเกิน       
1 เมตร ความยาวตามความเหมาะสมของพ้ืนที่ หากพื้นที่ที่ทำแปลงปลูกพืช
ไมทันใหเอาพืชตระกูลถั่ว เชน ถั่วเขียวหรือถั่วมะแฮะมาหวานคลุมดินเพื่อทำ
เปนปุยพืชสดซึ่งเปนการปรับปรุงบำรุงดินไปพรอมกับการปองกันแมลงที่จะมา
วางไขในพงหญาดวย 
 2. ปลูกพชืสมนุไพรไลแมลง ปลูกกอนท่ีจะปลูกพชืหลกั คอื พชืผกัตางๆ  
(เสริมกับการปองกัน) พืชสมุนไพรท่ีกันแมลงรอบนอก เชน สะเดา ชะอม ตะไคร 
หอม ขา เปนตน ใหปลูกหางกัน 2 เมตรโดยรอบพ้ืนที่ สวนตนดานในกันแมลง
ในระดับต่ำโดยปลูกพืชสมุนไพรเต้ียลงมา เชน ดาวเรือง กะเพรา โหระพา 
ตะไครหอม พริกตางๆ ปลูกหางกัน 1 เมตร และที่จะลืมไมไดเลยก็คือ จะตอง
ปลูกตะไครหอมทุกๆ 3 เมตร แซมโดยรอบพ้ืนที่ดานในดวย 
 3. การแยกแปลงปลูกยกแปลงเพ่ือปลูกพืชผัก กอนปลูกจะตองมีการ
ปรับสภาพดินในแปลงปลูกโดยการใสปุยคอกจากมูลสัตวที่ตากแหงแลว       
จะใสมากนอยข้ึนอยูกับความอุดมสมบูรณของดินที่จะทำแปลงปลูกพืชอินทรีย  
(หามใชมูลสัตวสด) ทำการพรวนคลุกดินใหทั่วทิ้งไว 7 วัน 
 4. ปลูกพืชสมุนไพรกันแมลง ใหปลูกที่ขอบแปลงกอน เชน กุยฉาย 
ค่ืนฉาย และระหวางแปลงกท็ำการปลกูกะเพรา โหระพา พริกตางๆ เพ่ือปองกัน
แมลงกอนจะปลูกพืชผัก พอครบกำหนด 7 วัน พรวนดินอีกคร้ังแลวนำเมล็ด
พันธุพืชมาหวาน ซึ่งเมล็ดพันธุพืชสวนใหญจะคลุกสารเคมีจึงตองนำเอาเมล็ด
พันธุมาลาง โดยการนำเมล็ดพันธุพืชแชลงไปในน้ำที่มีความรอน (50-55    
องศาเซลเชียส) นาน 30 นาท ีซึ่งสามารถวัดอุณภูมิไดดวยความรูสึกของตัวเรา                   
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หากเอา
นิว้มือจุมลงไป
แลวทนความรอนได
ก็ใชได หลังจากน้ัน นำขึ้นมาคลุก
กับกากสะเดาหรือสะเดาผงแลวจึงนำไปหวานลง
แปลงที่เตรียมไวคลุมฟางและรดน้ำ 
 5. การเตรียมน้ำสมุนไพรไลแมลง กอนรดน้ำทุกวันควรขยำขยี้        
ใบตะไครหอม แลวใชไมเล็กๆ ตีใบกะเพรา โหระพา ขา ฯลฯ เพื่อใหเกิดกลิ่น
จากพืชสมุนไพรออกไลแมลง ควรพนสารสะเดาอยางตอเน่ืองทุกๆ 3 – 7 วัน 
เปนการกันกอนแก เมื่อไมใชสารเคมี จึงควรดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด 
 6. การเก็บเก่ียว เมื่อถึงอายุควรเก็บเก่ียวทันที ทั้งนี้ ในระยะแรก
ผลผลิตจะไดนอยกวาพืชเคมี ประมาณ 30% แตมีผลดีคือทำใหสุขภาพของ    
ผูผลิตดีขึ้น มีสิ่งแวดลอมดี รายไดมากกวาพืชเคมี และเมื่อทำอยางตอเนื่องและ
ยั่งยืนผลผลิตจะไมตางกับการปลูกพืชที่ใชสารเคมีเลย 
 7. ปลูกพืชหมุนเวียน หลังจากท่ีเก็บเก่ียวพืชแรกไปแลว ไมควรปลูก
พืชชนิดเดียวกับพืชแรก เชน ในแปลงที่ 1 ปลูกผักกาดเขียวปลีไดผลผลิตดี หลัง
เก็บผลผลิตไปแลวปลูกซ้ำอีกจะไมไดผลเลย ควรปลูกสลับชนิดกัน เชน ปลูกผัก
กาดเขียวปลีแลวตามดวยผักบุงจีน เก็บผักบุงจีนแลวตามดวยผักกาดหัว เก็บผัก
กาดหัวแลวตามดวยผักปวยเลง เก็บปวยเลงตามดวยต้ังโอ ทำเชนนี้ทุกๆ แปลง
ที่ปลูกแลวจะไดผลผลิตดี 
 8. การปลูกพืชอินทรีย ปลูกไดทั้งแนวต้ังและแนวนอนซ่ึงตองปลูกพืช
สมุนไพรกอนและตอเน่ือง โดยปลูกสลับลงไปในแปลงพืชผักเสมอ ท้ังน้ี พืชสมุนไพร
ตางๆ ไมไดปลูกเอาไวเฉยๆ จะตองทำใหเกิดการช้ำ จะไดมีกลิ่นไลแมลง     

มดแดงที่ไตจากไม 
ไปยังแปลงผัก 
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การปลูกพืชแนวต้ัง คือ พืชที่ขึ้นคาง 
เชน ถ่ัวฝกยาว มะระจีน ฯลฯ และแนว
นอน คือ พืชผักตางๆ เชน คะนา 
กะหล่ำปลี ปวยเลง ตั้งโอ ฯลฯ และ
ปลูกในแปลงเกษตรอินทรีย 
 9. การปลูกพืชสมุนไพรใน
แปลงเพ่ือไลแมลง ยังสามารถนำเอา
พืชสมุนไพรเหลานี้ไปขายเพ่ิมรายได
อีกทางหนึ่งดวย หลังจากเก็บเกี่ยวพืช
ผักแลว  ควรรีบทำความสะอาดแปลง
ไมควรท้ิงเศษพืชท่ีมีโรคแมลงไวในแปลง 
ตองเอาไปทำลายนอกแปลง  สวนเศษ
พืชที่ไมมีโรคแมลงก็ใหสับลงแปลง  
เปนปุยตอไป 
 หลักการเลือกพ้ืนที่ ในการทำ
ผักอินทรียนั้น ตองใหความสำคัญกับ
แหลงน้ำ การคมนาคม และหางจากผู
ท่ีใชสารเคมี รวมท้ังพ้ืนท่ีไมควรลาดเอียง

เล้ียงรังมดแดงไวบนตนไมกลาง
แปลงผัก 

มีความราบเรียบ สม่ำเสมอ ตนผักจะ
ไดเติบโตเทากัน และขายไดราคาดี 
 เคล็ดลับการดูแลผักของลุง
ประพันธ คือ เล้ียงมดแดงไวกำจัดแมลง
ศัตรูพืชตางๆ โดยปลูกตนไมใหญไว
กลางแปลงผัก จากน้ันนำมดแดงมาปลอย
ซึ่งธรรมชาติของมดแดงจะชอบขยาย
อาณาจักรของตนเองอยูแลว เมื่อได
มาอยูบนตนไมโดยไมมีใครรบกวนมัน
กจ็ะทำรงับนตนไมนัน้ และขยายรงัไปเรือ่ย  ๆ
จนมีจำนวนมดแดงเต็มตนไมไปหมด 
เมื่อมีปญหาหนอนหรือแมลงรบกวน
ผัก ลุงก็แคเอาไมมาพาดจากตนไมที่ 
เลี้ยงมดแดงไวไปหาแปลงผัก กองทัพ
มดแดงก็จะเดินทางไปจัดการกับเจา
หนอนและแมลงอยางรวดเร็ว เพราะ
พวกหนอน พวกแมลงน้ีเปนอาหาร
โปรดของมดแดงอยูแลว วธิงีายๆ แคนี้
ก็สามารถกำจัดศัตรูพืชไดโดยไมตอง
ใชสารเคมี 
 อีกเคล็ดลับหนึ่ง คือ การปลอย
ใหวัชพืชข้ึนในแปลงผัก ลุงบอกวาแปลง
ผักที่รกๆ เมื่อเวลากลางคืนจะมีอึ่งอาง 

การเล้ียงมดแดง 
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คางคก รวมถึงงู ออกมาคอยจับแมลง
กินเปนการรวมมือกับมดแดงในการ
กำจัดแมลงไดเปนอยางดี 
  กาลักน้ำ : ระบบชลประทาน
ไรตนทุน 
 การทำสวนเกษตร ตนทุนอยาง
หนึ่งคือระบบชลประทาน เมื่อกอนมี
ปญหาเร่ืองการเอาน้ำในบอไปใชใน
การเกษตรมาก เมื่อเวลาฤดูที่น้ำหลาก
น้ำในบอจะเพิ่มปริมาณสูงขึ้นเองโดย
อัตโนมัติ ทำใหมีปญหากับการเล้ียงปลา
น้ำลึกเกินไปปลาจะตาย ตองไปเชา
เคร่ืองสูบน้ำมาสูบออก ตนทุนก็แสนแพง
คาเชาเครื่องสูบน้ำวันละ 250 บาท 
คาน้ำมันท่ีใชกับเคร่ืองอีกวันละ 200 บาท
ตกตนทุนวันละ 450 บาท  
 ถาน้ำหลากครึ่งเดือน ตองสูบ
ออกทุกวัน มีคาใชจายสูงถึง 6,750 
บาท นอกจากน้ี เวลาจะใชน้ำในบอไป
รดน้ำผัก รดน้ำพืชผลหรือใหหมูกินก็
ตองไปเชาเครื่องสูบอีก สรุปก็คือ ตอง

ปลูกผักบนบอเลี้ยงปลา 

แปลงผักท่ีเต็มไปดวยวัชพืช 
เชาเคร่ืองสูบเกือบทุกวัน ใชตนทุนมาก
และไมคุม หากจะลงทุนซ้ือเคร่ืองสูบ
น้ำมาใชก็ยังไมถือวาเปนการลดตนทุน
ที่แทจริง เพราะยังตองจายคาน้ำมัน 
 ลุงประพันธคิดไมตกในเรื่องนี้ 
จนวันหน่ึงขณะท่ีกำลังทำสวนอยู ไดยิน
เสียงภรรยาบนวา กะละมังที่ใชซักผา
ตองรั่วแนๆ เพราะใสน้ำไวสักพักน้ำ      
จะแหงไป ลุงจึงไปซ้ือแถบปะกะละมัง
เพื่อซอมกะละมังซักผาใหภรรยา 
ปรากฏวา หารอยร่ัวไมเจอ จึงเกิดความ
สงสัยวาน้ำในกะละมังหายไปไดอยางไร 
เมื่อเฝาสังเกตดูก็พบวา แทที่จริงแลว
น้ำในกะละมังไหลออกจากกะละมัง
ทางสายยางท่ีภรรยาแชคาไว เปน
หลักการ “กาลักน้ำ” จึงไดนำหลักการ
นี้มาปรับใชในสวนของตนเอง เมื่อหา
ขอมูลเพ่ิมเติมและไปขอความรูจากการ
ประปาในอำเภอแลว ทำใหสามารถ
นำระบบกาลักน้ำมาใชกับสวนของ
ตนเองไดเปนผลสำเร็จ ทำใหมีน้ำใชใน
สวนตลอดท้ังป โดยไมทวมบอปลาอีก
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 4. ตนทุนในการวางระบบทอ 
และสปริงเกอรของสวนศรีสุวรรณท้ัง
สวน (11 ไร) อยูที่ 20,000 บาท 
 ถึ ง แม ร ะบบกา ลั กน้ ำ จ ะ มี
ประโยชนมาก แตมีขอพึงระวังอยู คือ 
ระวัง ทอแตก จึงไมควรฝงทอตางๆ  
ไวใตดิน เนื่องจากเราตองหมั่นเดิน
สำรวจทออยูเสมอ หากมีทอแตกอากาศ
จะเขาไปในทอจะทำใหไมสามารถดูด
น้ำมาใชได และการฝงไวใตดิน เม่ือเกิด
ปญหาน้ี เราจะหาจุดเกิดเหตุไมพบ 
ตองเสียเวลา ร้ือออกมาท้ังระบบซ่ึงเสีย
เงินมาก จึงควรเอาทอไวบนดินดีที่สุด 
อาจจะดู ไมสวยงามแตประโยชนใชสอย
นั้นสำคัญกวา 

ระบบกาลักน้ำเพื่อเปลี่ยนน้ำในบอ 

ภาพจำลองระบบการทำงานของ
กาลักน้ำในสวนศรีสุวรรณ 

ตอไป และท่ีสำคัญ คือ ไมตองใชเคร่ือง
สูบน้ำ มีเพียงตนทุนในการวางระบบ
ทอทั้งสวนประมาณ 20,000 บาท
เทานั้น ซึ่งลุงประพันธบอกวาคุมคา
มากๆ และเพียงปเดียวก็สามารถคืน
ทุนได 
 หลักการและขั้นตอนในการวาง
ระบบกาลักน้ำ มีดังนี้ 
 1. หลักการของกาลักน้ำ คือ 
การทำใหเกิดสุญญากาศในทอ เม่ือเปด
วาลวน้ำจะเกิดแรงดูดข้ึนเองภายใน
ทอ และน้ำจะถูกดูดจากแหลงน้ำไปสู
พืชผักโดยจะตองมีการวางทอแบบครบ
วงจร 
 2. วางระบบทอโดยมีปลาย
ขางหนึ่งอยูในแหลงน้ำ เดินทอข้ึนมา 
และตอทอสามทาง ใหมีวาลวเปด – ปด 
ทางหนึ่งเปนทางเดินของน้ำ ทางหนึ่ง
เปนทางระบายลม (อากาศ) ออกจากทอ 
 3. เดินทอไปสูแปลงเกษตรได
ตามตองการ แตละแปลงควรมีวาลว
เปดปดไวเฉพาะ เผื่อเวลาตองการใช
เปนบางจุด จะไดสามารถควบคุมได 
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  เลี้ยงปลา : จากขาดทุนกลับ
เปนรายได 
 การประมงในสวนศรีสุวรรณ 
เปนส่ิงท่ีลุงประพันธภาคภูมิใจมาก จาก
ที่ขาดทุนเปนหม่ืนๆ ในระยะเร่ิมตน 
ปจจุบันนี้ กำไรจากการเล้ียงปลาถือ
เปนรายไดหลักของครอบครัว เม่ือกอน
ตองซ้ืออาหารปลาจากบริษัท แตเมื่อ
ศึกษาธรรมชาติแลวพบวา ปลาท้ังสอง
เปนปลากินเน้ือจึงขอไสปลาจากตลาด
มาสับใหปลากินทุกวันซึ่งเปนอาหาร         
ท่ีไมมีตนทุน เพราะแมคาจะตองท้ิงอยู
แลว ถึงเวลาก็ไปเอามาสับใหละเอียด
แลวโยนใหปลากิน ท้ังน้ี ลุงไดตอหลอด
ไฟนีออนไปท่ีบอปลา และเปดไฟใน
ตอนกลางคืนเพ่ือลอแมลงท่ีบินมาตอม
ไฟ เมื่อหมดแรงก็รวงลงไปในบอเปน
อาหารเสริมของปลา และปลาของลุง

แข็งแรงดี ตัวโตและเน้ือแนน นอกจากน้ี 
เมื่ อกอนเลี้ ย งปลาดุกกับปลานิล     
ในบอเดียวกันไมได เพราะปลาท้ังสอง
ประเภทนี้เปนปลากินเนื้อ มันจะกัด
และกินกันเองทำใหจำนวนปลาในบอ
ลดลง แตปจจุบันลุงสามารถเล้ียงปลา
ทั้งสองในบอเดียวกันได วิธีการงายๆ 
ก็คือ เอาสแลนมาก้ันอาณาเขตของใคร
ของมันเทานั้นก็สามารถใชสอยพื้นที่
ไดอยางคุมคามากขึ้นแลว สวนเร่ือง
อาหารปลาน้ัน สามารถใหอาหารอยาง
เดียวไดไมมีปญหาอะไร 

บอเลี้ยงปลาอยูกลางพื้นท่ี 

บอเล้ียงปลามีการก้ันสแลน ทำใหเล้ียง
ปลานิลกับปลาดุกดวยกันได 

แผนผังบอเลี้ยงปลาของสวนศรีสุวรรณ 
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 บอเลี้ยงปลาของสวนศรีสุวรรณเปนบอดิน มีขนาดความกวาง 8 เมตร 
ยาว 15 เมตร ลึก 4 เมตร ความจุน้ำ 480 ลูกบาศกเมตร ภายในบอมีการแบง
พื้นที่กั้นสแลนขนาด กวาง 5 เมตร ยาว 5 เมตร เพื่อเล้ียงปลาดุก จำนวน 
1,000 ตัว สวนที่เหลือสำหรับเลี้ยงปลานิล 2,500 ตัว 
 นอกจากบอเล้ียงปลาแลว ควรมีบออนุบาลและบอพักปลา เพ่ือใช
อนุบาลลูกปลา และใชพักปลาหลังจากจับขึ้นมากอนสงขาย ลุงไดทำบอปูนกอ
ดวยอฐิบลอ็ก พืน้ปดูวยกระเบ้ือง ขนาดกวาง 1.80 เมตร ยาว 5 เมตร ลกึ 0.8 เมตร 
ความจุน้ำ 7.2 ลูกบาศกเมตร 
 ขั้นตอนการเล้ียงปลาดุก มีดังนี้ 
 1. เตรียมบอ ทำความสะอาดบอลอกเลนใหมากท่ีสุด ใสปูนขาวอัตรา 
60 – 100 กิโลกรัม/ไร ตากบอใหแหง ประมาณ 7 – 15 วัน นำปุยคอกใสถุง
แขวนไวตามมุมบอประมาณ 60 – 100 กิโลกรัม/ไร เพื่อเพ่ิมอาหารธรรมชาติ 
เติมน้ำ 40 – 50 เซนติเมตร ทิ้งไว 3 – 5 วัน จนน้ำเปนสีเขียว 
 2. การเตรียมปลา การเลือกซื้อลูกปลา ควรพิจารณาปจจัยตางๆ ดงันี้ 
   ความนาเชื่อถือและไวใจไดเรื่องคุณภาพ 
   มีการคัดเลือกพอแมพันธุ เพื่อใหไดพันธุที่มีคุณภาพ 

บออนุบาลปลาท่ีปูกระเบื้อง
ปองกันทองปลาเปนแผล 

แผนผังบอเลี้ยงปลาของสวนศรีสุวรรณ 
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   มีความชำนาญในการขนสงลูกปลา 
   การวายนำ้ตองปราดเปรียว ไมวายควงสวาน หรอืลอยตวัตัง้ฉากพ้ืนบอ 
   ลำตวัสมบรูณ หนวด หาง ครบี ไมกรอน ไมมบีาดแผล จดุหรอืปยุขาวเกาะ 
   ขนาดลูกปลาตองเสมอกัน 
 3. เมื่อไดลูกปลามาแลวขั้นตอนตอไปคือ การอนุบาลลูกปลากอนปลอย
ลงบอจริง วิธีการคือใสน้ำสะอาดลงในบออนุบาลใหลึกประมาณ 0.4 เมตร   
จากนัน้นำลกูปลาทัง้ถงุใสลงไปใสแบบมดัถงุไวอยางนัน้ ไมตองแกะออก เพราะถา 
แกะออก เวลาจะปลอยลงบอจริงตองมาจับกันใหม ปลาอาจบาดเจ็บและตายได 
 4. อนุบาลปลาไวประมาณคร่ึงวัน จากนั้นปลอยปลาลงในบอจริง ดูแล
ใหอาหารตามปกติ ประมาณ 4 เดือนจับขายได 
 5. เมื่อถึงเวลาจับขายใหใชวิธีการวิดน้ำออก บอ ปลาจะบอบช้ำนอย
ที่สุดจากน้ันจับมาพักไวที่บอพัก 2 วัน จึงสงขาย 
 6. อาหารของปลาดุกท่ีลุงประพันธใหคือ ไสปลาสับและใชไฟลอแมลง
มาเปนอาหาร ไมใชอาหารสำเร็จรูป 
 7. ตนทุนในการเลี้ยงปลาดุก ซื้อลูกปลา คร้ังละ 1,000 ตัว ตัวละ      
1 บาท เปนเงิน 1,000 บาท ตอ 1 บอ 
 ขอพึงระวัง 
 1. หากจำเปนตองใชน้ำจากบอปลาในการเกษตร การเตรียมบอแบบ
ปลอยน้ำออกหมดไมสามารถทำได จึงควรมีบอน้ำสำรองในการเกษตรในชวง
เตรียมบอปลา สวนศรีสุวรรณมีบอน้ำ 2 บอ สามารถใชสลับกันได 
 2. การอนุบาลปลาไมตองปลอยปลาออกจากถุง เพราะเม่ือถึงเวลา
ปลอยลงบอจริง ตองมาจับกันใหมปลาจะบอบช้ำและตายได 
 3. การพักปลา ควรพักปลาไว 2 วันกอนสงขาย เพ่ือใหปลาปรับตัว 
หากไมพักปลา ปลาอาจตายระหวางขนสงทำใหเกิดความเสียหายได การพัก
ปลาใหใสน้ำลงในบอพักแคประมาณ 0.1 เมตรเทานั้น ใหเพียงแคหลอเลี้ยงปลา
ไว เพราะหากใสมากปลาจะกระโดดออกจากบอ มาตายขางๆ บอ และพื้นของ
บอควรปูดวยกระเบ้ืองใหเรียบ เพราะหากพื้นบอไมเรียบ ทองปลาจะขูดกับพื้น
บอเปนแผล ทำใหเสียราคา 
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 มะนาวนอกฤดู : ผลผลิตจากภูมิปญญา 
 ถึงแมลุงประพันธจะบอกอยูเสมอวา การทำเกษตรอินทรียเปนเรื่องของ
ระบบนิเวศนที่ดูแลกันและกันอยางสมดุล และอยาทำอะไรท่ีฝนธรรมชาติ     
ฝนฤดูกาลเพราะจะทำใหระบบนิเวศนเสียไป แตบางอยางมีขอยกเวน หากการ
ปลูกนอกฤดูนั้นไมตองใชสารเคมี และไมทำลายระบบนิเวศนของสวนก็สามารถ
ทำได เปนที่มาของแนวคิดเพ่ิมมูลคาผลผลิตทางการเกษตรของตนเองซ่ึงตอน
แรกยังไมรูจะปลูกอะไรท่ีสามารถออกผลผลิตนอกฤดูได บังเอิญไปเห็นตนมะนาว   
ที่ปลูกไวกำลังจะตายก็รีบบำรุง รดน้ำ ใหปุยหมักชีวภาพ ปรากฏวา ตนมะนาว
นั้นแข็งแรงขึ้นและท่ีนาแปลกคือ พอแข็งแรงแลวยังออกดอก และกลายดอกผล
ตามมา ทั้งๆ ที่ยังไมถึงฤดูกาลและตนอื่นๆ ในสวนยังไมออกเลย จึงไดแนวคิด 
ในการทำมะนาวนอกฤดูกาล จากน้ันเริม่ศกึษาขอมลู ยิง่พบวา สามารถทำไดจรงิๆ 
โดยไมตองใชสารเคมี หลักการงายมากน้ันคือ ตองทำใหมะนาว ตนนัน้ใกลจะ
ตายจากนัน้รบีบำรงุทนัท ีเมือ่มะนาวกลับมาแข็งแรงดีแลวจะใหผล ถึงแมจะยังไมใช
ฤดูกาลที่จะออกผล 
 ขั้นตอนการปลูกมะนาวนอกฤดู มีดังนี้ 
 1. เลือกวัสดุที่จะใชปลูก ปกติแลวเกษตรกรท่ัวไปจะใชทอซีเมนตในการ
ปลูก แตลุงบอกวาแบบน้ันตนทุนสูง จึงใชยางรถยนตเกาแทนได เพราะมีคุณสมบัติ
เหมือนทอซเีมนต และไมผดิหลักการท่ีตองปลูกไมใหรากมะนาวลงไปในดินจริงๆ 
คือใหรากลอยอยูในวัสดุที่ปลูกนั่นเอง 
 2. นำยางรถยนตเกามาวางซอนกัน 3 ชั้น จากน้ันเตรียมดินใสในยาง
เพ่ือปลูกมะนาว ดินท่ีนำมาตองเปนหนาดินท่ีดี มีความอุดมสมบูรณเพราะมะนาว
ตองการแรธาตุอาหารครบถวนเพื่อเจริญเติบโตจนใหดอกใหผลได เอาดิน       
3 สวน ผสมคลุกเคลากันกับปุยคอก 2 สวน ใสแกลบดำคลุกเขาไปอีก 1 สวน 
ถามีเปลือกถั่วใสลงไปดวย เมื่อคลุกเคลาดวย
กันดีแลวหมักทิ้งไวประมาณ 15 วัน เพื่อไมให 
มีปญหาเวลาเอาใสบอยางแลวไปหมักในบอ 
ทำใหมีความรอนกระทบตอรากของมะนาว 
ทำใหเนาตาย เมื่อหมักแลวเอาใสบอยางจน 

ภาพจำลองการปลูกมะนาวนอกฤดูกาล 
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ลนพูนปากบอ เพราะ
เวลาเราใหน้ำดินที่ใสไว
มันจะยุบตัวลง ตองเพ่ิมดิน
จนเต็มอยูเสมอ 
 3. พันธุมะนาวท่ีจะปลูกให
เลือกซ้ือหามาปลูกไดทุกพันธุท่ีเราอยาก
กินหรืออยากขาย ซ่ึงมะนาวแปนพันธุตางๆ
จะเปนที่นิยม เมื่อซื้อกิ่งพันธุมะนาว
ใหดูระบบรากที่แข็งแรง มีโรคติดมา
หรือไม ดูใบที่สมบูรณ ไมมีโรค 
 4. กา ร ให น้ ำ จ ะ ให ทุ ก วั น 
ตอนเชากอน 09.00 น. เพราะมะนาว
สังเคราะหแสงไดดีที่สุด ใหปุยเปนน้ำ
หมักชีวภาพสัปดาหละครั้ง 
 5. ดูแลไป 8 เดือน มะนาวจะ
ออกดอกและผลตามปกติ 
 6. เม่ือเก็บผลมะนาวแลวตน
มะนาวจะโทรม ใหดูแลตามปกติโดย
ใหน้ำและน้ำหมักชีวภาพ ผานไป
ประมาณ 2 สัปดาห ตนมะนาวจะแข็ง
แรงเหมือนเดิม สังเกตไดจากใบจะกลับ
มามีสีเขียวเปนมัน 
 7. เมื่ อตนมะนาวแข็งแรง
ดีแลว หยุดใหน้ำ ใหปุย ตนมะนาวจะ
ขาดน้ำและแรธาตุ รากไมสามารถไป
หาอาหารไดเน่ืองจากอยูในบอยาง ตน
มะนาวจะเหี่ยวใกลตาย ขั้นตอนหยุด
ใหอาหารน้ีใชเวลาประมาณ 2 สัปดาห 

 8. เมื่ อตนมะนาวใกลตาย
เต็มท่ี ใหรีบบำรุงโดยการรดน้ำชวงเชา
ตามปกติแตเพ่ิมปริมาณน้ำหมักชีวภาพ
จากสัปดาหละ 1 ขัน เปนสัปดาห 3 
ขัน โดยใหแบบวันเวนวันติดตอกันเปน
เวลา 1 เดือน 
 9. หนึง่เดือนผานไป ตนมะนาว
จะกลับมาแข็งแรงดังเดิม จะตอบแทน
เราดวยการออกดอก และตามดวยผล
มะนาวซึ่งเราสามารถเก็บขายไดราคา
ดีมาก เพราะเปนชวงนอกฤดูกาล 
 10. ชวงที่มะนาวราคาแพง
ที่สุด คือ ชวงเดือนมีนาคม – เมษายน 
ดงันัน้ หากตองการขายมะนาวในชวงน้ี 
ใหเร่ิมตนกระบวนการต้ังแตกลางเดือน

ตนมะนาวในบอยาง 

เพราะ
ดินท่ีใสไว
ตองเพ่ิมดิน

มะนาวนอกฤดูกาล 
ราคาผลละ 10 บาท 
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ธันวาคม มะนาวตามฤดูกาลขายลูก
ละ 2 บาท แตมะนาวนอกฤดูสามารถ
ขายไดถึงลูกละ 10 บาท 
 การปลูกมะนาวนอกฤดูกาล 
ต อ ง อ า ศั ย ค ว า ม ช ำ น า ญ แ ล ะ
ประสบการณ  ท่ีสำคัญตองรูจักมะนาว
ในสวนของตนเองทุกตนเปนอยางดี 
สวนของลุงนั้นปลูกไว 50 ตน รอบๆ 
บอน้ำ ลุงประพันธบอกวา ลุงรูจักมันดี
ทุกตน ตนไหนเปนยังไง ตนไหนแข็ง
แรง ตนไหนชอบงอแงลุงรูหมด ซ่ึงการ
รูจักตนไมในสวนของเราทุกตนจะทำให
เราสังเกตรูเทาทันการเปล่ียนแปลงของ
โรคและแมลงตางๆ ที่จะมาทำลาย
ตนไมของเราซ่ึงมีจุดท่ีพึงระวัง คือ 
 1. เราจะตองใหน้ำสม่ำเสมอ
ไมมากหรือนอยจนเกินไป หมั่นตรวจ
ดูโรค แมลงไมใหเกิดจนมากเกินไป 
ถาเราพบโรคแมลงก็ใชวิธีตัดแตงเอา
ออกไปท้ิงไกลๆ ที่สำคัญมาก คือ การ
ตัดแตงใหมะนาวท้ังตนไดรับแสงแดด
ทั่วถึง ถามีแมลง พวกเพล้ีย หนอนเขา
กัดกินก็ใชมดแดงเขามาจัดการ ลุงจะ
เลี้ยงดูตนมะนาวในวงบอน้ีไปเร่ือยๆ 
จนอายุประมาณ 8 เดือน โดยปลอย
ใหมีลูกตามปกติไมตองบังคับสักปหนึ่ง 
 2. เมื่อเห็นวา มะนาวพรอม
สมบูรณที่จะบังคับใหออกนอกฤดูได 

คือ มีอายุตั้งแต 8 เดือนขึ้นไป ในชวง
เดือนพฤษภาคมเปนตนไป มะนาวจะ
ทยอยออกดอกเราตองเด็ดดอกและ
ผลมะนาวท้ิงไป เพราะปลอยให
ออกดอกออกผล ทำใหพอเราจะบังคับ
ใหออกดอกตนไมสมบูรณพอที่จะมีลูก
ซำ้อกี ซึง่จะเปนสาเหตใุหตนมะนาวตายได 
 สรางบำนาญใหตนเองดวย
การปลูกตนสัก 
 ในพื้นที่ 11 ไรของสวนศรี
สุวรรณ ลุงประพันธแบงพ้ืนที่ 1 ใน 3 
เพื่อปลูกตนสัก จำนวน 700 เพื่อเปน
บำนาญใหกับตนเองตอนแกซึ่งไดเร่ิม
ปลูกตนสักมาต้ังแตป 2543 และในป 
2553 ตนสักของลุงท้ัง 700 ตน สูงเกิน
กวา 3 เมตร มีเสนรอบวงประมาณ 
40 เซนติเมตร สาเหตุที่ปลูกเนื่องจาก
ไมสักก็เหมือนทองคำ ยังไงก็ขายได
ราคาและราคาก็แพงขึ้นเร่ือยๆ ดวย 
การปลูกตนสักน้ัน ไมยุงยากไมตองดูแล 
รดน้ำแคในชวง 3 ปแรก จากนั้นก็เลิก
ดูแลไปเลย ตอนน้ีตนสักของลุงสูงใหญ
เปนรมเงาและเปนปาในสวน เพราะ
ลุงไมไดเขาไปถอนหรือฟนวัชพืชที่โคน
ตนเลยดวยความต้ังใจที่จะทำใหเปน
ปาเพ่ือใหเกิดระบบนิเวศนในสวนซ่ึงมี
นก มีกระรอก และมีงูสิงหที่คอยจับ
แมลงศัตรูพืชกิน คอยดูแลพืชสวนให
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โดยไมตองทำอะไร ในป 2563 ตนสัก
อาย ุ 20 ป ที่จะตัดขายมีราคาเพ่ิมขึ้น 
ถึงตนละ 10,000 บาท หากตัดขาย
ทั้งหมดจะไดเงินบำนาญ ไวใชตอนแก
ประมาณ 7,000,000 บาทเลยทีเดยีว 
 การปลูกตนสักไมมีอะไรยุงยาก
ไมตองไปซื้อพันธุ ลุงเก็บเมล็ดตนสักที่
ตกอยูเกลื่อนกลาดใตตนสักมาเพาะ 
เม่ือเปนตนแข็งแรงดีแลวก็นำลงดินปลูก 
มีขั้นตอนการปลูกตนสัก ดังนี้ 
 1. นำเม็ดท่ีเก็บมาแชในน้ำไว 
1 คืน จากน้ันนำมาเพาะในแกลบดำ    
ไมตองรดน้ำเพาะไวประมาณ 2 สัปดาห 
จะงอกเปนตนออน 
 2. ดแูลตนออนโดยการพรมน้ำ 
เชาเย็นติดตอกัน 1 เดือน ตนออนจะ
แข็งแรง จากน้ันยายลงปลูกในถุงดำท่ี
ใหดินผสมปุยคอกอยางละสวน 

 3. ดูแลดวยการรดน้ำเชาเย็น
เปนเวลา 1 เดือน โดยนำดูแลในท่ีแจง    
มีแสงแดดสงถึง เมื่ออายุได 2 เดือน
ครึ่งก็พรอมท่ีจะนำลงปลูกในพื้นที่จริง 
 4. เตรียมหลุมขนาดกวาง    
1 เมตร ยาว 1 เมตร ลึก 1 เมตร 
รองพ้ืนดวยปุยคอกและราดดวยน้ำหมัก
ชีวภาพ จากน้ันนำตนสักลงปลูกใหราก 
จมลงดิน ประมาณ 30 เซนติเมตร   
ใชไมไผเหลาดามลำตนไวกันลม 
 5. ดูแลใหน้ำทุกเชาและราด
ดวยน้ำหมักชีวภาพสัปดาหละคร้ังติดตอ
กัน ประมาณ 2 – 3 ป ตนสักจะแข็ง
แรงเต็มที่จากนั้นไมตองดูแลอีกตอไป 
 6. ตนสักพรอมที่จะตัดขาย
ควรมีอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป ไมสักพันธุ     
ท่ีนิยมและเปนท่ีตองการของตลาดมาก
ที่สุด คือ ไมสักทอง 

ปาสักในสวนศรีสุวรรณที่แบงพื้นที่ปลูก 
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 ขอพึงระวัง เนื่องจากไมสักเปน
ไมเศรษฐกิจของประเทศจึงมีการอนุรักษ
การปลูกหรือตัดไมสักจะมีกฎระเบียบ
มีขั้นตอนที่คอนขางซับซอน ผูที่สนใจ
จะปลูก ลุงประพันธแนะนำวาใหศึกษา
ขั้นตอนเหลานี้ใหดี เพราะอาจเกิด
ปญหาตามมาได จึงควรปรึกษาเกษตร
อำเภอกอนลงมือปลูก 
 เมื่อลงมือทำปญหาหมดไป 
รอยยิ้มจึงเกิดขึ้น 
 จากท่ีลมเหลว ขาดทุนมาตลอด 
กลับกลายเปนเกษตรกรท่ีมีแตกำไร  
เปนเกษตรอินทรียทั้งระบบ ไมพึ่งพา
ปจจัยภายนอก ไมใชสารเคมี ไมใช
เคร่ืองจักร ทุกวันนี้ลุงบอกวา “ชีวิต
ลุงมีแตกำไร” สุขภาพของทุกคนใน
ครอบครัวดีขึ้น เพราะรับประทาน
อาหารปลอดสารพิษทุกวัน รายไดมาก
ขึ้นจากแตเดิมมาก ไมมีคำวาขาดทุน
อีกตอไป การสงผลผลิตออกขายน้ัน 

เอกสารอางอิง : ดร.ทิพยสุดา ตั้งตระกูล และคณะ.2554. ไป “ลอง” เกษตรปลอดภัย...ไปสวนศรีสุวรรณ. 
สถาบันสงเสริมและพัฒนากิจกรรมปดทองหลังพระสืบสานแนวพระราชดำริ 

หากเปนไมผล ปลาและกบสวนใหญ
จะมีพอคาเขามารับซ้ือ สวนพวกพืช
ผักลุงกับภรรยาจะออกไปขายเองท่ี
ตลาดทุกวันพุธและวันศุกร 
 ผลจากการทำงานเกษตรอยาง
มุงม่ันและรูจักศึกษาหาความรูอยูเสมอ 
สวนศรีสุวรรณของลุงประพันธ จึงได
รับการประกาศใหเปนสวนเกษตร
อินทรีย และไดรับใบรับรองผลิตภัณฑ
อินทรียมาตรฐานประเทศไทยของกรม
วิชาการเกษตร เพ่ือรับรองวาผลผลิต
จากสวนศรีสุวรรณทุกชนิด ไมวาจะ
เปนพืชหรือสัตวจะปลอดสารเคมี 
ปลอดภัยแกผูบริโภคแนนอน เปน
รางวัลท่ีรับรองผลผลิตจากสวนน้ี ทำให
สินคาขายไดราคาดี และเปนที่นิยม
เนือ่งจากเปนอาหารปลอดภัยไรสารพษิ 
 

ผลิตภัณฑปลอดสารพิษจาก
สวนศรีสุวรรณ 



1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

นางคอสหมะ  แลแมแน
นายแสนหม้ัน  อินทรไชยา
นายสมพงษ  พรผล
นายสุพจน  โคมณี
ชุมชนบานดอกบัว
ชุมชนบางรักนอย
ชุมชนบานทาเรือ
ชุมชนบานบางโรง
นางเปรียวจันทร  ตะตนยาง
นายจันทรที  ประทุมภา
นายสำรอง  แตงพลับ
นายประพันธ  ศรีสุวรรณ
กลุมเกษตรกรทำสวนบานถ้ำ
กลุมสงเสริมและผลิตพันธุขาวชุมชน
บานไทรใหญ
กลุมขาวคุณคาชาวนาคุณธรรม
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ
การเกษตร (ธ.ก.ส.)
สำนักงานเทศบาลตำบลปลายพระยา
เรอืนจำชั่วคราวเขากล้ิง
โรงพยาบาลหนองมวงไข
โรงเรียนศึกษาสงเคราะหนางรอง
บริษัท บางจากปโตรเลียม จำกัด (มหาชน)
บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จำกัด (มหาชน)
บริษัท บาธรูม ดีไซน จำกัด
บริษัท แปลนครีเอชั่นส จำกัด
บริษัท พรทิพย (ภูเก็ต) จำกัด
บริษัท ซองเดอรไทยออรกานิคฟูด จำกัด

ประชาชนในพ้ืนที่หางไกล
ประชาชนทั่วไป
ประชาชนทั่วไป
ประชาชนทั่วไป
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง
ชมุชนเศรษฐกิจพอเพียง
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง
เกษตรกรทฤษฎีใหม
เกษตรกรทฤษฎีใหม
เกษตรกรทฤษฎีใหม
เกษตรกรทฤษฎีใหม
กลุมเกษตรทฤษฎีใหม
กลุมเกษตรทฤษฎีใหม

กลุมเกษตรทฤษฎีใหม
หนวยงานภาครัฐในสวนกลาง

หนวยงานภาครัฐในภูมิภาค
หนวยงานภาครัฐในภูมิภาค
หนวยงานภาครัฐในภูมิภาค
หนวยงานภาครัฐในภูมิภาค
ธุรกิจขนาดใหญ
ธุรกิจขนาดใหญ
ธุรกิจขนาดกลาง
ธุรกิจขนาดกลาง
ธุรกิจขนาดยอม
ธุรกิจขนาดยอม

นราธิวาส
อุดรธานี
พังงา
นครสวรรค
พะเยา
นนทบุรี
นครพนม
ภูเก็ต
เชียงราย
นครราชสีมา
เพชรบุรี
แพร
พะเยา
นนทบุรี

ยโสธร
กรุงเทพฯ

กระบี่
เพชรบุรี
แพร
บุรีรัมย
กรุงเทพฯ
กรุงเทพฯ
กรุงเทพฯ
ตรัง
ภูเก็ต
สุพรรณบุรี

08 9295 1198
08 6167 8524
08 9593 8193
08 1041 0911
08 9430 4286
08 1316 0805
08 8335 5819
0 7626 0090
08 1706 9687
08 9948 4737
08 9076 4325
08 5252 2835
08 1023 8350
08 0076 8989

08 8073 4277
0 2280 0180 ตอ 2331-2

0 7568 7141 ตอ 112
08 9486 1509
0 5464 7458-9
0 4463 2101
0 2335 4658
0 2739 8000
0 2683 7322-3
0 7528 0200-9 ตอ 157
0 7626 1555-6
08 1489 9323

ลำดับ
ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง

สำนักงาน กปร. ประเภท จังหวัด โทรศัพท



สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.)

อาคารสำนักงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ
2012 ซอยอรุณอมรินทร 36 ถนนอรุณอมรินทร
แขวงบางยี่ขัน เขตบางพลัด กรุงเทพฯ 10700

โทรศัพท 0-2447-8500-6
http://www.rdpb.go.th
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