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คำนำ 
 นายสำรอง แตงพลับ เปนเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการประกวดผลงาน
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คร้ังท่ี 2 ซึ่งสำนักงานคณะกรรมการพิเศษ
เพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.) และ
หนวยงานภาคีไดรวมกันจัดขึ้นเมื่อป 2552 โดยไดรับรางวัลถวยพระราชทาน
สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ี ในประเภทเกษตรกรทฤษฎีใหม 
และไดรับการพิจารณาจัดตั้งเปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง สำนักงาน กปร. 
ในป 2555 เพื่อเปนแหลงถายทอดและขยายสรางองคความรู ประสบการณ 
ดานเกษตรทฤษฎีใหมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนแนวทางในการ
ขับเคลื่อนงานพัฒนาสังคมที่สำคัญ 
 โดยในเบ้ืองตน สำนักงาน กปร. ไดจัดพิมพเอกสารคูมือตัวอยางความ
สำเร็จการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประเภทเกษตรกรทฤษฎีใหม 
ของนายสำรอง แตงพลับ อำเภอชะอำ จังหวัดเพชรบุรี เพื่อเผยแพรวิธีคิดและ
วิธีการทำเกษตรทฤษฎีใหมของนายสำรอง แตงพลับ สำนักงาน กปร. หวัง   
เปนอยางยิง่วาคูมอืฯ เลมนี ้จะเปนประโยชนและสรางแรงบนัดาลใจใหแกเกษตรกรอืน่  ๆ
ไดนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเกษตรทฤษฎีใหมไป
ประยุกตใช เพื่อใหสามารถพึ่งพาตัวเองได มีอาหารบริโภคตลอดป และมีรายได
ไวใชจาย ซึ่งเปนการทำเกษตรกรรมท่ีเนนการพ่ึงพาตนเองเปนเบื้องตน และ
ตอยอดรวมกลุมสรางเครือขายตอไป  
 สุดทายน้ี สำนักงาน กปร. ขอขอบคุณศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย 
อันเน่ืองมาจากพระราชดำริ เปนอยางยิ่งที่ใหความอนุเคราะหขอมูลและรูปภาพ
ในการจัดพิมพคูมือฯ เพื่อใชเปนเอกสารเผยแพรของศูนยเรียนรูตอไป 
 

สำนักงานคณะกรรมการพิเศษ 
เพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

(สำนักงาน กปร.) 
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1.1 ประวัติครอบครัว 
ชื่อ : นายสำรอง แตงพลับ 
อายุ : 67 ป (เกิดในป พ.ศ. 2488) 
ภูมิลำเนาเดิม : ตำบลดอนยาง อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
สถานภาพ : สมรสกับนางสาวอุไร นุชนารถ มีบุตร-ธิดา รวม 5 คน 
ที่อยูปจจุบัน : บานเลขที่ 69/1 หมู 4 ตำบลไรใหมพัฒนา อำเภอชะอำ 
  จังหวัดเพชรบุรี 76120 
โทรศัพท : 08-9076-4325 
 
1.2 ประวัติการศึกษา 
  จบการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

1. ขอมูลสวนตัว 

นายสำรอง แตงพลับ อำเภอชะอำ จังหวัดเพชรบุรี 

นายสำรอง แตงพลับ อำเภอชะอำ จังหวัดเพชรบุรี 
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1.3 ประวัติการทำงาน 
 ป พ.ศ. 2512 ทำเกษตรแบบเชิงเด่ียว ไดแก ไรออย สับปะรด และ
ขาวโพด ที่ตำบลไรใหมพัฒนา อำเภอชะอำ จังหวัดเพชรบุรี 
 ป พ.ศ. 2538 ขยายพื้นท่ีทำไรนาสวนผสมและเกษตรผสมผสานเพ่ิม  
โดยขุดยกรองสวนเพ่ิมอีก 3 ไร 
 ป พ.ศ. 2539 ขยายพื้นท่ีทำไรนาสวนผสมและเกษตรผสมผสานเพ่ิม  
โดยขุดรองสวนเพ่ิมอีก 5 ไร 
 ป พ.ศ. 2541 ขดุสระนำ้ พืน้ที ่1 ไร จำนวน 2 ลกู เพ่ือเกบ็นำ้ไวใชในฤดแูลง  
 ป พ.ศ. 2543 ขดุบอเลีย้ง พืน้ที ่3 ไร และสรางเลาไกเพ่ือเล้ียงไกไข 1 หลงั 
 ป พ.ศ. 2544 เขารวมเปนสมาชิกโครงการศูนยศึกษาการพัฒนา      
หวยทรายอันเนือ่งมาจากพระราชดำริ หลงัจากไดรบัการถายทอดความรูจากการ 
เขารวมอบรมของศูนยหวยทรายฯ ทำใหเกิดความคิดในการจัดรูปแบบแปลง 
แบงพื้นที่เพื่อทำการเกษตรแบบผสมผสานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงและ
การเกษตรทฤษฎีใหม 
 ป พ.ศ. 2555 ปรับปรุงพื้นที่บางสวนสำหรับทำการเลี้ยงสัตวเพ่ิมเติม  
ไดแก ไกไข, เปดพันธุเนื้อ, สุกร และปลูกไผหวานพื้นที่ 0.5 งาน 
 
1.4 แรงงานในการทำเกษตร  
 จำนวน 2 คน ไดแก นายสำรอง และนางอุไร แตงพลับ      
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2. ปฏิบัติการเพ่ือปลดหนี้ 
 
 ในอดีตพื้นท่ีบานหนองเข่ือนท่ีนายสำรองอยูมีแตความแหงแลง เพราะ
ปริมาณน้ำยังมีไมเพียงพอ และไมมีระบบชลประทาน จึงตองพยายามเอาชนะ
ธรรมชาติดวยวิธีการใชจอบขุดสระเก็บกักน้ำหลังจากที่รดน้ำพืชผักเสร็จแลว 
และเวลากลางคืนที่นอนไมหลับหรือคืนเดือนเพ็ญ เผ่ือวาชวงฤดูฝนใหมมาจะได
มีแหลงเก็บกักน้ำไวใชตอไป 
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 “ลงุรอง” มพีืน้ทีใ่นการประกอบอาชีพดานไรนาสวนผสมประมาณ 30 ไร 
แตเดมิเปนคนตำบลดอนยาง อำเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรุ ีประกอบอาชีพ ทำนา
และตาลโตนด เมื่ออายุได 13 ป ไดยายตามครอบครัวมาต้ังถิ่นฐานอยูที่บาน
หนองเข่ือน ยึดอาชีพทำนาทำไรมาโดยตลอดต้ังแตป 2501 – 2540 ซึ่งเปนการ
ทำเกษตรแบบเชิงเดี่ยวมาหลายครั้งหลายคราแตไมประสบความสำเร็จ ยิ่งทำ
หน้ีสินย่ิงมากทำใหความเปนอยูไมดีข้ึน นอกจากน้ี การใชสารเคมียังทำใหสุขภาพ
รางกายย่ำแยอีกดวย จนกระทั่งเมื่อป 2540 เจาหนาที่งานขยายผลของศูนย
ศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเน่ืองมาจากพระราชดำริเขาไปเยี่ยมพรอมทั้ง
เชิญชวนใหลุงสำรอง เขามาอบรมเก่ียวเร่ืองการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
รูปแบบและวิธีการปลกูหญาแฝก รวมถงึประโยชนจากหญาแฝกในการปรับปรุง
บำรุงดิน จึงไดสมัครเปนสมาชิกศูนยหวยทรายฯ เมื่อผานการอบรมแลว       
ลุงสำรองจึงเขาใจและไดนำไปปรับใชในพื้นที่ของตนเองซ่ึงไดผลเปนอยางดี 
 
 หลังจากน้ัน มีเจาหนาท่ีจากหลายๆ หนวยงานเขาไปใหความชวยเหลือ
ใหคำปรึกษาทางดานการประกอบอาชีพ ไมวาจะเปนงานวิชาการเกษตร     
การเล้ียงสัตวชนิดตางๆ การพัฒนาและปรับปรุงดิน ตลอดจนการจัดหาแหลง
สำรองน้ำเพิ่มเติม การทำปุยน้ำชีวภาพ ปุยหมักและสารสกัดขึ้นใชเอง เพ่ือลด
ตนทุน ลงุสำรองไดปฏิบตัติามคำแนะนำ และตอมาไดนอมนำเอาแนวพระราชดำริ
เรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในชีวิตประจำวัน จนทำให          
มีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้นตามลำดับ จากเดิมที่เคยมีหนี้ก็คอยๆ หมดไป ที่เหลือ
กเ็กบ็ออมไว นำมาตอเตมิบานทีเ่คยเปนกระทอมมงุหญาคา เปลีย่นมาเปนบานไม 
2 ชั้น และตอเติมเปนบานหลังใหญ ประสบความสำเร็จในอาชีพเกษตรกรรม 
และไดรับรางวัลมากมายต้ังแตระดับอำเภอ จังหวัด จนถึงระดับประเทศ   
ทำใหเปนที่รูจักกันอยางกวางขวาง เพื่อนบานจึงใหการยอมรับและเขามาขอคำ
ปรึกษา 
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ความเปลี่ยนแปลงในครอบครัวท่ีเห็นไดชัดหลังจากท่ีไดเรียนรู  

เร่ือง การเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จากเดิม 
1. บาน 1 หลัง 
 
2. รถจักรยานยนต 1 คัน 
3. ไมมีเงินฝาก  
4. มีหนี้สินใน + นอกระบบ 

ปจจุบัน 
1. บาน 1 หลัง ตอเติมบริเวณโดยรอบ
และตอหองครัว 
2. รถจักรยานยนต 3 คัน 
3. มีเงินฝากธนาคาร 
4. ไมมีหนี้สิน 
5. รถปกอัพ 1 คัน 
6. รถไถเดินตาม 1 คัน 
7. เครื่องสูบน้ำ 2 ตัว 
8. เครื่องพนยา 1 ตัว 
9. เครื่องตัดหญา 1 ตัว 
10. สงบุตรเรียนจบระดับ ปวส. 1 คน 
และประถมศึกษา 3 คน 

 ปจจุบันลุงสำรองเปนผูนำและแกนนำท่ีสำคัญของชุมชน เปนผูนำในการ
จัดต้ังธนาคารหมูบาน กลุมออมทรัพย มีจำนวนสมาชิก 230 ราย มีเงินทุน   
หมุนเวียนประมาณ 7 แสนกวาบาท กลุมสามารถบริหารงานกันเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ชุมชนมีความเขมแข็งข้ึนเปนลำดับ เปนตัวอยางท่ีดีใหกับชุมชน
และสังคมโดยรวม และท่ีบานยังเปนศูนยถายทอดเทคโนโลยีใหกับชุมชนอีกดวย  
ทั้งนี้ ไดขยายผลโครงการสงเสริมการทำไรนาสวนผสมแกเกษตรกรขางเคียงท่ี
เห็นเปนรูปธรรม จำนวน 30 ราย 

1

2
3
4
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รูปแบบการจัดการพ้ืนท่ีเพ่ือการเกษตร 
 เปนแบบเกษตรทฤษฎีใหม ซึ่งมีพื้นที่ทั้งหมด 30 ไร โดยแบงพื้นที่   
ดำเนินการ ดังนี้ 

ผังกิจกรรมแปลงไรนาสวนผสมพ้ืนที่ 30 ไร 

N 

ผังกิจกรรม 
แปลงไรนาสวนผสม 

พื้นที่ 30 ไร 

N

ผงักิจกรรม
แปลงไรนาสวนผสม 

พ้ืนที่ 30 ไร 
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บานและพื้นท่ีเพาะปลูก 
 บาน, ศาลาเรียนรู จำนวน    1 ไร 
 นาขาว  จำนวน    3 ไร 
 สระน้ำ  จำนวน    2 สระ (1 ไร/สระ) 
 พืชผัก  จำนวน    2 ไร 
 ไมผล, พืชไร จำนวน  22 ไร ปลูกแบบผสมผสาน 
 
สัตวเลี้ยง 
 ไกพันธุพื้นเมือง จำนวน  40 ตัว 
 ไกไข  จำนวน  35 ตัว 
 เปดเนื้อ  จำนวน  50 ตัว 
 เปดไข  จำนวน    7 ตัว 
 หมูเนื้อ  จำนวน  20 ตัว 
 แมหมู  จำนวน    4 ตัว 
 วัวพันธุ  จำนวน    5 ตัว 
 หาน  จำนวน    2 ตัว 
 ปลาตะเพียน, ปลานิล, ปลาไน, ปลาแรด และปลายี่สก 
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N 

แผนผัง การใชพื้นท่ี (เน้ือท่ี 30 ไร) 

แปลงไมผล + พืชไร 
2 ไร 

แปลงพืชผัก 
2 ไร 

พืชไร 
+ 

ไมผล 
1 ไร 

3 ไร กลวยน้ำวา 600 ตน 
 มะมวงโชคอนันต 75 ตน 
 มะพราวน้ำหอม 100 ตน 
 มะกรูด 50 ตน 

5 ไร กลวยน้ำวา 400 ตน 
 มะมวงน้ำดอกไม 50 ตน 
 สมโอ 50 ตน 
 ฝรั่ง 100 ตน 

 กลวยน้ำวา 700 ตน 
 ฝรั่ง 70 ตน 
 มะมวงน้ำดอกไม 125 ตน 

กลวยไข 800 ตน 
แซมดวย พริก ตะไคร มะเขือเปราะ ชะอม 

2  ไร 

นาขาว  3  ไร 

บาน 

ศาลานั่งเลน 

คอกไขไก 

คอก 
เปด 

คอกสุกร 
(พันธุเนื้อ) 

คอกสุกร(แมพันธุ) 

แปลงไผหวาน 

แปลงหญาอาหารสัตว 

โรงผลิต 
น้ำหมัก + 
ปุยหมัก
ชีวภาพ 

ศาลา 
เรียนรู 

สระน้ำ 

สระน้ำ 

ทา
งเข

าบ
าน

 

เตาเผาถาน 
น้ำสมควันไม พื้นท่ีเลี้ยงวัว 

พืชไร + ไมผล รอบบริเวณบาน 

แปลงไมผล + พืชไร 
2 ไร 

แปลงพืชผัก 
2 ไร 

พืชไร 
+ 

ไมผล 
1 ไร 

3 ไร กลวยน้ำวา 600 ตน 
 มะมวงโชคอนันต 75 ตน 
 มะพราวน้ำหอม 100 ตน 
 มะกรูด 50 ตน 

5 ไร กลวยน้ำวา 400 ตน 
 มะมวงน้ำดอกไม 50 ตน 
 สมโอ 50 ตน 
 ฝรั่ง 100 ตน 

 กลวยน้ำวา 700 ตน 
 ฝรั่ง 70 ตน 
 มะมวงน้ำดอกไม 125 ตน 

นาขาว  3  ไร 

บาน 

คอกไขไก 

คอก 
เปด 

คอกสุกร 
(พันธุเนื้อ) 

คอกสุกร(แมพันธุ) 

แปลงไผหวาน 

แปลงหญาอาหารสัตว 

สระน้ำ 

สระน้ำ 

พืชไร + ไมผล รอบบริเวณบาน 

กลวยไข 800 ตน 
แซมดวย พริก ตะไคร มะเขือเปราะ ชะอม 

2  ไร 

ศาลานั่งเลน 
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กิจกรรมท่ีดำเนินการทำไรนาสวนผสมและเกษตรทฤษฎีใหม 
  เกษตรทฤษฎีใหม ทฤษฎีใหมสามารถปรับเปล่ียนพื้นที่ไดโดยไมไดยึด
หลักตายตัว หรือตามความเหมาะสม ซึ่งลุงลองไดแบงพ้ืนที่ทำการเกษตร ดังนี้ 
 1. การปลูกไมผล เชน กลวย มะมวง มะพราว ขนุน มะละกอ ฝร่ัง เก็บ
ผลผลิตขายตามรอบการผลิตของไมชนิดนั้นๆ 
 2. การปลูกผัก เชน พริก มะเขือ ถั่วฝกยาว ผักหวาน สะเดา และผักกิน
ใบอื่นๆ เก็บผลผลิตตามรอบ ปลูกหมุนเวียนกันไป โดยยึดหลักกินอะไร ปลูก
ชนิดนั้น 
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 3. นาขาว ปลูกนาป โดยจะมีการปลูกพืชกอนนา 
และหลังนา เพื่อเปนการบำรุงดินอยูเสมอ 
 4. เลีย้งสตัว ววั หมหูลมุ หมฟูารม เปดเน้ือ เปดไข 
ไกไข ไกพื้นบาน ปลาชนิดตางๆ อีก 3 บอ 

 
และห
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 5. การทำน้ำหมักชีวภาพ เพื่อใชในไรนา และเล้ียงสัตว ปุยน้ำหมัก
ชีวภาพ เปนปุยน้ำที่ไดจากการยอยสลายเศษวัสดุเหลือใชจากสวนตางๆ ของพืช
หรือสัตวที่สด โดยผานกระบวนการหมักในสภาพที่ไมมีออกซิเจน มีจุลินทรียทำ
หนาที่ยอยสลายเศษซากพืช ซากสัตวเหลาน้ันใหกลายเปนสารละลายสีน้ำตาล 
ประกอบดวย 
  1) สารคารโบไฮเดรท 
  2) กรดอินทรีย 
  3) กรดอะมิโน 
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  4) กรดฮิวมิก 
  5) น้ำยอยและฮอรโมน 
  6) ธาตุอาหารและจุลินทรีย 
 
  ประโยชนของปุยน้ำหมักชีวภาพ 
  1) เรงการเจริญเติบโตของราก ลำตน ใบ 
  2) สงเสริมการติดดอกออกผล 
  3) เพิ่มคุณภาพของผลผลิต 
  4) กระตุนการงอกของเมล็ด 
  5) เพิ่มการยอยสลายตอซังพืช 
  6) ปองกันแมลงศัตรูพืชชนิดตางๆ 

ลำตน ใบ

รีย 

าพ
งราก ลำตน ใบ
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 6. ทำน้ำสมควันไม 
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 7. การทำแกสชีวภาพ  
  จากมูลสัตวเพื่อใชในครัวเรือน 
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ขั้นตอนและวิธีการทำงาน 
 1. ในชวงเริ่มตนปแรกยังไมคอยเห็นผลนัก แตลุงสำรองมีความมานะ 
อดทน ขยันหม่ันเพียร พยายามดูแลเอาใจใส 
 2. ปที่ 2 – 3 จึงเห็นผล สภาพดินที่เคยเสื่อมโทรมเริ่มดีขึ้น จากการ
ปลูกหญาแฝก ใชปุยหมัก ปุยคอก ปุยพืชสด โดยเฉพาะปอเทืองในการบำรุงดิน 
จะใชสาร พด. 1 ในการหมกักบัปุยและทำการบำรงุดนิเชนนีส้มำ่เสมอ และไมผล 
ปลา กบ ไก ที่ไดรับแจกจากสวนราชการเร่ิมใหผลผลิต 
 3. เริ่มมีการจัดทำบัญชีครัวเรือน เพื่อใหทราบรายรับ – รายจายของ
ครอบครัว เน่ืองจากมีเงินไดทั้งรายวันที่เกิดจากการขายพืชผักชนิดตางๆ เงินได
รายงวดหรือรายเดือนจากไมผล เชน กลวย มะพราว มะละกอ ผักที่มีอายุการ
เก็บเกี่ยวเปนชวงเวลา เชน คะนา ผักกาดขาว กวางตุง ผักชี แตงกวา เปนตน 
 4. การทำนาน้ันตองทำการพักดินทุกครั้งโดยการปลูกปอเทืองทิ้งไว
อยางนอย 3 เดือน จนออกดอกสีเหลือง แลวจึงทำการไถกลบไปกับตอซัง เปด
น้ำเขาและราด พด.1 หมักทิ้งไว 
 5. หมักน้ำชีวภาพและปุยหมักใชเองเปนการใชของที่มีอยูในบานมาทำ 
โดยปุยที่ไดนั้นก็นำไปใชในไรนา และมีการผสมน้ำชีวภาพใหสัตวกิน เปนการ
ชวยลดความเหม็นของมูลสัตวและเปนการเพ่ิมคุณภาพใหกับปุยคอกที่ไดดวย 
 6. มีการเลี้ยงหมูหลุม โดยทุก 4 เดือน จะไดปุยคอกคุณภาพดีมาใช 
และปุยที่เหลือสามารถขายได 
 7. การนำมูลสัตวมาทำเปนเชื้อเพลิงใชในการหุงตมอาหารในครัวเรือน 
โดยมีวัตถุดิบที่สำคัญ คือ มูลของวัวและหมู 
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องคความรูดานการเกษตร 
 นำภูมิปญญาของตากับยายมาประยุกตรวมกับเทคโนโลยีใหม ๆ สำหรับ
ใชในการเกษตร ดังน้ี  
 1. ทำปุยหมักแหงใชเอง โดยนำเศษพืช วัชพืช ปุยคอก ผสมกับ       
สารเรง พด.1 
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 2. สารสกัดจากพืชสมุนไพร เชน 
   ฆาหนอน  ใช  หนอนตายหยากเล้ือยผสมกับสารเรง พด.2 
   ศัตรูพืชทั่วไป ใชตะไครหอม สะเดา บอระเพ็ด สาบเสือ สาบแรง
สาบกา ฯลฯ ผสมกับสารเรง พด.7 
   ไลแมลงในนาขาวและพืชผัก ใช น้ำสมควันไม 
   ขจัดน้ำเสียในคอกสัตวเพื่อขจัดกลิ่น ใชเศษอาหารท่ีเหลือกิน
เหลือใชในครัวเรือนผสมกบัสารเรง พด.6  
 
ลงทุน ทำบัญชี ออมเงิน 
 การลงทุนในการทำการเกษตรโดยการกูยืมเงิน
จากกองทุนของกลุมกองทุนเพื่อการเกษตรหมูบาน   
หนองเขื่อนซึ่งมีอัตราดอกเบี้ยต่ำ การทำบัญชีครัวเรือน
นายสำรองฯ เร่ิมปฏิบัติเมื่อป พ.ศ. 2544 หลังจากท่ีได
เขาอบรมโครงการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงแลว และไดปฏิบัติอยางเครงครัดตอเน่ือง
จวบจนปจจุบัน เนื่องจากมีผลดีในเร่ืองของการจัดการ
เรื่องการลงทุน และการเก็บออมรวมถึงการใชจายภายใน
ครอบครัว   
 
 วิธีการเก็บออม โดยการนำรายไดจากการขายผลผลิตทางการเกษตร  
หลังจากหักคาใชจายในการลงทุนดานการเกษตร เชน เมล็ดพันธุพืชผักและก่ิง
พันธุไมผลบางชนิด พันธุสัตวและอาหารสัตว ฯลฯ รวมถึงคาใชจายในครัวเรือน
แลว โดยการฝากเงินกับกลุมกองทุนเพื่อการเกษตรหมูบานหนองเขื่อน กองทุน
เงินลาน ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ และสหกรณเครดิตยูเนี่ยนใน
หมูบาน เปนตน 
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การทำบัญชีครัวเรือน 
 มีการจัดทำบัญชีรายรับรายจายของครอบครัวทุกวัน ทำใหสามารถตัด
รายจายที่ไมจำเปนออกไปได และไดรูกำไรตนทุนในการดำเนินกิจกรรมตางๆ 
ของครอบครัว ไดแก 
 
  ตนทุนที่ใชในการดำเนินงาน มีคาจางผสมพันธุหมูเปนเงิน 700 บาท   
ตอครั้ง ไดลูกหมู 12-15 ตัวตอครอก โดยสามารถขายลูกหมูอายุไมเกิน 1 เดือน  
ไดตัวละ 1,300 บาท สวนหมูเนื้อขายไดในราคา 6,700 บาท 
 
  รายได ในแตละเดือนจะมีรายไดประมาณ 20,000 – 30,000 บาท และ
เงินไดรายปที่ถือวาเปนโบนัสควบคูกับการทำนาขาว ซึ่งไดจากไมผลหลายๆ 
ชนิดที่ใหผลผลิตเปนฤดูกาล เชน มะมวง กระทอน สมโอ ฝร่ัง เปนตน 
 
  ขอควรปฏิบัติ 
 1) ตองมีความเสียสละเวลาสวนตัว 
 2) ตองทำใหดูเปนตัวอยาง มีการสาธิตใหดูและลองใหทำตาม 
 3) มีความมานะ อดทน ขยันหมั่นเพียร พยายามดูแลเอาใจใส 
 
  ขอพึงระวัง ตองมีภูมิคุมกัน เมื่อมีรายรับเขามาตองแบงออกเปน 4 สวน 
คือ คาใชจายในครัวเรือน เงินออม เงินลงทุน และเงินสำรองสำหรับสุขภาพ  
โดยในแตละสวนไมจำเปนตองเทากันขึ้นอยูกับความจำเปนในขณะนั้นดวย 



20 สำรอง  แตงพลับ 

 เคล็ดลับพิเศษ 
 1) ตองมีความมานะ อดทน ขยันหมั่นเพียร พยายามดูแลเอาใจใส 
 2) ตองดูสภาพพื้นที่จริง เพื่อจะไดรูปญหาที่แทจริง 
 3) ตองคอยๆ ทำ คอยเปนคอยไป “เดินทีละกาว กินขาวทีละคำ       
ทำทีละอยาง” 
 4) ตองระเบิดจากขางใน คือ จะเริ่มทำอะไรเราตองมีใจที่จะทำกอนแลว
จึงจะไดผลดี 
 5) การฉีดสารชีวภาพตางๆ ใหฉีดในตอนเย็น เพราะพวกแมลงจะออกไข 
ออกหากินในตอนกลางคืน 
 
  ความมุงหวัง 
 “มีความตั้งใจที่จะถายทอดประสบการณและนอมนำปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเผยแพรใหกับเกษตรกรในชุมชนใหมี
ความเปนอยูที่ดีขึ้น มีความเขมแข็ง สามารถพึ่งตนเองได และเกิดความยั่งยืนใน
การดำเนินชีวิต” 
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