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คำนำ 
 นายจนัทรท ีประทมุภา เปนเกษตรกรทีไ่ดรบัรางวลัชนะเลศิถวยพระราชทาน 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ประเภทเกษตรกรทฤษฎีใหม ในโครงการประกวด 
ผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ครั้งที่ 1 ซึ่งสำนักงานคณะกรรมการ
พิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.) 
และหนวยงานภาคีไดรวมกันจัดขึ้นเมื่อป 2550  
 หลังจากไดรับรางวัลดังกลาวแลว นายจันทรทีฯ ไดอุทิศตัวเพื่อการขยาย
ผลแนวพระราชดำริ โดยถายทอดและแบงปนความรูประสบการณดานการทำ
เกษตรทฤษฎีใหมใหแกผูสนใจมาโดยตลอด กระทั่งในป 2553 สำนักงาน กปร. 
พิจารณาจัดตั้งนายจันทรทีฯ เปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง สำนักงาน กปร. 
และจัดพิมพคูมือตัวอยางความสำเร็จการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ประเภทเกษตรกรทฤษฎีใหม เพ่ือใชประกอบการศึกษาเรียนรู ณ พ้ืนท่ีทำเกษตร
ของนายจันทรทีฯ ซึ่งมีผูสนใจนำไปศึกษาปฏิบัติเปนจำนวนมาก ในป 2555 
สำนกังาน กปร. จงึเหน็ควรจดัพมิพคูมอืฯ ดงักลาวเปนครัง้ที ่2 โดยนายจนัทรทฯี 
ไดเพิ่มเติมความรูเรื่อง การทำน้ำยาอเนกประสงค น้ำจุลินทรียมะกรูด และ  
การทำฮอรโมนไข ทำใหคูมือฉบับน้ีมีความนาสนใจมากข้ึน 
 สดุทายนี ้สำนกังาน กปร. ขอขอบคณุนายจนัทรท ีประทมุภา เปนอยางยิง่ 
ที่ใหความอนุเคราะหขอมูลและรูปภาพในการจัดพิมพคูมือฉบับนี้ โดยหวังเปน
อยางยิ่งวาจะเปนประโยชนแกผูที่ตองการพึ่งพาตนเอง ลดรายจาย และ    
สรางรายได เงินออม อันเปนพื้นฐานของการนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
มาใชในการดำเนินชีวิตตอไป 

สำนักงานคณะกรรมการพิเศษ 
เพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

(สำนักงาน กปร.) 
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1. ขอมูลสวนตัว 
1.1 ประวัติครอบครัว 
 นายจนัทรท ีประทมุภา เกดิในป พ.ศ. 2481 ภมูลิำเนาเดมิ 
อยูบานเชือก อำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม ปจจุบันอายุ 
72 ป สมรสกับนางสำเภา ประทุมภา มีบุตรท้ังหมด 4 คน 
ปจจุบนัอยูบานเลขที ่138 หมูที ่6 บานโนนรงั ตำบลตลาดไทร 
อำเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา โทรศัพท 089-948-4737 
1.2 ประวัติการศึกษา 
  จบการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
  จบการศึกษาระดับนักธรรมโท 
1.3 ประวัติการทำงาน 
 นายจันทรที ประทุมภา สรางฐานะครอบครัวอยางพากเพียร ซื่อตรงดวยการ
ประกอบอาชีพเปนพอคารับซ้ือเสนไหมแลวนำไปขายตอพรอมกับไดทำนาควบคูไปดวยใน
พืน้ท่ี 22 ไร พฒันาจนกระทัง่มรีานขายของชำ ตัง้โรงสขีาว เล้ียงหมูกวา 80 ตวั และไดชือ่วา
เปนครอบครัวที่มีฐานะคอนขางดี 
 ป พ.ศ. 2524 นายจันทรที เกิดความโลภ อยากรวย รับเปนนายหนาหาคนไปทำงาน
ตางประเทศ รวบรวมเงินจากคนงานคนละ 25,000 ถึง 40,000 บาท ไดเงินมาทั้งหมด     
2 แสนเศษ แลวนำเงินไปใหบริษัทรับสงแรงงานไปตางประเทศเพื่อทำวีซา ปรากฏวา 
บริษัทเชิดเงินหนีไป นายจันทรทีตองรับผิดชอบหาเงินมาใชคืนทั้งหมด 
 การเปลี่ยนฐานะครอบครัวอยางกะทันหัน จากที่เคยมีฐานะคอนขางดีมาเปนหน้ีกวา
สองแสนทำใหพอจันทรที คิดฆาตัวตาย แตภรรยา (แมสำเภา) ไดใหสติไว 
 นายจันทรที ไดนำที่นาไปจำนอง ขายโรงสี ขายสินทรัพยทุกอยางที่มี ยังไมสามารถ
คืนเงินใหคนงานไดหมด ถูกตามทวงหน้ี ติฉิน ขูฆา เกิดทุกขแสนสาหัส ทุกคนในครอบครัว
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ทำงานรับจางทุกอยาง เชน ขุดดิน ตัดตนไม เลื่อยไม เปนคนงานในไรนา ตอมาพอจันทรที
ไดไปเปนคนงานตางประเทศไดเงินกอนหน่ึงกลับมาไถนาที่จำนองไวคืน แลวยึดอาชีพทำนา
ซึ่งวิถีดำเนินชีวิตก็ไมดีขึ้น เนื่องจากการดำรงชีวิตตองซื้อทุกอยาง กระทั่งไดยินขาวเรื่องการ
ทำเกษตรผสมผสานของพอผาย สรอยสระกลาง ปราชญชาวบานและไดมีโอกาสรวมกลุม
เพื่อนบานท่ีสนใจไปดูพื้นท่ีจริงและไดพูดคุยแลกเปล่ียนความรู การพบทางออกจากทุกข
ดวยการเรียนรูวถิเีกษตรผสมผสาน พึง่ตนเอง และพึง่พากนัเองของเครือขายปราชญชาวบาน 
 นายจันทรทีจึงไดขุดสระน้ำในที่ตนเองพรอมกับการทำวิจัยวิถีการดำเนินชีวิตของ
ครอบครัวโดยไดสำรวจขอมูล เรื่องแรกที่สำรวจ คือ เรื่องรายจายของครอบครัวเพื่อไปตอบ
คำถามที่วา จะอุดรูรั่วเรื่องรายจายของครอบครัวอยางไร จากขอมูลที่สำรวจมาไดพบวา 
รายจายของครอบครัวที่มากที่สุดนั้นอยูที่เรื่องอาหารการกิน ที่ตองกินเปนประจำทุกวัน/
หลักจากนั้นไปสำรวจขอมูลเรื่องสิ่งที่รานคาขายได โดยเฉพาะพืชผักที่คนในชุมชนซื้อไป
รับประทาน เพ่ือดูวาเขาขายอะไรบาง แลวไปคนหาขอมูลเรื่องการเพาะปลูกเพื่อจะสามารถ
ปลูกพืชไดนอกฤดูและปลูกไดตอเน่ืองตลอดท้ังป ซึ่งสำหรับการปลูกพืชนอกฤดูนั้นเพ่ือที่จะ
สามารถขายไดราคาท่ีดีกวา 
 การเร่ิมลงมอืปฏบิตัทิีย่ดึหลกัการ ทำเพือ่กิน เพือ่อยู (กอนคดิถงึการทำเพ่ือขายเพ่ือรวย) 
เมื่อเร่ิมลงมือปลูกนั้น ครอบครัวพอจันทรทีไดเร่ิมปลูกพืชผักประเภทท่ีคนในครอบครัวชอบ
กิน ครบทุกชนิดที่ชอบกิน เพื่อไมตองซื้อกิน โดยปลูกคละเคลาใหมีหลายอยางอยูดวยกัน
บนขอบบอ นอกจากน้ันยังไดปลูกไมผลดวย เชน กลวย นอยหนา มะมวง เปนตน และได
ปลอยปลาลงในบอ โดยเนนท่ีปลากินพืช เพื่อไมตองซื้ออาหารใหแตเล้ียงดวยพืชผักที่กินใน
ชีวิตประจำวัน ตรงยอดออนน้ันใหคนกิน สวนใบแกเปนอาหารปลา 
 
2. ปฏิบัติการเพื่อปลดหนี้ 
 2.1 การปฏิบัติที่มีความพยายามลดตนทุนการผลิตจนกระท่ังไมลงทุนเลย 
  ไมวาจะลงมือทำกิจการอะไร นายจันทรทียึดหลักไมลงทุน หรือลงทุนนอยที่สุด 
เชน การปลูกมะมวง แรกสุดยอมลงทุนซื้อแมพันธุเพียง 3 ตน แลวมาขยายพันธุเอาเอง 
หรืออยางปลาท่ีปลอยลงบอก็เลือกท่ีปลากินพืช เพื่อไมตองซ้ือหัวอาหาร พืชผักนอกจาก
เลือกปลูกประเภทท่ีครอบครัวชอบกินแลว ตอมาไดเลือกปลูกประเภทท่ีขายได และขายได
ราคาดีเมื่อปลูกนอกฤดู ซึ่งการปลูกนอกฤดูนั้น ตองไมใชสารเคมี แตไดใชวิธีธรรมชาติเรียน
รูนิสัยพืชเพื่อปลูกนอกฤดูได เชน คะนาและผักชีจีน (ราคานอกฤดูกิโลละรอยกวาบาท)    
ใชวิธีนำสแลนมากางเพื่อใหเกิดรม แลวใหน้ำสม่ำเสมอ สามารถเก็บผลผลิตมาขายได 
ตลอดท้ังป นอกจากน้ีเพื่อลดตนทุนการผลิต การปลูกตองคำนึงถึงสภาวะของปริมาณน้ำ 
โดยชวงน้ำมากใหปลูกมาก เมื่อน้ำนอยใหปลูกเฉพาะท่ีครอบครัวตองกินเปนประจำ 
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 2.2 การปฏิบัติที่มีความพยายามแสวงหาความรูเชิงวิชาการสมัยใหมมา
พฒันาวธิกีารผลติ 
  ความรูในการขยายพันธุพืช เชน การตอน ทาบหรือตอก่ิง 
หรือการเพาะพันธุปลา เปนตน พอจันทรทีไมเคยมีความรูมากอน 
ที่ผานมาเคยมีประสบการณแตในเร่ืองการทำนาเม่ือตองมาทำ
เกษตรผสมผสาน จึงเกิดความคิดไปขอความรูจากครูที่สอนดาน
การเกษตร จากโรงเรียนมธัยมใกลบานทัง้ๆ ทีไ่มเคยรูจกักันมากอน 
ผลผลิตจากวิธีการเกษตรผสมผสาน ไมเพียงไดกินไดอยูอยาง
อุดมสมบูรณ แตยังปลดหนี้กอนใหญไดในเวลาไมนาน 
 2.3 การจัดสรรรายไดเพื่อการใชหนี้ 
  ยดึหลักการไมเหนยีวหน้ี/มนีอยใชคนืนอย/มมีากใชคนืมาก/
ไมเกบ็สะสมเปนกอนใหญแลวจงึใชคนื เพราะอาจใชเงนิระหวางการเกบ็ออม
เพราะอาจมีรายจายฉุกเฉินได 
 2.4 ยึดหลักธรรม และปรับเปลี่ยนลักษณะนิสัย 
  ความสำเร็จของการปลดหน้ีตองอาศยัหลกัธรรม ไดแก ความซือ่สัตย การพึง่ตนเอง 
โดยใชศีล 5 เปนฐานราก ประกอบกับตองมีความอดทน อดกล้ัน ขยัน มุมานะ มีความเพียร
พยายาม และมุงมั่น มีความรวมมือกันภายในครอบครัว ซึ่งนายจันทรทีประสบความสำเร็จ
ในการทำการเกษตรทฤษฎีใหมจนไดรับรางวัลพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เปนบทพิสูจนหลักธรรมและคุณลักษณะขางตน เน่ืองจากการทำเกษตรทฤษฎีใหมของนาย
จันทรทีเร่ิมตนจากจุดเล็กๆ กอนตามหลักความพอประมาณ แลวจึงคอยๆ ขยายใหญขึ้น
และทำตอเนื่องเรื่อยมา ซึ่งจะตองอาศัยความรอบคอบ รอบรู ความรวมมืออยางแข็งขัน
ของสมาชิกภายในครอบครัวในการทำงานในแปลงเกษตรทฤษฎีใหม สงผลใหครอบครัวมี
ภูมิคุมกัน ไมวาเศรษฐกิจภายนอกจะตกต่ำไปเพียงไรก็ตาม 
 
องคความรูของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 
การนอมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาแกวิกฤติในครอบครัว ประกอบดวย 
 1. มีการวางแผนท่ีดี 
 2. สรางองคความรู 
 3. มีใจรักและศรัทธาในงานท่ีทำ เนนการพึ่งตนเอง 
 4. ตองมีความขยัน หมั่นเพียร อดทน อดกลั้น อดออม 
 5. ลดรายจาย 
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 6. เพ่ิมรายได 
    สรางความสามัคคีในครอบครัว รวมดวยชวยกันทำจากเล็กไปหาใหญ 
    ขยายผลผลิตในสวน เชน พืชผักสวนครัว ไมผล ไมยืนตน เลี้ยงสัตว เชน ไก 
เปด ปลา เปนตน 
    เพาะกลาไมเพื่อปลูกเองในสวน และเผื่อจำหนายเพื่อเปนรายไดเสริม 
 7. การออม 
    ออมดิน ออมน้ำ ออมสัตว ออมตนไม ออมกัลยาณมิตร และออมเงิน 
 8. มีการรวมกลุมสรางเครือขาย ขยายองคความรูสูชุมชน (มีของดีแลวบอกตอ) 
 
ฝากบอก ถาใครอยากหายจน ไมมีหน้ี ใหนอมนำเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใน     
การดำเนินชีวิต มีความขยัน หมั่นเพียร ประหยัด ซื่อสัตย มีคุณธรรม มีความเอื้ออาทร
เผื่อแผ แบงปนซึ่งกนัและกัน 
 
แบงปนความรู 
 การทำแปลงผักถาวร โดย นายสุวัฒนชัย จำปามูล โทร 08-1074-2843 
สิ่งที่ตองเตรียม : 1. ฟาง 2. แกลบดิบ – แกลบดำ 
    3. ปุยคอก 4. เศษวชัพชืใบไมเปยกและแหง กิง่ไมเล็กๆ ตนกลวย  
       ผักตบชวาหรืออื่นๆ ที่ยอยสลายได 
ขนาดแปลงผัก ขนาดแปลงผักกวาง 1 ม. ยาว 4 ม. ลึก 50 ซม. 

สำรวจคาใชจายในครัวเรือน แลวปลูกทุกอยางที่กิน กินทุก
อยางที่ปลูก ปลูกพืชผักสวนครัว ไมผลและไมยืนตน 
เลิกใชปุยเคมี สารเคมีทุกชนิด แลวหันมาทำปุยชีวภาพใชเอง 
หยดุเผาตอซังขาว ทำปุยพชืสด และสมนุไพรขบัไลแมลงใชเอง 
ปลูกไมยืนตนเพื่อเปนเงินออม เปนบำนาญชีวิต 
เลี้ยงสัตวใหญไวใชแรงงาน  และเลี้ยงสัตวเล็กไวเปนอาหาร 
ทำเครือ่งใชในครวัเรอืนใชเอง เชน นำ้ยาลางจาน แชมพ ูสบู ฯลฯ 
ลด ละ เลิกอบายมุข และสิ่งเสพติดทุกชนิด 
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วิธีทำ 
 1. ชัน้ที ่1 นำฟางทีเ่ตรยีมไวมารองกนหลมุใหไดความหนาประมาณ 10 ซม. รดนำ้ใหเปยก 
 2. ชัน้ที ่2 นำแกลบดบิ-แกลบดำ เทลงในหลุมใหทัว่ ใหไดความหนาประมาณ 5 – 10 ซม. 
 3. ชั้นที่ 3 นำปุยคอกเทลงใหทั่วหลุมใหไดความหนาประมาณ 5 – 10 ซม. 
 4. ชัน้ที ่4 นำเศษวัชพชืใบไมเปยกและแหง กิง่ไมเล็กๆ ตนกลวย ผกัตบชวาหรืออืน่ๆ 
ที่ยอยสลายไดมาวางลงในหลุมแลว ใชมีดสับใหเปนชิ้นเล็กๆ เพื่อใหยอยสลายไดงาย 
 5. ชัน้ที ่5 นำฟางอกีสวนหน่ึงมาคลมุใหทัว่หลมุอกีรอบใหไดความหนาประมาณ 5 – 10 ซม. 
 6. ชั้นสุดทาย ชั้นท่ี 6 ใหนำดินมากลบหลุมใหนูนสูงกวาพื้นประมาณ 5 – 10 ซม. 
 7. ทิ้งไวประมาณ 15 – 30 วัน สามารถนำพืชผัก ผลไม ไมยืนตนลงปลูกไดเลย 
ประโยชนที่จะไดรับ คือ 1) พืชผักงอกงาม ถาเปนตนไมจะมีลำตนที่ใหญแข็งแรง โตเร็ว
และออกดอก ออกผลเร็ว 2) ประหยัดเวลา และดูแลรักษางาย และ 3) ประหยัดน้ำ รดน้ำ
ครั้งเดียวสามารถอยูไดถึง 7 วัน 
 
 ปุยหมักชีวภาพ (ชนิดผง)  
โดย นายวิชติ ประทุมภา 
โทร 08-1779-0562 และ 
08-5097-9730 
วัสดุ/อุปกรณ :   
 1. มูลสัตวแหง  
(ทุบหรือบดใหละเอียด) 1 ถุงปุย  
 2. แกลบดนิ (แกลบเหลือง) 1 ถงุปุย 
 3. รำละเอียด (รำออน) ½ ถุงปุย   
 4. กากน้ำตาล  2  แกว 
 5. น้ำหมักชีวภาพ 2 แกว 
 6. น้ำสะอาด 10 – 12 ลิตร 
วิธีทำ นำมูลสัตวกับแกลบมาคลุกเคลาใหเขากัน นำกากน้ำตาล น้ำหมักชีวภาพและน้ำ
สะอาดมาผสมใหเขากันแลว เทรดมูลสัตวกับแกลบดำท่ีเตรียมไว คลุกเคลาใหเขากันอีก
รอบใหไดความช้ืนประมาณ 50% โดยใชมือกำวัสดุที่ผสมกันเรียบรอยแลวบีบใหแนน เมื่อ
แบมือออกแลววัสดุยดึติดกันเปนกอนไดโดยที่ไมมีน้ำไหลออกมาแสดงวาใชไดแลว แตถาบีบ
แลวยังมีน้ำไหลออกมาหรือปุยไมเปนกอนใหเติมน้ำหัวเชื้อจุลินทรียลงไปอีกจนกวาจะปน
เปนกอนได   
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 ขั้นตอนตอไป ใหนำรำละเอียดมาผสมใหเขากันกับปุยที่หมักไว และทิ้งไวประมาณ 7 
วัน การหมักสามารถทำได 2 วิธี คือ 
 1. กองไวกับพื้นใหสูงประมาณ 1 คืบ ใชถุงกระสอบคลุมไว โดยวิธีนี้ตองกลับกองปุย
ตอนเชาทุกวันจนกวาจะครบ 7 วัน 
 2. หมักใสถุงปุย โดยการใสจะใส 2 สวน 3 ของถุงปุย แลวมัดปากถุงไมตองแนน  
ใหมีรูระบายอากาศดวย ทิ้งไวประมาณ 7 วัน นำไปใชไดเลย 
หมายเหตุ การใสถุงปุย เวลาใสไมควรยกถุงปุยกระแทกเพราะจะทำใหปุยอัดกัน          
แนนจนเกินไป จะทำใหปุยเนาเหม็นได 
วธิใีช สามารถใชไดกบัพชืทัว่ไป อตัราการใชไมแนนอนข้ึนอยูกบัสภาพพ้ืนดนิ ถาดนิรวนซยุด ี
ก็ไมตองใสมาก แตถาดินไมดีจำเปนตองใสจำนวนมากๆ ในพื้นที่นาขาวใชประมาณ 100 
กิโลกรัม/ไร ควรใสปุยชนิดนี้ในชวงการไถกลบตอซังขาว 
 
 ปุยหมักชีวภาพ (ชนิดน้ำ) 
 1. สูตรเศษอาหาร 
วัสดุ/อุปกรณ : 
 1. เศษอาหาร 3 กิโลกรัม 2. กากน้ำตาล 2 แกว 
 3. น้ำหมักชีวภาพ 2 แกว 4. น้ำเปลา 8 – 10 ลิตร 
 5. ถังหมัก 1 ใบ   
วิธีทำ นำวัสดุ/อุปกรณ ตั้งแตขอ 1 – 4 มาเทรวมกันลงในถังหมัก แลวคลุกเคลาใหเขากัน
ปดฝาถังหมักทิ้งไว 3 เดือน (ตั้งไวในท่ีรม) 
วิธีใช 1. นำปุยหมักชีวภาพชนิดน้ำ 3 – 4 ชอนโตะ 
 2. กากน้ำตาล 3 – 4 ชอนโตะ 
 3. น้ำเปลา 10 ลิตร 
 นำมาผสมใหเขากัน สามารถใชรดโคนตนไมหรือฉีดพนทางใบไมหรือพืชผักตางๆ ได 
หมายเหตุ ในการรดน้ำตนไมดวยน้ำหมักชีวภาพควรรดน้ำในตอนเย็น 
 
 2. สูตรน้ำซาวขาว (สูตรขี้เกียจ) 
วัสดุ/อุปกรณ : 
 1. น้ำซาวขาว 1 ลิตร 2. น้ำตาลทราย 2 ชอนโตะ 
 3. น้ำหมักชีวภาพ (หรือยาคู) 2 ชอนโตะ 4. ขวดพลาสติก  ขนาด 1.25  ลิตร 
วิธีทำ นำสวนผสมทุกอยางคลุกเคลาใหเขากัน นำมาบรรจุลงในขวดพลาสติก ท้ิงไวประมาณ   
7 วัน ตั้งไวในที่รม และวิธีการใชเหมือนกับสูตรเศษอาหาร 
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 การตอนกิง่ไมผล ไมยนืตน ไมประดบั โดย นายประจวบ ชยันา (จวบ) โทร 08-4430-9504 
หัวใจของการตอนกิ่ง คือ มีดตองคมและสะอาด และปาดแผลใหเรียบ เสร็จภายใน 1 นาที 
วัสดุ/อุปกรณ :   
 1. กรรไกร 2. ขุยมะพราวบดละเอียดพรอมภาชนะใส 
 3. มีดคัทเตอร 4. เชอืกฟาง ยาว 50 เซนตเิมตร โดยประมาณ จำนวน 2 เสน 
 5. น้ำพรอมภาชนะ 6. ถุงใส ขนาด 4 x 6 นิ้ว (สำหรับกิ่งเทาดินสอ) 
 ไมผลมอียู 2 กลุมใหญๆ  คอื กลุมท่ีมลีกูดก  กลุมน้ีเรยีกวา กลุมตวัเมีย และกลุมทีไ่มมลีกู  
กลุมนี้เรียกวา กลุมตัวผู 
 กิง่ไม แบงออกเปน 3 กิง่ใหญๆ  คอื ก่ิงงามหรอืเรยีกวากิง่เคลาอสีาน คอืกิง่ใหญกิง่แรก 
หามตัด กิ่งกระโดง คือ กิ่งที่งอกออกจากโคนตนแซกข้ึนตรงกลาง กิ่งนี้จะสวยมาก แตเขา
จะไมออกลกู ใหตดัทิง้เลย  และก่ิงนำ้คาง หรอืกิง่แขนงเลก็ๆ คอื กิง่น้ีไมมีประโยชน เขาจะดดู
กินน้ำเลี้ยงจากตนแม เปนท่ีหลบซอนตัวของแมลงตางๆ ใหลูกเล็กและไมดก ใหตัดทิ้งเลย 
 กิ่งไมที่ไมควรเลือก มีอยู 2 กลุมใหญๆ คือ กิ่งที่อยูในทรงพุมกลางๆ กิ่งพวกนี้ เขาจะ
ไมคอยมลีกู ถงึมจีะไมดก และก่ิงทีค่ลมุดนิ กิง่พวกน้ีถงึตอนเอาไปปลูกไดแตกจ็ะไมขึน้ตรง 
 กิง่ทีค่วรเลือกไปเปนแมพนัธุ มอียู 2 กลุม คอื กิง่ทีม่แีนวตัง้ตรง ไมออน ไมแกจนเกนิไป 
และกิ่งที่อยูบริเวณรอบนอกท่ีถูกแสงแดดมากท่ีสุด 
 การผสมขุยมะพราว 
 1. เอาภาชนะท่ีเตรียมมาใสขุยมะพราวตามตองการ 
 2. นำน้ำที่เตรียมไวมาผสมคลุกเคลาใหเขากัน 
 3. ใชมือจับขุยมะพราวที่คลุกเคลากันแลวมาลองบีบแนนๆ แลวแบมือออก ดูวาขุย
มะพราวเกาะกันแนนเปนกอนหรือไม ถาไมก็ใหเติมน้ำเขาไปอีกแตอยาใหเปยกมาก แลว
ลองบีบดูใหมอีกครั้ง ขุยมะพราวตองไมแตกออกจากกันและตองไมมีน้ำไหลออกมา 
 4. นำถุงใสที่เตรียมไวมาใสขุยมะพราวใหพอเหมาะไมแนน และไมหลวมจนเกินไป 
ใชมือบีบถุงประมาณ 2 – 3 ครั้ง เพื่อทำการไลลมออกแลวพับปากถุงเปน 3 พับ แลวเอา
มีดคัทเตอรผาตรงกลาง 
 วิธีควั่นกิ่งไม 
 1. พอไดกิ่งไมมาแลว ตองดูยอดเปนสีเขียวหั่นไมได 
 2. ตรงกานเปนสีเขียวก็หั่นไมได 
 3. ตรงผิวของกิ่งไมจะเปนสีน้ำตาลแกตรงนั้นหั่นไดเพราะผิวเหมือนแมของเขาแลว 
 การควั่นกิ่งไม จะตองควั่นใตตาตุมหรือตากิ่ง ตาใบก็ได และควั่นรอบกิ่งใหเปลือก
หลุดออก เมื่อแกะเปลือกออกแลวเอาสันมีดขูดเบาๆ ใหเนื้อเจริญออกหมด 
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 การหุม นำถุงที่เตรียมไวมาผาแบะออก แลวหุมท่ีบริเวณที่คว่ันไว 
 วิธีมัดเชือก มัดขางบนกอน เขาเรียกวาเนาไวไมใหแนน และมัดขางลางใหแนน
แลวไปมัดขางบนใหแนนจนหมุนไมได ถาหากหมุนไดถือวาไมผาน 
 ปญหาที่ตองระวัง คือ น้ำระเหยออกจากขุยมะพราวแหงกอนออกราก และน้ำไหล
เขาเมือ่มฝีนตกเกิดการเนากอนรากงอก ทัง้นี ้ผลดขีองการตอนก่ิง คอื ไดกนิผล ไมกลายพนัธุ 
สวนผลเสีย คือไมมีรากแกว อาจโคนลมงาย เมื่อเจอพายุฝนรุนแรง 
 ระยะเวลาออกราก หลังจากตอนแลวประมาณ 18 วัน จะออกรากระยะเวลาในการ
ตัดกิ่งไปปลูกประมาณ 45 – 90 วัน หรือรากแกเปนสีน้ำตาลเหมือนผิวของลำตนแม 
 การปกชำ ตัดออกจากตน (เอาถุงออก) ตัดเชือกออก แลวนำไปชำที่ถุงที่เตรียมไว
อยางนอย 15 วัน ถึงจะเอาไปปลูก 
 
  การเสริมราก ไมผล โดย นายประสาร พลแสน 
วัสดุ/อุปกรณ : 
 1. มีดคัทเตอร 2. กรรไกรตัดแตงกิ่ง 
 3. เทปใส 4. กิ่งไมที่เตรียมไวตอน 
วิธีทำ นำกิ่งตอนมาปลูกประมาณ 6 เดือนถึง 1 ป หลังจากนั้นนำเมล็ดไมผลท่ีแข็งแรงที่เรา
ตองการนำมาเพาะกลาใหงอกประมาณ 4 – 5 ฟุต หรือนำเอาเมล็ดมาปลูกขางตนไมที่เรา
จะเสริมรากหางกันประมาณ 50 – 60 เซนติเมตร  หลังจากนั้น นำยอดไมมาทาบกับตนไม
ที่จะเสริมราก แลวตัดยอดไมเปนรูปปากฉลาม สวนตนไมที่จะนำไปทาบใหตัดเปนรูปตัวยู 
 แลวนำกลาเพาะไมที่ตัดเปนรูปปากฉลามนำมาเสียบเขาดวยกัน แลวนำเทปใสมาพัน
จากขางบนลงมาขางลาง พันใหแนนไมใหน้ำไหลเขาไปได ปองกันไมใหลำตนและยอดเนา
ปลอยท้ิงไวประมาณ 15 – 20 วัน ถาตนที่เพาะกลาดวยเมล็ดแตกยอดใหตัดทิ้ง เพราะ
ตนไมที่เราทำการเสริมรากจะไมเจริญงอกงามหรืออาจตายได 
ประโยชนของการเสริมราก 
 1. ตนไมที่เสริมรากไมกลายพันธุ ใหผลดกและใหญ รสชาติเหมือนเดิม 
 2. มีรากแกวที่แข็งแรงเจริญเติบโตไดเร็ว ปองกันลม มีความแข็งแรง 
 3. เปนการทำสาวตนไมทางราก 
หมายเหตุ ในการเสริมรากตนไมตองใชไมตระกูลเดียวกันเทาน้ัน ในการเสริมราก          
แตถาเปนมะมวง แนะนำใหเอาเมล็ดมะมวงกะลอนจะดี เพราะทนตอสภาพดิน ฟา อากาศ 
ไดดีมากไมผลทุกชนิดสามารถนำมาเสริมรากได ถาเปนก่ิงไมใหตอนกิ่งที่นำมาปลูกไมวาจะ
เปนกิ่งไมตอนที่หลากหลาย 
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 การเปล่ียนยอดไม 
วัสดุ/อุปกรณ : 
 1. มีดคัทเตอร 2. ปากกาเคมี 
 3. กรรไกรแตงกิ่ง 4. ตนตอท่ีเลือก 
 5. เทปใส 6. ยอดไมพันธุดี 
หัวใจในการปฏิบัติ ใหเปนไมผลพันธุดี ในการเปล่ียนยอดไม วัสดุ/อุปกรณทุกอยาง ตอง
สะอาดและไมเปนสนิม ตนตอท่ีเหมาะสมตองเทาดามปากกาหรือโตกวาได แตหามเล็กกวา
ปากกา การเก็บยอดท่ีจะนำมาเปล่ียนตองเปนยอดพันธุที่ดีกวา และการรักษายอดพันธุที่
จะนำมาเปลี่ยนตองรักษาไมใหเหี่ยว ตัดยอดใหยาวประมาณ 20 เซนติเมตร เอาใบออก
ทันที ใหเอาถุงพลาสติกใสเอาน้ำกรอกถุงแลวเทน้ำทิ้งเหลือไวพอชุมถุงพลาสติก พันใหแนน
เก็บไวในที่ที่มีอากาศเย็น 
วิธีทำ ตองเปนไมตระกูลเดียวกันเทานั้น จึงจะเปล่ียนยอดได ตัดยอดท่ีเตรียมมาใหเหลือ 
10 เซนติเมตร เอามาวัดที่ตนตออยางสูงหรือเหมาะสมประมาณ 100 เซนติเมตร ตัดกิ่งที่มี
สิ่งกีดขวางออกเพ่ือใหมีพื้นท่ีในการพันเทปใส 
 เอายอดท่ีเตรียมมาวางทาบแลวเอาปากกาเคมีทำเครื่องหมายไวตามยอด แลวเอามีด
กรีดตามรอยใหเหลือเสนปากกาเคมี (ใหกรีดในเสนปากกาเคมี) แลวตัดดานบนฉลามหรือ
เหลาใหแหลม อยาใหมีคลื่นและแตงปลายยอดซาย ขวา และหลังใหแหลม แลวเสียบเขา
ตรงท่ีเราแกะเปลือกออกไดเลย แลวเอาเทปใสพันจากขางลางข้ึนขางบน (น้ำใหมไมใหเขา 
น้ำเกาไมใหออก) 
 การตรวจสอบดูวาจะติดหรือไมติด รอดูประมาณ 2 สัปดาห ถายอดใดมีสีดำแสดงวา
ไมติด แตถาเปนสีเขียวไมตองทำอะไรเลย รออีกเดือน จะเห็นยอดแตกออกตามตากิ่งไม 
แลวทำการตัดไดเลย 
ผลดีของการเปล่ียนยอด คือ พืชไมกลายพันธุ และมีรากแกวที่อายุยืน แข็งแรง 
 
  เพาะถ่ัวงอกแบบตัดราก โดย ดวงจันทร จำปามูล โทร 08-1074-2843 
วัสดุ/อุปกรณ : 
 1. เมล็ดถั่วงอก 2. ถังพลาสติกเจาะรู 
 3. ตะกราพลาสติก 4. น้ำรอน 1  ลิตร 
 5. น้ำเย็น 1  ลิตร 6. กะละมัง 
 7. ตะแกรงพลาสติกเบอร 10 (ตัดเปนวงกลมขนาดพอเหมาะกับถังพลาสติก)    
 8. กระสอบปาน (ตัดเปนวงกลมขนาดเทากันกับตะแกรงพลาสติก) 
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วิธีทำ 
 1. นำเมล็ดถั่วงอกมาลางน้ำใหสะอาด (เลือกเมล็ดที่ลอยน้ำออกทิ้ง) 
 2. นำน้ำรอน 1 ลิตร น้ำเย็น 1 ลิตร มาเทรวมกัน แลวนำเมล็ดถั่วงอกที่เตรียมไวลง
ไปแช 4 – 6 ชั่วโมง 
 3. นำกระสอบปานทีเ่ตรยีมไวมาแชนำ้ใหเปยก แลวนำไปวางในถังพลาสติกทีเ่ตรยีมไว 
จากน้ันนำตะแกรงท่ีเตรียมไวมาวางทับกระสอบปานอกีรอบ แลวนำเมล็ดถัว่งอกมาโรยใหทัว่
แลวเกลี่ยใหสม่ำเสมอ 
หมายเหตุ ในหนึ่งถังพลาสติกสามารถทำไดหลายชั้นตามความตองการ 
 
  การเพาะเมล็ดผกัหวานปา โดย นายสวุฒันชยั จำปามลู โทร. 08-1074-2843 
สิ่งที่ตองเตรียม : 1. เมล็ดผักหวานปาที่สุกแลว 2. ปุยคอก 
 3. แกลบดิบ แกลบดำ 4. ปุยน้ำชีวภาพ 
 5. ดินรวนซุย 6. ถุงเพาะขนาด 3 x 7 นิ้ว 
 7. พลาสติกแผนหรือผายาง  
วิธีผสมดินผกัหวานปา 
 1. นำปุยคอก แกลบดบิ แกลบดำ และดนิรวนซุย มาผสมใหเขากนัในอตัราสวน 1 ตอ 1 
 2. นำปุยน้ำชีวภาพจำนวน 1 ลิตร ตอน้ำ 10 ลิตร ผสมใหเขากันแลว ใชบัวรดน้ำรด
กองปุยหมักที่เตรียมไว ผสมใหเขากันใหไดความชื้นประมาณ 40 – 50% 
 3. นำถุงเพาะมากรอกดินท่ีเตรียมไว 
 4. ใชผายางปูพื้นท่ีที่จะวางตนกลาผักหวานปา เพื่อปองกันไมใหรากผักหวานปาลง
ไปในพ้ืนดิน 
ฤดูการเก็บเมล็ดผักหวานปา การเก็บเมล็ดผักหวานปาจะอยูในชวงเดือนเมษายน ถึงเดือน
พฤษภาคมของทุกป 
การเพาะเมล็ดผักหวานปา ใหนำเมล็ดผักหวานปามาบีบใหเปลือกแตกออกเหลือแตเนื้อ
และแกน (ในการบีบเมล็ดใหใสถุงมือยางเพราะในเมล็ดผักหวานปามีสารสีขาวท่ีมีฤทธ์ิกัด
มือจนบางทำใหมีเลือดซิบๆ เกิดขึ้นได) 
 เมื่อบีบเมล็ดใหเหลือแตเน้ือและแกนเสร็จแลว ใหเทใสผายางท่ีรองไวในกะละมังที่มี
น้ำใสไว ทำการรวบผายางนวดใหเนื้อหลุดออกเหลือไวแตแกนเมล็ด เทน้ำในกะละมังทิ้ง นำ
ปูนขาวมาคลุกเขากับแกนเมล็ดเพ่ือปองกันเช้ือราและแมลงรบกวน  แลวจึงนำไปลงในถุง
เพาะท่ีมีดินผสมกับแกลบดำโดยวิธีลงใหวางฝงเพียงคร่ึงแกนเมล็ดไมกลบใหมิด (มีผูใชวิธี
เจาะดินเปนชองแลวหยอดเมล็ด กลบดินจนมิดปรากฏวา เนาตายเกือบหมด โดยไดฝงเมล็ด
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วิธีนี้ 60 – 70 เมล็ด เกิดเพียง 7 ตน ยอดโผลพนดินเพียง 2 เซนติเมตร แตรากยาวถึง 20 
เซนติเมตร เมื่อยายมาปลูกปรากฏวา รากขาดจึงไมแนใจวาจะรอด) 
 ชวงเวลาผานไปหลังฝงแกนเมล็ด ประมาณ 3 – 7 วัน จะแตกคลายถั่วงอกรากลงลึก 
(รากงอกลงลึกเพราะสังเกตจากสวนท่ีทดลองเพาะใสขวดพลาสติกใส)  ชวงแตกเปนถั่วงอก 
จะอยูในลักษณะนี้คอนขางนาน ใชเวลาประมาณ 30 – 40 วัน จึงจะแทงยอดข้ึนบนดิน 
 การปลูกลงดินอัตราการรอดจะสูง หากนำลงดินในชวงที่เปนถั่วงอก และดูแลใหดิน
ในพื้นที่ปลูกมีความชุมชื้น  หากปลูกในชวงที่แทงยอดพนดินแลว รากอาจลงลึกมาก     
เมือ่เคลือ่นยายอาจทำใหรากขาดได การเจรญิเตบิโตของตนผักหวาน มลีกัษณะคลายเปานอย 
คือ รากจะแผออกไปท่ีเรียกวาไหล แลวผักหวานตนใหมจะแทงยอดข้ึนเหนือพื้นดินจากไหล
เหลานั้น 
วิธีปลูกผักหวานปาใหโตเร็ว ขุดหลุมใหไดขนาดกวาง 50 เซนติเมตร ยาว 50 เซนติเมตร  
และลกึ 50 เซนตเิมตร ใสฟาง ปุยคอก  แกลบดิบ แกลบดำ และดนิรวนซยุ แลวผสมใหเขากนั 
รดน้ำดวยปุยน้ำชีวภาพใหเปยกท้ิงไวประมาณ 7 วัน นำตนกลาผักหวานปาลงปลูกไดเลย 
 การปลูกผักหวานปาสามารถปลูกควบคูกับพืชชนิดอื่นได เชน ตนตะขบ ตนกระทอน 
ตนมะรุม ตนยางนา ตนแดง ตนฝาง ตนพยุง ตนแค ตนนอยหนา ตนลำไย ตนผักเสม็ด 
เปนตน และผักหวานปา เมื่ออายุ 2-3 ปสามารถเก็บกินไดเลย 
การดูแลรักษา ผักหวานไมถูกกับน้ำขัง ฉะนั้นเวลาฝนตกจึงไมควรเดินหรือพาสัตวเล้ียงไป
เดินใกลตนผักหวานในรัศมี 1 เมตร เพราะจะทำใหเกิดหลุมน้ำขังขึ้นได อยารดน้ำแรงๆ   
ไมรดใสตนหรือรดใสใบ แตใหรดน้ำบริเวณราก และไมใหใสสารเคมีใดๆ 
 
 การเพาะเมล็ด ยางนา โดย นายสมบูรณ สาลาด 
โทร. 085-417-7702 
เตรียมวัสดุ/อุปกรณ : 
 1. ถุงดำ 2. ปุยคอก 
 3. แกลบดำ 4. แกลบดิบ 
 5. ดินรวนซุย 6. เมล็ดพันธุที่เราตองการเพาะปลูก 
อัตราสวนในการผสมดิน ดินรวนซุย ปุยคอก แกลบดำ และแกลบดิบ อยางละ 1 สวน   
ฤดูการเก็บเมล็ดพันธุ จะอยูในชวง เดือน เมษายน ถึง เดือน พฤษภาคม ของทุกป 
วิธีทำ นำอัตราสวนในการผสมดินที่เตรียมไวมาคลุกเคลาใหเขากันแลวรดน้ำใหชุม หมักท้ิง
ไวประมาณ 7-10 วัน แลวนำมากรอกใสถุงดำ ขณะที่กรอกใสถุงดำไมตองอัดดินใหแนนจน
เกินไป ใหจับปากถุงกระแทกเบาๆ แลวใสดินใหเต็มพอดีถุง แลวนำเมล็ดที่เตรียมไว         
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(เมล็ดยางนา) มาเสียบลงดินประมาณคร่ึงเมล็ด ทิ้งไวประมาณ 1 สัปดาห เมล็ดยางนาจะ
งอก ใหรดน้ำทุกวันพอชุมไมตองเปยกจนน้ำขัง เก็บไวในที่รมมีแดดรำไร ตนกลาที่งอกได
ประมาณ 1-2 เดือน สามารถนำไปปลูกไดแตจะออนแอเพราะรากจะไมคอยแข็งแรง      
ถาตนกลายางนาปลูกไดผลด ีคือตนกลาที่มีอายุตั้งแต 1-2 ปขึ้นไป 
เคล็ดลับ เมล็ดยางนากอนนำมาเพาะตองนำไปแชน้ำ 2 คืน แลวนำเมล็ดยางนามาใสไวใน
กระสอบปานรดน้ำใหชุมทิ้งไวประมาณ 3 คืนแลวเปดดู รากจะงอกเปนสีขาว แลวนำมาปก
ชำลงในถุงดำที่เราเตรียมไวหลังจากนั้นประมาณ 2 สัปดาห ตนยางนาจะงอกแลวดูแลรดน้ำ
พอชุมทุกวัน ตนกลาจะตายยาก 
 
  การเพาะพันธุปลา โดย นายสุวัฒนชยั จำปามูล  
โทร. 08-1074-2843 
 1. การเพาะพันธุปลาดุก  
การเตรียมบอซีเมนต ขนาด กวาง 120 เซนติเมตร ยาว 2-3 เมตร  
มีทอระบาย PVC ขนาด 1½ - 2 นิ้ว  และมีรางน้ำซีเมนตระบายน้ำได 
ขั้นตอนการเตรียมบออนุบาลลูกปลา 
 1. สูบน้ำออกจากบอใหหมด ทำความสะอาดบริเวณในบอและขอบบอ 
 2. นำปนูขาวและปุยคอก (ขีว้วัและข้ีไกพนัธุไข) โรยบรเิวณในบอและขอบบอ (สตูร 1 
งานใชขีว้วั 100 กก. ขีไ้ก 50 กก. ปนูขาว 10-20 กก.) ทิง้ไว 7 วนั แลวนำนำ้เขาบอในวนัที ่8 
อุปกรณที่ตองเตรียม : 
 1. ยาเม็ดโมติเนี่ยมเอ็ม 2. ฮอรโมนฉีดปลา 
 3. น้ำกล่ัน 90 ไมโครกรัม 4. ครกบดยา 
 5. สลิ่งฉีดยา 6. มีดคัตเตอร 
 7. ขนไก 2  กานมัดติดกัน 8. ผาเขียว ขนาดพอประมาณกับบอ 
 9. บอซีเมนต   
วิธีผสมยา บดยาเม็ดโมติเนียมเอ็มใหละเอียด น้ำยาฮอรโมน 10 ไมโคร น้ำกล่ัน 90 ไมโคร 
ผสมใหเขากัน  (แมพันธุหนัก 1 กก.  ตอน้ำยา 100 ไมโคร) 
เวลาในการฉีดฮอรโมน 
 1. ฉีดยาเวลา 19.00 – 20.00 น.  
 2. รีดไขเวลา 04.00 – 05.00 น. 
 3. ผาตัดเอาฮอรโมนจากพอพันธุมาผสมกับไขของแมพันธุ  คนใหเขากัน 
 4. นำไขลงบอเวลา 06.00 น. โดยประมาณ 
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วิธีการคัดแมพันธุ พอพันธุ : แมพันธุปลาดุก 1 กก. (แมไข) และพอพันธุปลาดุก 1 ตัว     
(ตัวที่สมบูรณ) ตอแมพันธุ 3 กก. 
**ขอสังเกต** ลูกปลาจะติดใหเห็นภายใน 1 สัปดาหตอจากน้ันใหอาหารพอสมควร  
อาหารคือหัวอาหารปลาดุกเล็ก 
 
 2. การเพาะพันธุปลาตะเพียน  
อุปกรณที่ตองเตรียม : 
 1. แมพันธุ 1 ตัว ตอพอพันธุ 2 – 3 กก. 2. นำ้ยาฮอรโมน 20 ไมโคร 
 3. ยาเม็ดโมดิเนียม – เอ็ม 1 เม็ด ตอแมพันธุปลา 1 กก. 4. น้ำกล่ัน 80 กก. 
วิธีผสม 
 1. นำแมพันธุปลามาฉีดยา เวลา 18.00 น. 
 2. นำแมพันธุปลาออกจากบอพัก เวลา 01.00 น. 
 3. เวลาประมาณ  12.00 น. ปลาจะออกเปนตัว ใหออกซิเจนตลอดระยะเวลา 4 วัน 
 4. ยายลูกปลาลงบออนุบาลตอนเชาของวันท่ี 4  
 5. ปลาจะขึ้นใหเห็นภายใน 15 วัน (ถาติด) 
อาหารปลาตะเพียน คือ รำออน เอาปลาปนผสมรำออน (สูตรรำออน 2 สวน ปลาปน     
1 สวน)  คลุกใหเขากัน แลวหวานลงบอใหกินวันละ 2 เวลา เชา - เย็น  
 
 3. การเพาะพันธุปลานิล – ปลาทับทิม 
สิ่งที่ตองเตรียม 
 1. บอสำหรับเลี้ยงปลานิล – ปลาทับทิม 
 2. สูบน้ำออกจากบอใหหมด ทำความสะอาดบริเวณในบอและขอบบอ ทิ้งไว 7 วัน 
นำปุยคอก ขี้วัว ขี้ไก ปูนขาว โรยบริเวณในบอ (ปุยคอก ขี้วัว ขี้ควาย 50-100 กก. ปูนขาว 
15-20 กก.) 
 3. นำน้ำเขาบอในวันท่ี 8 
 4. คัดพอพันธุแมพันธุลงบอไดเลย (พอพันธุ 1 ตัว ตอแมพันธุ 2-5 ตัว) 
วิธีดูแลรกัษา 
 1. นำปุยน้ำชีวภาพลงในบอเอนละ 1 ครั้ง 
 2. โรยเกลือดิบ 10-15 กก. ทุกๆ 1 เดือน จะชวยใหปลาไมเปนแผล ปองกันปลิง 
เห็บมาเกาะติดตัวปลา และชวยใหปลามีรสชาติอรอยและมีสีสวยงาม 
การใหอาหารปลา ควรเปนอาหารท่ีมาจากธรรมชาติ เชน รำขาวแบบหยาบหรือออนก็ได  
ขี้วัว ผักบุง ฟาง ตนกลวย เปนตน 
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เคล็ดลับการใหปลาออกลูกบอย 
 1. ใชเคร่ืองสูบน้ำหรือไดรโวลตปมน้ำใหหมุนเวียนอยูในบอ 
 2. ถามีประตูน้ำสามารถผานบอไดยิ่งดี 
 3. ถามีน้ำใหมเปลี่ยนเขาบอก็ยิ่งดี 
** ขอสังเกต**  
 การเพาะพันธุปลานิล – ปลาทับทิม เปนการขยายพันธุที่งายและไดผลดี ประหยัด
เวลาและประหยัดเงินดวย  
 
  อาหารปลาธรรมชาติ โดย นายณัฐพล จำปามูล (ต้ัม)  โทร 08-7957-5693 
วัสดุ/อุปกรณ : 
 1. ขาวแหง 5 กิโลกรัม 2. รำออน 5 กิโลกรัม 
 3. ปลาปนหรือกระดูกปน 1 กิโลกรัม (ถามี) 4. กากมะพราว 2 กิโลกรัม 
 5. กากถั่วเหลือง 2 กิโลกรัม 6. มันสำปะหลังบด 2 กิโลกรัม 
 7. กากน้ำตาล 1 แกว 8. น้ำหมักชีวภาพ 1 แกว 
ขั้นตอนการทำ 
 1. ขาวแหงตมใหเหนียว จากนั้นใหนำกากน้ำตาลและน้ำหมักชีวภาพมาผสม
คลุกเคลาใหเขากัน ใหไดความช้ืนประมาณ 30 % 
 2. นำรำออน ปลาปน กากมะพราว และมันสำปะหลังมาคลุกเคลาใหเขากัน 
 3. เสร็จแลวนำสวนผสมทุกอยางท่ีเตรียมไวมาคลุกเคลาใหเขากัน แลวนำมาตากให
แหง ประมาณ 3 – 4 วัน 
 4. นำมาบรรจุใสถุง เปนอันเสร็จ 
 
  การเผาถานดวยถงันำ้มนั 200 ลติร โดย นายสาม ปรุะหลา โทร 08-8475-7550 
วัสดุ/อุปกรณ : 
 1. ถังน้ำมัน 200 ลิตร 1  ถัง (เจาะรูกนถังประมาณ 40 – 42 รู) 
 2. ทอเหล็กยาว 60 เซนติเมตร 1  ทอน 
 3. ไมไผเสนผาศูนยกลาง ขนาด 3 – 4  นิ้ว ยาว 4 – 5 เมตร 1 ทอน 
 4. กอนอิฐบล็อก 3  กอน 
วิธีทำ นำกอนอิฐบล็อก จำนวน 3 กอน มาวางใหเปน 3 มุม ระยะหางเทาๆ กัน เพื่อทำ
เปนฐานรองถังน้ำมัน 200 ลิตร นำก่ิงไมที่เราเตรียมไวมาตัดใหเล็กพอที่จะสามารถวางเรียง
กันในถังแบบแนวนอนไดจนเต็มถัง นำฝาถังมาปด แลวนำไฟมาจุดขางลางตรงกนถัง รอดู
จนกวาไมในถังน้ำมันจะติดไฟ เมื่อไมติดไฟแลวใหปลอยทิ้งไวประมาณ 8 ชั่วโมง ขณะที่
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ปลอยไฟออก เราจะเก็บเอาน้ำสมควันไมเก็บไวใชประโยชนไดอีก เราสามารถดูควันได เม่ือ
ควันไฟเปนสีขาว เราสามารถเก็บเอาน้ำสมควันไมไดแลว ในการเก็บเอาน้ำสมควันไมนั้น 
สามารถทำไดโดยการเอาขวดน้ำตัดครึ่งรอยเชือกเปนหูหิ้วเพื่อนำไปรองน้ำสมควันไม 
สามารถเก็บน้ำสมควันไมไดเรื่อยๆ จนกวาควันจะเปลี่ยนเปนสีเทาหรือดำ เมื่อควันเปลี่ยน
เปนสีดำแลวทิ้งไวครึ่งชั่วโมงแลวใหดับไฟในถัง 
วิธีดับไฟในถัง ใหนำกอนอิฐบล็อกท้ัง 3 กอนออก กนถังน้ำมันตองวางติดกับพื้นราบสนิท 
วธิปีดทอนไฟบน นำเอาผาหอดนิพอประมาณแลวนำมาชุบนำแลวนำไปปดทอนเหลก็ดานบน 
หลังจากปดไฟหมดแลวใหทิ้งไว 1 คืน แลวนำถานมาใชไดเลย 
 
  แกสชีวภาพจากมูลสัตว โดย นายณัฐพล จำปามูล โทร 08-7957-5639 
 การใชแกสชีวภาพจากมูลสัตว เปนสิ่งที่จำเปนกับเกษตรกรที่เล้ียงสัตวเพราะเรามี
วัตถุดิบ คือ มูลสัตวซึ่งการที่จะนำแกสชีวภาพมาใชไดก็ไมมีวิธีการซับซอนแตอยางใด   
เพียงใชวิธีการดักแกสไวเทานั้นและหาวิธีนำแกสมาใช 
วัสดุ/อุปกรณ 
 1. ถังพลาสติก ขนาด 200 ลิตร จำนวน 1 ใบ 
 2. ถังพลาสติก ขนาดเล็กกวา 200 ลิตร นิดหนอย  จำนวน  1  ใบ 
 3. ขอตอทอเติม ทอลด ขนาด 2 นิ้ว ใชตอทอเติมมูลสัตวและระบายมูลสัตว 
 4. ขอตอและสายยางในการนำแกสมาใช 
ขั้นตอนการทำ 
 1. นำถังพลาสติก ขนาด 200 ลิตร มาเจาะตอทอเติมที่ดานบน (ขางถัง) และเจาะ
ตอทอระบายที่ดานลาง (ขางถัง) 
 2. นำถังพลาสติกขนาดเล็กกวา 200 ลิตร นิดหนอย มาเจาะปากถัง และตอ      
ทอแกสออกที่กนถัง 
 3. นำมูลสัตวที่มีมาเติมในถังใบใหญ (มูลสด) ปริมาณ 1 : 3 ของถัง แลวเติมน้ำให
เติมตรงทอระบาย 
 4. ใหนำถังใบเลก็สวมลงในถังใบใหญแลวเปดวาลวไลอากาศออกใหหมด 
 5. ปดวาลว รอใหแกสเต็มถังแลวจึงจะสามารถเปดใชแกสได 
 6. ใหเติมแกสวันละ 1 กิโลกรัม อัตราสวน 1 : 1 คือ มูลสัตว 1 สวน และน้ำ 1 สวน 
ผสมใหเขากันแลวเติมลงถัง 
ประโยชนที่ไดรับ คือ ประหยัดและชวยลดคาครองชีพลง รวมทั้งเปนการนำของขวัญที่มีอยู
มาใชใหเกิดประโยชน 
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  การทำน้ำมันไบโอดีเซลจากน้ำมันพืช น้ำมันสัตวที่ใชแลว  
(แบบอยางงาย) โดย นายณัฐพล จำปามูล โทร 08-7957-5693 
วัสดุ/อุปกรณ (อัตราสวน/น้ำมัน 500 ซีซี) 
 1. น้ำมันพืชเกาที่ใชแลวผานการกรองและตมไลน้ำ 500 ซีซี  
 2. เมทิวแอลกฮอลล (ความบริสุทธิ์ 95% ขึ้นไป) 125 ซีซี 
 3. โปรแตสเซียมไฮรดรอกไซด หรือโซดาไฟ  1  ชอนชา 
 4. ไฮโดรมิเตอรวัดคาความถวงจำเพาะท่ีเบากวาน้ำ 
 5. ภาชนะอุนน้ำมัน 6.  กระดาษลิตมัสวัดคา pH (กรด – ดาง) 
 7. ขวดแกวมีฝาปดสำหรับผสมสารละลาย  8. ปรอทวัดอุณหภูมิ  
 9. ขวดพลาสติกใสแบบหนาสำหรับเขยาน้ำมัน  
ขั้นตอนการทำ (อัตราสวน/น้ำมัน 500 ซีซี) 
 1. นำน้ำมันพืชใชแลว 500 ซีซี มาผสมน้ำสะอาดในอัตราสวนไมเกิน 1/10 น้ำ     
1 สวน น้ำมัน 10 สวน ในหมอที่เตรียมไวแลวนำมาตมไลน้ำโดยใชไฟออนๆ จนน้ำหมดยก
ลงจากเตาท้ิงไวใหตกตะกอน 1 – 2 วัน แลวเลือกเอาสวนท่ีใสมาเพ่ือทำน้ำมันไบโอดีเซล 
 2. นำน้ำมันที่ผานการตมไลน้ำแลวมาอุนใหไดอุณหภูมิ 50 – 55 องศาเซลเซียส 
แลวนำมาเทลงในขวดพลาสติกท่ีเตรียมไว รอการผสมกันกับสารละลายท่ีเตรียมไว 
 3. ใหนำโปรแตสเซ่ียม ประมาณ 1 ชอนชา มาผสมกับเมทานอล 125 ซีซี โดยให
เอาเมทานอลเทใสขวดแกวกอน แลวจึงนำโปรแตสเซี่ยม มาเทใสเมทานอลปดฝาใหแนน
เขยาขวดใหโปรแตสเซียมละลายหมด 
 4. ใหนำสารละลายท่ีผสมแลวมาเทลงในน้ำมันที่อุนไดอุณหภูมิ 50 – 55 องศา
เซลเซียส แลวปดฝาเขยาใหทำปฏิกิริยากันประมาณ 5 – 10 นาที แลวจึงนำมาเทลงในขวด
ที่ตัดกนเจาะรูผูกสายหอยไว ทิ้งใหแยกชั้นประมาณ 2 – 3 เซนติเมตร น้ำมันจะแยกชั้นให
เห็น แขวนตากแดดไวประมาณ 1 วัน แลวใหปลอยชั้นลางทิ้งใหหมดแลวนำสวนที่ใสมาวัด
คา pH ถาคา pH ยังไมได 7 ใหนำน้ำมาลางในอัตราสวนไมเกิน 5%  โดยใชสเปรฉีดน้ำฉีด
ลงไปไมเกิน 3% แลวท้ิงใหแยกช้ันโดยการแขวนตากแดดแลวปลอยช้ันลางท้ิงใหหมด นำ
สวนที่ใสมาวัดคา pH อีกครั้ง 
 5. ในการวัดคาใหใชกระดาษลิตมัสจุมลงในน้ำมันเทียบคาใหไดคา pH = 7 สามารถ
นำไปใชกับเครื่องยนตรอบต่ำไดเลย (ใหทำการกรองกอนนำไปใช) 
 6. การวัดคาความถวงจำเพาะของน้ำมันไบโอดีเซลมีคาระหวาง 0.850 – 0.900 
ขอควรระวัง! ในการผสมสารไมควรใหสารสัมผัสรางกาย การผสมใหเอาโปรแตสเซ่ียม 
หรือโซดาไฟเทลงในเมทานอลเทานั้น หาม! เทเมทานอลใสโปรแตสเซ่ียมหรือโซดาไฟ
เพราะจะทำใหเกิดไฟลุกได 
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  การอัดอิฐดินซีเมนต โดย นายเสรี เที่ยงนิด 
การคัดเลือกดินที่ใชทำอิฐ ใหเปดหนาดินลึก 1 ศอก หรือ 50 เซนติเมตร ไมใชดินสวนนี้ 
ชั้นถัดไปใหนำมาใชซึ่งจะเปนชั้นดินประกอบดวย ทราย 80% และดินเหนียว 20% 
การตรวจสอบคุณภาพของดิน ตักดินที่ตองการตรวจใสขวดแกวใสขนาด 1 ลิตร            
(ขวดน้ำปลา) ครึ่งขวด ใสเกลือแกง 2 – 3 ชอนโตะ ใสน้ำคอนขวด แลวเขยาใหเขาเปนเน้ือ
เดียวกัน ปลอยทิ้งไว 5 – 6 ชั่วโมงหรือ 1 คืน ดินท่ีใชทำอิฐดินซีเมนตไดดีจะเปนลักษณะ
ดินในขวดแบงเปน 3 สวน สวนบนสุดเปนน้ำใส ถัดลงมาคือสวนที่เปนดินเหนียวมีลักษณะ
เหมือนวุนประมาณ 10 – 20% ของปริมาณวัสดุในขวด และสวนท่ี 3 เปนดินทรายตกตะกอน
อยู 80% ตามปกติดินที่จะใชทำอิฐควรเปนดินแหง 
ปูนซีเมนตที่ใช ใชปูนซีเมนตตามทองตลาดใชไดทุกยี่หอ แตปูนตราเสือจะทำไดงาย นิ่ม   
ปูนตรานกจะทำยากมากเพราะจะแหงเร็วมาก สวนปูนตราชางอิฐจะแข็งแรงมาก 
อัตราสวนผสมปูน : ดิน 1 : 5 ถังพลาสติกท่ีใชในงานกอสราง ซึ่งจะไดอิฐ 50 กอน 
     1 : 6  ไดอิฐ 60 กอน 
     1 : 7  ไดอิฐ 70 กอน 
อัตราที่ใชทำอิฐ ตั้งแต 1 : 4 ถึงไมเปน 1 : 7 ใชน้ำรดประมาณ 2 บัวรดน้ำ พอใหชื้น หยิบ
ดินกำไวในมือ คลายมือออกดินยังคงรูปกอนไวได 
วิธีการทำอิฐ คลุกเคลาสวนผสมเบื้องตนใหเขากันจนดีแลว ใชน้ำจากบัวรดน้ำรดแลวเคลา
ใหเขากัน ใชกระปองน้ำมันเครื่องขนาด 5 ลิตร เปนเครื่องมือตวงตักดินชั่งน้ำหนักใหได
กระปองละ 5.3 – 5.5 กิโลกรัม โดยพิจารณาจากกอนอิฐที่ไดไมใหขนาดที่สูงกวาเคร่ือง เท
ดินลงในเคร่ือง ใชมืออัดดินท่ีมุมเครื่องทั้ง 4 ดาน ที่เหลือเพียงเทดินใหเต็มใชฝามือทุบเบาๆ 
แลวทำการอัด อิฐท่ีไดมาตรฐานเม่ือทำเสร็จแลว ใหตรวจโดยวัดสวนสูง กวาง ยาว แตละ
ดาน จะตองเทากันจึงจะไดมาตรฐาน  เครื่องอัดอิฐดิน ปกติเม่ือทำการอัดอิฐดินได 30,000 
กอน เคร่ืองจะสึก ตองมีการปรับแตงใชสังกะสีหรือแผนทองรองพ้ืน 
ขนาดของอิฐมาตรฐาน : กวาง  125 เซนติเมตร 
 ยาว 25 เซนติเมตร 
 สูง 9.5 – 10 เซนติเมตร  
 น้ำหนัก 4.5 – 5 กิโลกรัม 
เทคนคิการกอสราง ตานแรงอดัได 4 ตนั/พืน้ท่ีกอสรางขนาด 1 ตารางเมตร/ใชอฐิ 40 – 44 กอน 
  การเทคานตองใหญกวาบานปกติ 5 เซนติเมตร 
  การวางอิฐ ใชมือสองขางประคองเอียง 45 องศา กดใหชิด แลวใชคอนยางเคาะ 
  ใชเอ็นคูเพ่ือจับระดับ 
  การกอเสาจะมีหลายแบบ 
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 เสา 2 กอน เสา 4 กอน  เสารูปตัว T 
 เสา 3 กอน เสารูปตัว U  เสารูปตัว L 
  การวางอิฐใหไขวกันแบบกิน 1 กิน 2 กิน 3 เพื่อความแข็งแรงของส่ิงกอสราง 
  เมื่อกอได 5 แถว ใหหยอดน้ำปูนครั้งหน่ึง เม่ือหยอดน้ำปูนแลวใหทำความสะอาด
แลวกอตอไดเลย 
สวนผสมน้ำปูนที่หยอด ปูน 1 สวน/ทราย 2 สวน ใสน้ำตามสมควร สวนการแตงอิฐที่
แหวงใหโปะหรือตกแตงดวยปูน อัตราสวนผสม ปูน/ทราย 1 : 1 สวน 
การวางอิฐ  ใหวางอิฐไขวสลับ ใชกระสอบปานหรือผาคลุม รดน้ำเชาเย็น หามตากแดด 
หมายเหตุ อิฐที่ทำเสร็จแลวหากจะมีการโยกยายหามรดน้ำเด็ดขาด 
 
 ฮอรโมนไข โดย นายวชิติ ประทุมภา โทร. 08-1779-0562 และ 08-5097-9730  
วัสดุ/อุปกรณ : 
 1. ไขไก 7 ฟอง 2. กากน้ำตาล ½ กิโลกรัม 
 3. นมจืด 1 กลอง 4. นมเปรี้ยว (ยาคูลย) 1 ขวด 
 5. แปงขาวหมาก 1 กอน (บดละเอียด)  
 6. ขวดพลาสติก ขนาด 1.25 ลิตร 1 ใบ 
 7. เหยือกน้ำ 1 ใบ  
วธิทีำ นำกากน้ำตาลและไขไกทีเ่ตรียมไวเทลงในเหยือกน้ำแลวคนใหเขากนั จากน้ันนำนมจืด 
นมเปรีย้ว (ยาคลูย) และแปงขาวหมากบดละเอียดเทรวมกันลงในเหยอืกนำ้แลวคนใหเขากนั
อกีประมาณ 1 นาท ีเสร็จแลวนำสวนผสมท่ีไดทัง้หมดบรรจุลงในขวดพลาสติกหมักทิง้ไว 7 วนั 
สามารถนำไปใชไดเลย 
อัตราสวนในการใชงาน 2 ชอนโตะ ตอน้ำ 20 ลิตร 
วิธีใช ฉีดพนพืชผักตอนเย็น 10-15 วัน ตอ 1 ครั้ง 
หมายเหตุ : ฝาขวดพลาสติกควรเจาะรูเพื่อระบายอากาศ ควรเก็บไวในที่รม และควรใชให
หมดภายใน 3 เดือน 
เคล็ดลับท่ีบอกตอ พืชผักจะแข็งแรง มีผลดก ภูมิตานทานปองกันโรค เชื้อราตางๆ หากใช
กับขาว เมล็ดขาวก็จะสมบูรณมีน้ำหนักดี 
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 น้ำยาอเนกประสงค โดย อำพร มาลัยศรี โทร. 08-0151-0284 
สวนผสม : 
 1. N 70  1 กิโลกรัม 2. น้ำหมักมะกรูด 4 ลิตร 
 3. เกลือ 1 กิโลกรัม 4. น้ำสะอาด 12 กิโลกรัม 
 5. ผงฟอง 1 ขีด  
วิธีทำ 
 1. นำน้ำมะกรูด ผงฟองและน้ำสะอาดผสมกัน 
 2. นำ N 70 ใสลงในถังกวน  เติมเกลือทั้งหมดลงไป แตยังไมตองกวน 
 3. ตักน้ำที่ผสมกันแลว 1 ลิตร เทลงในถังกวน แลวกวนไปทางเด่ียวกันจนสวนผสม
ละลายเขากัน 
 4. เติมน้ำผสมจุลินทรียลงไปเรื่อยๆ สลับกับกวนจนน้ำหมด 
 5. เมือ่กวนเขากนัหมดแลว พกัฟอง 4-5 ชัว่โมง กรอกใสขวดเก็บไวใช (เกบ็ไวในทีร่ม) 
ประโยชน ใชซักผา ลางจาน ลางรถ ลางหองน้ำ สระผม ฯลฯ 
 
  น้ำจุลินทรียมะกรูด 
สวนประกอบ มะกรูด 3 สวน น้ำตาลทรายแดง 1 สวน น้ำสะอาด 10 สวน (3:1:10) 
วิธีทำ นำมะกรูดลางใหสะอาด ผาครึ่งเทใสถังหมัก (ถังทึบแสง) นำน้ำตาลทรายแดงผสม
กับน้ำสะอาดแลวเทใสในถังหมัก กวนใหเขากันปดฝาใหสนิท หมักทิ้งไว 90 วัน (3 เดือน) 
กรอกเก็บไวใชไดเลย 
หมายเหตุ : เก็บไวในที่รม อากาศถายเทไดสะดวก (ราคาชุดละ 200 บาท) 



1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

นางคอสหมะ  แลแมแน
นายแสนหมั้น  อินทรไชยา
นายสมพงษ  พรผล
นายสุพจน  โคมณี
ชุมชนบานดอกบัว
ชุมชนบางรักนอย
ชุมชนบานทาเรือ
ชุมชนบานบางโรง
นางเปรียวจันทร  ตะตนยาง
นายจันทรที  ประทุมภา
นายสำรอง  แตงพลับ
นายประพันธ  ศรีสุวรรณ
กลุมเกษตรกรทำสวนบานถ้ำ
กลุมสงเสริมและผลิตพันธุขาวชุมชน
บานไทรใหญ
กลุมขาวคุณคาชาวนาคุณธรรม
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ
การเกษตร (ธ.ก.ส.)
สำนักงานเทศบาลตำบลปลายพระยา
เรอืนจำชั่วคราวเขากลิ้ง
โรงพยาบาลหนองมวงไข
โรงเรียนศึกษาสงเคราะหนางรอง
บริษัท บางจากปโตรเลียม จำกัด (มหาชน)
บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จำกัด (มหาชน)
บริษัท บาธรูม ดีไซน จำกัด
บริษัท แปลนครีเอชั่นส จำกัด
บริษัท พรทิพย (ภูเก็ต) จำกัด
บริษัท ซองเดอรไทยออรกานิคฟูด จำกัด

ประชาชนในพื้นที่หางไกล
ประชาชนทั่วไป
ประชาชนทั่วไป
ประชาชนทั่วไป
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง
ชมุชนเศรษฐกิจพอเพียง
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง
เกษตรกรทฤษฎีใหม
เกษตรกรทฤษฎีใหม
เกษตรกรทฤษฎีใหม
เกษตรกรทฤษฎีใหม
กลุมเกษตรทฤษฎีใหม
กลุมเกษตรทฤษฎีใหม

กลุมเกษตรทฤษฎีใหม
หนวยงานภาครัฐในสวนกลาง

หนวยงานภาครัฐในภูมิภาค
หนวยงานภาครัฐในภูมิภาค
หนวยงานภาครัฐในภูมิภาค
หนวยงานภาครัฐในภูมิภาค
ธุรกิจขนาดใหญ
ธุรกิจขนาดใหญ
ธุรกิจขนาดกลาง
ธุรกิจขนาดกลาง
ธุรกิจขนาดยอม
ธุรกิจขนาดยอม

นราธิวาส
อุดรธานี
พังงา
นครสวรรค
พะเยา
นนทบุรี
นครพนม
ภูเก็ต
เชียงราย
นครราชสีมา
เพชรบุรี
แพร
พะเยา
นนทบุรี

ยโสธร
กรุงเทพฯ

กระบี่
เพชรบุรี
แพร
บุรีรัมย
กรุงเทพฯ
กรุงเทพฯ
กรุงเทพฯ
ตรัง
ภูเก็ต
สุพรรณบุรี

08 9295 1198
08 6167 8524
08 9593 8193
08 1041 0911
08 9430 4286
08 1316 0805
08 8335 5819
0 7626 0090
08 1706 9687
08 9948 4737
08 9076 4325
08 5252 2835
08 1023 8350
08 0076 8989

08 8073 4277
0 2280 0180 ตอ 2331-2

0 7568 7141 ตอ 112
08 9486 1509
0 5464 7458-9
0 4463 2101
0 2335 4658
0 2739 8000
0 2683 7322-3
0 7528 0200-9 ตอ 157
0 7626 1555-6
08 1489 9323

ลำดับ
ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง

สำนักงาน กปร. ประเภท จังหวัด โทรศัพท
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