




สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ (สํานักงาน กปร.) ไดจัดใหมีการประกวดผลงานตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงโดยมีวัตถุประสงคเพื่อเผยแพรตัวอยางความสําเร็จของบุคคล
ชุมชน และองคกรภาครัฐและธุรกิจ ที่ไดนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีงไปประยกุตใชในการดาํเนนิชวีติ การพฒันาชมุชน และการบรหิารจดัการ
องคกร จนประสบความสาํเรจ็  และเปนแบบอยางทีด่แีกสงัคม

จากการประกวดผลงานฯ ครั้งที่ 1 คุณจันทรที ประทุมภา บานโนนรัง
ตําบลตลาดไทร อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา ไดรับรางวัลชนะเลิศถวย
พระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ประเภทเกษตรกรทฤษฎีใหม
ซึง่เหมาะสมทีจ่ะเปนตวัอยางใหเกษตรกร รวมท้ังผูทีส่นใจไดศกึษาเรยีนรูความสาํเรจ็
ของคณุจนัทรทฯี  สาํนกังาน กปร. จงึเหน็สมควรใหคณุจนัทรทฯี เปนศนูยเรยีนรู
เศรษฐกจิพอเพยีง  โดยในเบือ้งตน สาํนกังาน กปร. ไดจดัพมิพหนงัสอืองคความรู
การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานเกษตรกรทฤษฎีใหม เพื่อเปน
แนวทางใหผูทีส่นใจไดเขาใจและมองเหน็ภาพการนาํหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
และเกษตรทฤษฎีใหมไปใชในการจัดการทางการเกษตร

สดุทายนี ้สาํนกังาน กปร.ขอขอบคณุ คณุจนัทรท ี ประทมุภา เปนอยางยิง่
ทีใ่หความอนเุคราะหขอมลูและรปูภาพในการจดัพมิพหนงัสอืเลมนี ้โดยหวงัเปนอยาง
ยิง่วา หนงัสอืการประยกุตใชปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดานเกษตรกรทฤษฎใีหม
จะเปนแนวทางใหเกษตรกร และผูที่สนใจไดมีหลกัคิดแลวนําไปพัฒนาการเกษตร
ใหสามารถพึง่พาตนเองได และเผือ่แผไปยงัชมุชนตามลาํดบัตอไป

 (นายเฉลมิเกยีรต ิ แสนวเิศษ)
 เลขาธกิารคณะกรรมการพเิศษเพือ่ประสานงาน
        โครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดาํริ
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1การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานเกษตรกรทฤษฎีใหม

ขอมูลสวนตัว

1.1 ประวตัคิรอบครวั

นายจนัทรท ี  ประทมุภา  เกดิ
ในป  พ.ศ. 2481  ภมูลิาํเนาเดมิ อยูทีบ่าน
เชอืก  อาํเภอนาเชอืก  จงัหวดัมหาสารคาม
ปจจบุนัอาย ุ 72  ป   สมรสกบั นางสาํเภา
ประทมุภา  มบีตุรท้ังหมด 4 คน  ปจจบุนั
อยูบานเลขที ่138 หมูที ่6 บานโนนรงั ตาํบล

1.

ตลาดไทร อาํเภอชมุพวง จงัหวดันครราชสมีา  โทรศพัท 089-948-4737

1.2 ประวตักิารศกึษา

จบการศกึษาระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่ 4
จบการศกึษาระดบันกัธรรม โท

1.3 ประวตักิารทาํงาน

นายจันทรที ประทุมภา สรางฐานะครอบครัวอยางพากเพียร
ซื่อตรงดวยการประกอบอาชีพเปนพอคารับซื้อเสนไหมแลวนําไปขายตอ
พรอมกบัไดทาํนาควบคูไปดวยในพืน้ที ่22  ไร  พฒันาจนกระทัง่ มรีานขาย
ของชาํ  ตัง้โรงสขีาว  เลีย้งหม ู  กวา 80 ตวั  และไดชือ่วาเปนครอบครวัทีม่ี
ฐานะคอนขางดี

ป พ.ศ. 2524  นายจนัทรท ีเกดิความโลภอยากรวย รบัเปนนาย
หนาหาคนไปทาํงานตางประเทศ รวบรวมเงนิจากคนงานคนละ 25,000  ถงึ
40,000 บาท  ไดเงนิมาทัง้หมด  2  แสนเศษแลวนาํเงนิไปใหบรษิทัรบัสง
แรงงานไปตางประเทศเพือ่ทาํวซีา ปรากฏวา บรษิทัเชดิเงนิหนไีป  นายจนัทรที
ตองรบัผดิชอบหาเงนิมาใชคนืทัง้หมด



การเปลี่ยนฐานะครอบครัวอยางกะทันหัน จากที่เคยมีฐานะ
คอนขางดมีาเปนหนีก้วาสองแสนทาํใหพอจนัทรท ีคดิฆาตวัตาย แตภรรยา (แม
สาํเภา) ไดใหสตไิว

นายจนัทรท ีไดนาํทีน่าไปจาํนอง ขายโรงส ีขายสนิทรพัยทกุอยาง
ทีม่ ี กไ็มสามารถคนืเงนิใหคนงานไดหมด ถกูตามทวงหนี ้ ตฉินิ  ขูฆา เกดิทกุข
แสนสาหสั ทกุคนในครอบครวัออกหารบัจางทาํงานทกุอยางทีม่คีนวาจาง เชน
ขดุดนิ ตดัตนไม เลือ่ยไม  เปนคนงานในไรนา  ตอมา พอจนัทรท ีไดไปเปน
คนงานตางประเทศไดเงนิกอนหนึง่กลบัมาไถนาทีจ่าํนองไวคนื  แลวยดึอาชีพ
ทาํนาซึง่วถิดีาํเนนิชวีติกไ็มดขีึน้เนือ่งจากการดาํรงชวีติตองซือ้ทกุอยาง  กระทัง่
ไดยนิขาวเรือ่งการทาํเกษตรผสมผสานของพอผาย  สรอยสระกลาง  ปราชญ
ชาวบานและไดมีโอกาสรวมกลุมเพื่อนบานที่สนใจไปดูพื้นที่จริงและไดพูดคุย
แลกเปลีย่นความรู  การพบทางออกจากทกุข ดวยการเรยีนรูวถิเีกษตรผสมผสาน
พึง่ตนเอง และพึง่พากนัเองของเครอืขายปราชญชาวบาน

นายจนัทรทจีงึไดขดุสระน้าํในทีต่นเองพรอมกบัการทาํวจิยัวถิกีาร
ดําเนินชีวิตของครอบครัวโดยไดสํารวจขอมูล  เรื่องแรกที่สํารวจ คือ เรื่อง
รายจายของครอบครัวเพื่อไปตอบคําถามที่วา จะอุดรูรั่วเรื่องรายจายของ
ครอบครวัอยางไร  จากขอมลูทีส่าํรวจมาไดพบวา รายจายของครอบครวัทีม่าก
ทีส่ดุนัน้อยูท่ีเรือ่งอาหารการกนิ  ทีต่องกนิเปนประจาํทกุวนั / หลงัจากนัน้กไ็ป
สํารวจขอมูลเรื่องสิ่งที่รานคาขายไดโดยเฉพาะพืชผักที่คนในชุมชนซื้อไป
รบัประทาน  เพือ่ดวูาเขาขายอะไรบาง แลวกไ็ปคนหาขอมลูเรือ่งการเพาะปลกู
เพือ่จะสามารถปลกูพชืไดนอกฤดแูละปลกูไดตอเนือ่งตลอดทัง้ป  ซึง่สาํหรับการ
ปลกูพชืนอกฤดนูัน้กเ็พือ่จะสามารถขายไดราคาทีด่กีวา
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ภาพที ่1 พืน้ทีใ่นการทาํการเกษตรของนายจนัทรท ีประทมุภา

การเริม่ลงมอืปฏบิตัทิีย่ดึหลกัการ ทาํเพือ่กนิ เพือ่อยู  (กอนคดิถงึ
การทาํเพือ่ขายเพือ่รวย) เมือ่เริม่ลงมอืปลกูนัน้  ครอบครวัพอจนัทรท ี ไดเริม่ปลกู
พชืผกัประเภททีค่นในครอบครวัชอบกนิ ใหครบทกุอยางทีช่อบกนิ  เพือ่ไมตอง
ซือ้กนิ  โดยปลกูคละเคลาใหมหีลายอยางอยูดวยกนับนขอบบอ  ซึง่นอกจากลง
พชืผกัแลวไดลงไมใหญแลว เชน กลวย นอยหนา มะมวง เปนตน  ในบอไดปลอย
ปลา  โดยเนนทีป่ลากนิพชื  เพือ่ไมตองซือ้อาหารใหแตเลีย้งดวยพชืผกัทีก่นิใน
ชวีติประจาํวนั ตรงยอดออนนัน้ใหคนกนิ สวนทีใ่บแกใหเปนอาหารปลา
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  2.   แนวปฏบิตัเิพือ่ปลดหน้ี

2.1 การปฏบิตัทิีม่คีวามพยายามลดตนทนุการผลติจนกระทัง่ไมลงทนุเลย

ไมวาจะลงมอืทาํกจิการอะไร  นายจนัทรท ี ยดึหลกั  ไมลงทนุ หรอื
ลงทนุนอยทีส่ดุ เชน การปลกูมะมวง แรกสดุยอมลงทนุซือ้แมพนัธุเพยีง 3 ตน
แลวมาขยายพนัธุเอาเอง  หรอือยางปลาทีป่ลอยลงบอ  กเ็ลอืกทีป่ลากนิพชื
เพื่อไมตองซื้อหัวอาหาร พืชผักนอกจากเลือกปลูกประเภทที่ครอบครัวชอบ
กนิแลว  ตอมาไดเลอืกปลกูประเภททีข่ายได  และขายไดราคาดเีมือ่ปลกูนอก
ฤด ู ซึง่การปลกูนอกฤดนูัน้  ตองไมใชสารเคม ีแตไดใชวธิธีรรมชาตเิรยีนรูนสิยั
พชืเพือ่ปลกูนอกฤดไูด เชน คะนาและผกัชจีนี (ราคานอกฤดกูโิลละรอยกวาบาท)
ใชวธินีาํสแลนมากางเพือ่ใหเกดิรม  แลวใหน้าํสม่าํเสมอ กส็ามารถเกบ็ผลผลติ
มาขายไดตลอดทัง้ป  นอกจากนีเ้พือ่ลดตนทนุการผลติ  การปลกูตองคาํนงึถงึ
สภาวะของปรมิาณน้าํ  โดยชวงน้าํมากใหปลกูมากเมือ่น้าํนอยกป็ลกูใหเหลอื
เฉพาะทีค่รอบครวัตองกนิเปนประจาํ

ภาพที ่2  การปลกูพชืแบบผสมผสานในพืน้ทีข่องนายจนัทรท ี ประทมุภา
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2.2 การปฏิบัติที่ มีความพยายามแสวงหาความรู เชิงวิชาการ
สมยัใหมมาพฒันาวธิกีารผลติ

ความรูในการขยายพนัธุพชื เชน การตอน ทาบหรอืตอกิง่  หรอื
การเพาะพนัธุปลา เปนตน  พอจนัทรทไีมเคยมคีวามรูมากอน ทีผ่านมาเคยมี
ประสบการณแตในเรื่องการทํานาเมื่อตองมาทําเกษตรผสมผสาน จึงเกิด
ความคดิไปขอความรู จากครทูีส่อนดานการเกษตร   จากโรงเรยีนมธัยมใกล
บาน ทัง้ ๆ ทีไ่มเคยรูจกักนัมากอน  ผลผลิตจากวถิกีารเกษตรผสมผสาน ไม
เพยีงไดกนิไดอยูอยางอดุมสมบรูณ แตยงัปลดหนีก้อนใหญได ในเวลาไมนาน

ภาพที ่3  ทาํการเกษตรผสมผสานในพืน้ที ่1 ไร

2.3 การจดัสรรรายไดเพือ่การใชหนี้
ยดึหลกัการไมเหนยีวหนี ้ / มนีอยใชคนืนอย / มมีากใชคนืมาก /

ไมเกบ็สะสมเปนกอนใหญแลวจงึใชคนื เพราะอาจใชเงนิระหวางการเกบ็ออม
เพราะอาจมรีายจายฉกุเฉนิได



2.4 ยดึหลกัธรรม และปรบัเปลีย่นลกัษณะนสิยั
ความสาํเรจ็ของการปลดหนีต้องอาศยัหลกัธรรมไดแก  ความซือ่สตัย

การพึ่งตนเอง  โดยใชศีล 5  เปนฐานราก ประกอบกับตองมีความอดทน
อดกลัน้ ขยนั  มมุานะ  มคีวามเพยีรพยายาม  และมุงมัน่  มคีวามรวมมอืกนั
ภายในครอบครวั
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ความสําเร็จของนายจันทรทีในการทําเกษตรทฤษฎีใหมจนไดรับ
รางวลัพระราชทานพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั เปนบทพสิจูนหลกัธรรมและ
คุณลักษณะนิสัยขางตน เนื่องจากการทําเกษตรทฤษฎีใหมของนายจันทรที
เริม่ตนจากจดุเลก็ ๆ  กอนตามหลกัความพอประมาณ แลวจงึคอย ๆ  ขยายใหญ
ขึน้และทาํตอเนือ่งเรือ่ยมา  ซึง่จะตองอาศยัความรอบคอบ รอบรู  ความรวมมอื
อยางแข็งขันของสมาชิกภายในครอบครัวในการทํางานในแปลงเกษตรทฤษฎี
ใหม สงผลใหครอบครวัมี
ภมูคิุมกนั ไมวาเศรษฐกจิ
ภายนอกจะตกต่ํ า ไป
เพยีงไรกต็าม
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เกษตรประณตี 1 ไร

การนอมนาํปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง มาแกวกิฤตใินครอบครวั
1. มกีารวางแผนทีด่ี
2. สรางองคความรู
3. มใีจรกัและศรทัธาในงานทีท่าํ เนนการพึง่ตนเอง
4. ตองมคีวามขยนั  หมัน่เพยีร อดทน อดกลัน้  อดออม

5. ลดรายจาย
สาํรวจคาใชจายในครวัเรอืน แลวปลกูทกุอยางทีก่นิ กนิทกุอยาง

ทีป่ลกู ปลกูพชืผกัสวนครวั  ไมผลไมยนืตน
เลกิใชปุยเคม ี สารเคมทีกุชนดิ  แลวหนัมาทาํปุยชวีภาพใชเอง
หยดุเผาตอซงัขาว  ทาํปุยพชืสดใชเอง
ทาํสมนุไพรขบัไลแมลงใชเอง
ปลกูไมยนืตนเพือ่เปนเงนิออม  เปนบาํนาญชวีติ
เลีย้งสตัวใหญไวใชแรงงาน
เลีย้งสตัวเลก็ไวเปนอาหาร
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ทาํเครือ่งใชในครวัเรอืนใชเอง เชน น้าํยาลางจาน แชมพ ูสบู ฯลฯ
ลด ละ เลกิ อบายมขุ และสิง่เสพตดิทกุชนดิ

6. เพิม่รายได
สรางความสามคัคใีนครอบครวั  รวมดวยชวยกนัทาํจากเลก็ไป

หาใหญ
ขยายผลผลติในสวน  เชน  พชืผกัสวนครวั ไมผล ไมยนืตน เลีย้ง

สตัว เชน ไก เปด ปลา
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เพาะกลาไมเพื่อปลูกเองในสวน และเผื่อจําหนายเพื่อเปน
รายไดเสรมิ

7. การออม
ออมดิน ออมน้าํ ออมสตัว ออมตนไม ออมกลัยาณมติร และออมเงนิ

8. มกีารรวมกลุมสรางเครอืขาย ขยายองคความรูสูชมุชน  (มขีองดแีลว
บอกตอ)

**ฝากบอก**  ถาใครอยากหายจน  ไมมหีนี ้ ขอใหเดนิตามรอยพอหลวง
ของเรา  นอมนาํเอาหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชในการดาํเนนิชวีติ
มคีวามขยนั  หมัน่เพยีร  ประหยดั  ซือ่สตัย มคีณุธรรม  มคีวามเอือ้อาทร
เผือ่แผ  แบงปนซึง่กนัและกนั

โดย. พอจนัทรท ี ประทมุภา
โทร. 089-9484737
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การทาํแปลงผกัถาวร

สิง่ทีต่องเตรยีม
1. ฟาง
2. ปุยคอก
3. แกลบดบิ-แกลบดาํ
4. เศษวชัพชืใบไมเปยกและแหง  กิง่ไมเลก็ๆ  ตนกลวย  ผกัตบชวา

หรืออ่ืนๆ ทีย่อยสลายได
ขนาดแปลงผกั

ขนาดแปลงผกั  กวาง 1 เมตร  ยาว 4 เมตร  ลกึ 50 เซนตเิมตร
วธิทีาํ

1. ชัน้ที ่1 นาํฟางทีเ่ตรยีมไวมารองกนหลมุใหไดความหนาประมาณ 10
เซนตเิมตร  รดน้าํใหเปยก

2. ชัน้ที ่2 นาํแกลบดบิ-แกลบ
ดาํ เทลงในหลมุใหทัว่ ใหไดความหนา
ประมาณ 5-10 เซนตเิมตร
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3. ชัน้ที ่3 นาํปุยคอกเทลงให
ทัว่หลมุใหไดความหนาประมาณ 5-10
เซนตเิมตร

4. ชัน้ที ่4 นาํเศษวชัพชืใบไม
เปยกและแหง  กิง่ไมเลก็ๆ  ตนกลวย
ผักตบชวาหรืออ่ืนๆ ที่ยอยสลายได
มาวางลงในหลมุแลวใชมดีสบัใหเปนชิน้เลก็ ๆ  เพือ่ใหยอยสลายไดงาย

5. ชัน้ที ่5 นาํฟางอกีสวนหนึง่มาคลมุใหทัว่หลมุอกีรอบใหไดความหนา
ประมาณ 5-10 เซนตเิมตร

6. และชั้นสุดทาย ชั้นที่ 6 ใหนําดินมากลบหลุมใหนูนสูงกวาพื้น
ประมาณ 5-10 เซนตเิมตร
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7. ทิง้ไวประมาณ 15-30 วนั สามารถนาํพชืผกั  ผลไม  ไมยนืตน  ลง
ปลกูไดเลย
ประโยชนทีจ่ะไดรบั

1. พชืผกังอกงาม  ถาเปนตนไมกจ็ะมลีาํตนทีใ่หญแขง็แรง  โตเรว็และ
ออกดอก  ออกผลเรว็

2. ประหยดัเวลา  และดแูลรกัษางาย
3. ประหยดัน้าํ  รดน้าํครัง้เดยีวสามารถอยูไดถงึ 7 วนั

โดย. นายสวุฒันชยั  จาํปามลู
โทร. 081-0742843



15การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานเกษตรกรทฤษฎีใหม

ปุยหมกัชวีภาพ  (ชนิดผง)

วสัด ุ/ อปุกรณ
1. มลูสตัวแหง (ทบุหรอืบดใหละเอยีด) 1 ถุงปุย
2. แกลบดบิ  (แกลบเหลอืง) 1 ถุงปุย
3. ราํละเอยีด  (ราํออน) 2

1 ถุงปุย
4. กากน้าํตาล 2 แกว
5. น้ําหมักชีวภาพ 2 แกว
6. น้าํสะอาด 10-12 ลติร

วธิทีาํ
นาํมูลสตัวกบัแกลบมาคลกุเคลาใหเขากนั  นาํกากน้าํตาล  น้าํหมกัชวีภาพ

และน้าํสะอาดมาผสมใหเขากนัแลวเทรดมลูสตัวกบัแกลบดาํทีเ่ตรยีมไว  คลกุ
เคลาใหเขากนัอกีรอบใหไดความชืน้ประมาณ  50 % โดยใชมอืกาํวสัดทุีผ่สม
กนัเรยีบรอยแลวบบีใหแนน เมือ่แบมอืออกแลววัสดยุดึตดิกนัเปนกอนไดโดยที่
ไมมนี้าํไหลออกมาแสดงวาใชไดแลว แตถาบบีแลวยงัมนี้าํไหลออกมาหรอืปุย
ไมเปนกอนกใ็หเตมิน้าํหวัเชือ้จลุนิทรยีลงไปอกีจนกวาจะปนเปนกอนได

ขั้นตอนตอไปใหนํารําละเอียดมาผสมใหเขากันกับปุยที่หมักไว ทิ้งไว
ประมาณ 7 วนั
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ในการหมกัสามารถทาํได 2 วธิี
1. กองไวกบัพืน้ใหสงูประมาณ

1 คบื  ใชถงุกระสอบคลมุไว  โดยวธิี
นี้ตองกลับกองปุยตอนเชาทุกวันจน
กวาจะครบ 7 วนั

2. หมักใสถงุปุย  โดยการใสจะ
ใส 2 สวน 3 ของถงุปุย  แลวมัดปาก
ถงุไมตองแนน  ใหมรีรูะบายอากาศ
ดวย  ทิง้ไวประมาณ 7 วนั  นาํไปใช
ไดเลย

**หมายเหต*ุ* การใสถงุปุย เวลาใสไมควรยกถงุปุยกระแทกเพราะจะทาํ
ใหปุยอดักนัแนนจนเกนิไปจะทาํใหปุยเนาเหมน็ได

วิธีใช สามารถใชไดกบัพชืทัว่ไป  อตัราการใชไมแนนอน  ขึน้อยูกบัสภาพพืน้ดนิ
ถาดินรวนซุยดีก็ไมตองใสมาก  แตถาดินไมดีก็จําเปนตองใสจํานวน
มาก ๆ ในพืน้ทีน่าขาวใชประมาณ 100 กโิลกรมั / 1 ไร  ควรใสปุย
ชนดินีใ้นชวงการไถกลบตอซงัขาว

โดย  นายวชิติ  ประทมุภา (ชติ)
โทร. 081-7790562, 085-0979730
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ปุยหมกัชวีภาพ (ชนดิน้าํ)

สตูรเศษอาหาร
วสัด ุ/ อปุกรณ

1. เศษอาหาร 3 กโิลกรมั
2. กากน้าํตาล 2 แกว
3. น้ําหมักชีวภาพ 2 แกว
4. น้าํเปลา 8-10 ลติร
5. ถังหมัก 1 ใบ

วธิทีาํ
นาํวสัด ุ/ อปุกรณ ตัง้แตขอ 1-4 มาเทรวมกนัลงในถงัหมกั  แลวคลกุ

เคลาใหเขากนัปดฝาถงัหมกั ทิง้ไว 3 เดอืน (ตัง้ไวในทีร่ม)
วิธีใช

นาํปุยหมกัชวีภาพชนดิน้าํ 3 - 4 ชอนโตะ
กากน้าํตาล 3 - 4 ชอนโตะ
น้าํเปลา 10 ลติร

นาํมาผสมใหเขากนั  สามารถใชรดโคนตนไมหรอืฉดีพนทางใบไมหรอืพชื
ผกัตาง ๆ  ได

**หมายเหต*ุ* ในการรดน้าํตนไมดวยน้าํหมักชวีภาพควรรดน้าํในตอนเยน็
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สตูรน้าํซาวขาว (สตูรขีเ้กยีจ)
วสัด ุ/ อปุกรณ

1. น้ําซาวขาว 1 ลติร
2. น้าํตาลทราย 2 ชอนโตะ
3. น้าํหมักชวีภาพ (หรอืยาคู) 2 ชอนโตะ
4. ขวดพลาสติกขนาด 1.25 ลติร

วธิทีาํ
นําสวนผสมทุกอยางคลุกเคลาใหเขากนันาํมาบรรจลุงในขวดพลาสตกิ

ทิง้ไวประมาณ 7 วนั ตัง้ไวในทีร่ม
วิธีใช

จะใชเหมอืนกนักบัสตูรเศษอาหาร

โดย  นายวชิติ  ประทมุภา (ชติ)
โทร. 081-7790562, 085-0979730
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การตอนกิง่ ไมผล ไมยนืตน ไมประดบั

หวัใจของการตอนกิง่
1. มดีทีม่คีมและสะอาด
2. ปาดแผลใหเรยีบ
3. ภายใน 1 นาทตีองทาํใหเสรจ็

วสัด ุ/ อปุกรณ
1. กรรไกร
2. มดีคทัเตอร
3. ขยุมะพราวบดละเอยีดพรอมภาชนะใส
4. ถงุใส ขนาด 4x6 นิว้  (สาํหรับกิง่เทาดินสอ)
5. เชอืกฟาง ยาว 50 เซนตเิมตรโดยประมาณ  จาํนวน 2 เสน
6. น้าํพรอมภาชนะ

ไมผลมอียู 2 กลุมใหญ ๆ
1. กลุมท่ีมลีกูดก

กลุมนีเ้รยีกวา  กลุมตวัเมยี
2. กลุมท่ีไมมลีกู

กลุมนีเ้รยีกวา กลุมตวัผู

กิง่ไมแบงออกเปน 3 กิง่ใหญ ๆ
1. กิง่งามหรือเรยีกวากิง่เคลาอสีาน คอื กิง่ใหญกิง่แรก หามตัด
2. กิง่กระโดง  คอื กิง่ทีง่อกออกจากโคนตนแซกขึน้ตรงกลาง  กิง่นีจ้ะ

สวยมาก  แตเขาจะไมออกลกู ใหตดัท้ิงเลย
3. กิง่น้าํคาง หรือกิง่แขนงเลก็ ๆ  คอืกิง่นีไ้มมปีระโยชนเขาจะดดูกนิ

น้าํเลีย้งจากตนแม  เปนทีห่ลบซอนตวัของแมลงตาง ๆ  ใหลกูเลก็และไมดก ให
ตดัทิง้เลย
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กิง่ไมทีไ่มควรเลอืกมอียู 2 กลุมใหญ ๆ
1. กิง่ทีอ่ยูในทรงพุมกลาง ๆ กิง่พวกนีเ้ขาจะไมคอยมลีกู  ถงึมกีไ็มดก
2. กิง่ทีค่ลมุดนิ  กิง่พวกนีถ้งึตอนเอาไปปลกูไดเขากจ็ะไมขึน้ตรง

กิง่ทีค่วรเลอืกไปเปนแมพนัธุ มอียู 2 กลุม
1. กิง่ทีม่แีนวตัง้ตรง  ไมออน  ไมแกจนเกนิไป
2. กิง่ทีอ่ยูบรเิวณรอบนอกทีถ่กูแสงแดดมากทีส่ดุ

การผสมขยุมะพราว
1. เอาภาชนะทีเ่ตรยีมมาใสขยุมะพราวตามตองการ
2. นําน้ําที่เตรียมไวมาผสม

คลกุเคลาใหเขากนั
3. ใชมือจับขุยมะพราวที่

คลุกเคลากันแลวมาลองบีบแนนๆ
แลวแบมอืออก  ดวูาขยุมะพราวเกาะ
กนัแนนเปนกอนหรอืไม  ถาไม ใหเตมิ
น้ําเขาไปอีกแตอยาใหเปยกมาก  แลวลองบีบดูใหมอีกครั้ง ขุยมะพราวตอง
ไมแตกออกจากกนัและตองไมมนี้าํไหลออกมา

4. นําถุงใสที่เตรียมไวมาใสขุยมะพราวใหพอเหมาะไมแนนและไม
หลวมจนเกินไป ใชมือบีบถุงประมาณ 2-3 ครั้ง เพื่อทําการไลลมออกแลว
พบัปากถงุเปน 3 พบั แลวเอามดีคทัเตอรผาตรงกลาง

วธิคีวัน่กิง่ไม
1. พอไดกิง่ไมมาแลวตองดยูอดเปนสเีขยีวหัน่ไมได
2. ตรงกานเปนสเีขยีวกห็ัน่ไมได
3. ตรงผิวของกิ่งไมจะเปนสีน้ําตาลแกตรงนั้นหั่นไดเพราะผิวเหมือน

แมของเขาแลว
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การควัน่กิง่ไม
1. ควัน่ใตตาตุมหรือตากิง่  ตาใบกไ็ด
2. ควัน่รอบกิง่ใหเปลอืกหลดุออก
3. แกะเปลอืกออกแลวเอาสนัมดีขดูเบา ๆ  ใหเนือ้เจรญิออกหมด

การหุม
นาํถงุทีเ่ตรยีมไวมาผาแบะออก  แลวหุมทีบ่รเิวณทีค่วัน่ไว

วธิมีดัเชอืก
1. มดัขางบนกอน  เขาเรยีกวา  เนาไวไมใหแนน
2. มดัขางลางใหแนนแลวกลบัไปมดัขางบนใหแนนจนหมนุไมได  ถาหาก

หมนุไดถอืวาไมผาน  ผลตามมาคอื  ปญหา

ปญหาคอื
1. น้าํระเหยออกจากขยุมะพราวแหงกอนออกราก
2. น้าํไหลเขาเมือ่มฝีนตกเกดิการเนากอนรากงอก

ผลดี
ไดกนิผล  ไมกลายพนัธุ
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ผลเสยี
ไมมรีากแกว  อาจโคนลมงายเมือ่เจอพายฝุนรนุแรง

ระยะเวลาออกราก
หลงัจากตอนแลวประมาณ 18 วนั จะออกรากระยะเวลาในการตดักิง่

ไปปลกูประมาณ  45-90 วนั  หรอืรากแกเปนสนี้าํตาลเหมอืนผวิของลาํตนแม

การปกชาํ
ตดัออกจากตน เอาถงุยางออก ตดัเชอืกออก แลวนาํไปชาํทีถ่งุทีเ่ตรยีม

ไว  อยางนอย 15 วนั  ถงึจะเอาไปปลกู
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การเสรมิราก  ไมผล

วสัด ุ/ อปุกรณ
1. มดีคัทเตอร
2. กรรไกรตดัแตงกิง่
3. เทปใส
4. กิง่ไมทีเ่ตรยีมไวตอน

วธิทีาํ
นาํกิง่ตอนมาปลกูประมาณ 6

เดอืน ถงึ 1 ป  หลงัจากนัน้นาํเมลด็
ไมผลที่แข็งแรงที่เราตองการนํามา
เพาะกลาใหงอกประมาณ 4-5 ฟุต
หรือนําเอาเมล็ดมาปลูกขางตนไมที่
เราจะเสรมิรากหางกนัประมาณ 50-
60 เซนตเิมตร  หลงัจากนัน้นาํยอดไมมาทาบกบัตนไมทีจ่ะเสรมิราก แลวตดั
ยอดไมเปนรปูปากฉลาม  สวนตนไมทีจ่ะนาํไปทาบใหตดัเปนรปูตวัยู

แลวนํากลาเพาะไมที่ตัดเปน
รูปปากฉลามนํามาเสียบเขาดวยกัน
แลวนาํเทปใสมาพนัจากขางบนลงมา
ขางลาง  พนัใหแนนไมใหน้าํไหลเขา
ไปได  ปองกนัไมใหลาํตนและยอดเนา
ปลอยทิง้ไวประมาณ 15-20 วนั  ถาตน

ทีเ่พาะกลาดวยเมลด็แตกยอดใหตดัทิง้  เพราะตนไมทีเ่ราทาํการเสรมิรากจะ
ไมเจรญิงอกงามหรอือาจตายได
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ประโยชนของการเสรมิราก
1. ตนไมทีเ่สรมิรากไมกลายพนัธุ  ใหผลดกและใหญ รสชาตเิหมอืนเดมิ
2. มรีากแกวทีแ่ขง็แรงเจรญิเตบิโตไดเรว็ ปองกนัลม มคีวามแขง็แรง
3. เปนการทาํสาวตนไมทางราก

หมายเหต ุ:
ในการเสรมิรากตนไมตองใชไมตระกลูเดยีวกนัเทานัน้ในการเสรมิราก

แตถาเปนมะมวง แนะนําใหเอาเมล็ดมะมวงกะลอนจะดี เพราะทนตอ
สภาพดนิ ฟา อากาศ ไดดมีาก

ไมผลทกุชนดิสามารถนาํมาเสรมิรากได  ถาเปนกิง่ไม  ใหตอนกิง่ทีน่าํ
มาปลกูไมวาจะเปนกิง่ไมตอนทีห่ลากหลาย

โดย. นายประจวบ  ชยันา (จวบ)
โทร. 084-4309504
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การเปลี่ยนยอดไม

วสัด ุ/ อปุกรณ
1. มดีคทัเตอร
2. กรรไกรแตงกิง่
3. เทปใส
4. ปากกาเคมี
5. ตนตอทีเ่ลอืก
6. ยอดไมพนัธุดี

หวัใจในการปฏบิตัิ
ใหเปนไมผลพนัธุด ี ในการเปลีย่นยอดไม  วสัด ุ/ อปุกรณทกุอยาง  ตอง

สะอาดและไมเปนสนมิ  ตนตอทีเ่หมาะสมตองเทาดามปากกาหรอืโตกวากไ็ด
แตหามเลก็กวาปากกา

การเกบ็ยอดทีจ่ะนาํมาเปลีย่นตองเปนยอดพนัธุทีด่กีวา  และการรกัษา
ยอดพนัธุทีจ่ะนาํมาเปลีย่นตองรกัษาไมใหเหีย่ว  ตดัยอดใหยาวประมาณ  20
เซนตเิมตร  เอาใบออกทนัท ี ใหเอาถงุพลาสตกิใสเอาน้าํกรอกถงุแลวเทน้าํทิง้
เหลอืไวพอชุมถงุพลาสตกิพนัใหแนนเกบ็ไวในทีท่ีม่อีากาศเยน็
วธิทีาํ

ตองเปนไมตระกลูเดยีวกนัเทา
นัน้จงึจะเปลีย่นยอดได ตดัยอดทีเ่ตรยีม
มาใหเหลอื 10 เซนตเิมตร เอามาวดั
ทีต่นตออยางสงูหรอืเหมาะสมประมาณ
100 เซนตเิมตร ตัดกิง่ทีม่สีิง่กดีขวาง
ออกเพือ่ใหมพีืน้ทีใ่นการพนัเทปใส
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เอายอดที่เตรียมมาวางทาบ
แลวเอาปากกาเคมทีาํเครือ่งหมายไว
ตามยอด แลวเอามดีกรดีตามรอยให
เหลอืเสนปากกาเคม ี (ใหกรดีในเสน
ปากกาเคมี) แลวตัดดานบนฉลาม
หรอืเหลาใหแหลม  อยาใหมคีลืน่และ
แตงปลายยอดซาย ขวา และหลงัใหแหลม  แลวเสยีบเขาตรงทีเ่ราแกะเปลอืก
ออกไดเลย  แลวเอาเทปใสพนัจากขางลางขึน้ขางบน (น้าํใหมไมใหเขา  น้าํเกา
ไมใหออก)

การตรวจสอบดูวาจะติดหรือ
ไมติด รอดูประมาณ 2 สัปดาห
ถายอดใดมสีดีาํแสดงวาไมตดิ  แตถา
เปนสเีขยีวไมตองทาํอะไรเลย  รออกี
เดือน จะเห็นยอดแตกออกตาม
ตากิง่ไม  แลวทําการตดัไดเลย

ผลดขีองการเปลีย่นยอด
1. ไมกลายพนัธุ
2. มรีากแกวทีอ่ายยุนื  แขง็แรง

โดย. พอประสาร  พลแสน (สาร)
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เพาะถัว่งอกแบบตดัราก

วสัด ุ/ อปุกรณ
1. เมลด็ถัว่งอก
2. ถังพลาสติกเจาะรู
3. ตะกราพลาสตกิ
4. กะละมัง
5. ตะแกรงพลาสติกเบอร 10 (ตัดเปนวงกลมขนาดพอเหมาะกับ

ถงัพลาสตกิ)
6. กระสอบปาน (ตดัเปนวงกลมขนาดเทากนักบัตะแกรงพลาสตกิ)
7. น้าํรอน 1 ลติร
8. น้าํเยน็ 1 ลติร

วธิทีาํ
1. นาํเมลด็ถัว่งอกมาลางน้าํใหสะอาด (เลอืกเมลด็ทีล่อยน้าํออกทิง้)
2. นาํน้าํรอน 1 ลติร, น้าํเยน็  1  ลติร  มาเทรวมกนั  แลวนาํเมลด็ถัว่

งอกทีเ่ตรยีมไวลงไปแช 4-6  ชัว่โมง



3. นาํกระสอบปานทีเ่ตรยีมไวมา
แชน้าํใหเปยก  แลวนําไปวางในถัง
พลาสติกที่เตรียมไว  จากนั้นนํา
ตะแกรงทีเ่ตรยีมไวมาวางทบักระสอบ
ปานอกีรอบ  แลวนาํเมลด็ถัว่งอกมา
โรยใหทัว่แลวเกลีย่ใหสม่าํเสมอ
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** หมายเหต*ุ*  ในหนึง่ถงัพลาสตกิสามารถทาํไดหลายชัน้ตามความตองการ

โดย  ดวงจนัทร  จาํปามลู (น)ี
โทร. 081-0742843



การเพาะเมลด็ผกัหวานปา

สิง่ทีต่องเตรยีม
1. เมลด็ผกัหวานปาท่ีสกุแลว
2. ปุยคอก
3. แกลบดบิ, แกลบดาํ
4. ปุยน้ําชีวภาพ
5. ดนิรวนซยุ
6. ถงุเพาะขนาด 3x7 นิว้
7. พลาสตกิแผนหรอืผายาง

วธิผีสมดนิเพาะผกัหวานปา
1. นาํปุยคอก  แกลบดบิ  แกลบดาํ  และดนิรวนซยุ  มาผสมใหเขากนั

ในอตัราสวน 1 ตอ 1
2. นาํปุยน้าํชวีภาพจาํนวน 1 ลติร ตอน้าํ 10 ลติร  ผสมใหเขากนัแลว

ใชบวัรดน้าํรดกองปุยหมกัทีเ่ตรยีมไว  ผสมใหเขากนัใหไดความช้ืนประมาณ
40-50%

3. นาํถงุเพาะมากรอกดนิทีเ่ตรยีมไว
4. ใชผายางปู

พื้นที่ที่จะวางตนกลา
ผกัหวานปาเพือ่ปองกนั
ไมใหรากผักหวานปา
ลงไปในพืน้ดนิ
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ฤดกูารเกบ็เมลด็ผกัหวานปา
การเกบ็เมลด็ผกัหวานปาจะอยูในชวง เดอืนเมษายน ถงึ เดอืนพฤษภาคม

ของทกุป
การเพาะเมลด็ผกัหวานปา

ใหนําเมล็ดผักหวานปามาบีบใหเปลือกแตกออกเหลือแตเนื้อและแกน
(ในการบีบเมล็ดใหใสถุงมือยางเพราะในเมล็ดปกหวานปามีสารสีขาวที่มีฤทธิ์
กดัมอืจนบางทาํใหมเีลอืดซบิ ๆ  เกดิขึน้ได)

เมือ่บบีเมลด็ใหเหลอืแตเนือ้และแกนเสรจ็แลว  ใหเทใสผายางทีร่องไว
ในกะละมงัทีม่นี้าํใสไว  ทาํการรวบผายางนวดใหเนือ้หลดุออกเหลอืไวแตแกน
เมลด็

เทน้าํในกะละมงัทิง้  นาํปนูขาวมาคลกุเขากบัแกนเมด็เพือ่ปองกนัเชือ้รา
และแมลงรบกวน แลวจงึนาํไปลงในถงุเพาะทีม่ดีนิผสมกบัแกลบดาํ  โดยวธิี
ลง  ใหวางฝงเพยีงครึง่แกนเมลด็ไมกลบใหมดิ (มผีูใชวธิเีจาะดนิเปนชองแลว
หยอดแกนเมลด็  กลบดนิจนมดิเมลด็ปรากฏวา เนาตายเกอืบหมด โดยไดฝง
เมลด็วธินีี ้60-70 เมลด็ เกดิเพยีง 7 ตนยอดโผลพนดนิเพยีง 2 เซนตเิมตร แต
รากยาวถงึ 20 เซนตเิมตร เมือ่ยายมาปลกูปรากฏวารากขาดจงึไมแนใจวาจะรอด)

ชวงเวลาผานไปหลงัฝงแกนเมลด็ ประมาณ 3-7 วนั จะแตกคลายถัว่งอก
รากแหยลงลกึ   (ทีก่ลาววารากแหยลงลกึเพราะสงัเกตจากสวนทีท่ดลองเพาะ
ใสขวดพลาสตกิใส)

ชวงแตกเปนถัว่งอก จะอยูในลกัษณะนีค้อนขางนาน ใชเวลาประมาณ
30-40 วนั จงึจะแทงยอดขึน้บนดนิ

การปลกูลงดนิอตัราการรอดจะสงูหากนาํลงดนิในชวงทีเ่ปนถัว่งอก และ
ดแูลใหดนิในพืน้ทีป่ลกูมคีวามชุมชืน้ หากปลกูในชวงทีแ่ทงยอดพนดนิแลว ราก
อาจลงลกึมาก เมือ่เคลือ่นยายอาจทาํใหรากขาดได
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การเจรญิเตบิโตของตนผกัหวาน มลีกัษณะคลายเปานอย คอื รากจะแผ
ออกไปทีเ่รยีกวาไหล แลวผกัหวานตนใหมจะแทงยอดขึน้เหนอืพืน้ดนิจากไหล
เหลานัน้
วธิปีลกูผกัหวานปาใหโตเรว็

ขดุหลมุใหไดขนาดกวาง 50 เซนตเิมตร  ยาว 50 เซนตเิมตร  และลกึ
50 เซนตเิมตร  ใสฟาง  ปุยคอก  แกลบดบิ  แกลบดาํ  และดนิรวนซยุ  แลว
ผสมใหเขากัน  รดน้ําดวยปุยน้ําชีวภาพใหเปยกทิ้งไวประมาณ 7 วัน  นํา
ตนกลาผกัหวานปาลงปลกูไดเลย

การปลกูผกัหวานปาสามารถปลกูควบคูกบัพชืชนดิอืน่ได  เชน  ตนตะขบ
ตนกระทอน  ตนมะรมุ ตนยางนา  ตนแดง ตนฝาง  ตนพยงุ  ตนแค  ตนนอยหนา
ตนลาํไย  ตนผกัเสมด็

ผกัหวานปา  อาย ุ2-3 ปสามารถเกบ็กนิไดเลย
การดแูลรกัษา

ผกัหวานไมถกูกบัน้าํขงั ฉะนัน้เวลาฝนตกจงึไมควรเดนิหรอืพาสตัวเลีย้ง
ไปเดินใกลตนผักหวานในรัศมี 1 เมตร เพราะจะทําใหเกิดหลุมน้ําขังขึ้นได
อยารดน้าํแรง ๆ  ไมรดใสตนหรอืรดใสใบ แตใหรดน้าํบรเิวณราก และไมใหใส
สารเคมใีด ๆ

โดย. นายสวุฒันชยั  จาํปามลู
โทร. 081-0742843



การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานเกษตรกรทฤษฎีใหม32

การเพาะเมลด็ ยางนา

เตรยีมวสัด ุ/ อปุกรณ
1. ถงุดาํ
2. ปุยคอก
3. แกลบดาํ
4. แกลบดบิ
5. ดนิรวนซยุ
6. เมลด็พนัธุทีเ่ราตองการเพาะปลกู

อตัราสวนในการผสมดนิ
ดนิรวนซยุ 1 สวน
ปุยคอก 1 สวน
แกลบดาํ 1 สวน
แกลบดบิ 1 สวน

ฤดกูารเกบ็เมลด็พนัธุ
จะอยูในชวง เดอืน เมษายน ถงึ เดอืน พฤษภาคม ของทกุป

วธิทีาํ
นําอัตราสวนใน

การผสมดนิทีเ่ตรยีมไวมา
คลุกเคลาใหเขากันแลว
รดน้ําใหชุม หมักทิ้งไว
ประมาณ 7-10 วนั  แลว
นาํมากรอกใสถงุดาํ  ขณะ
ทีก่รอกใสถงุดาํไมตองอดั



33การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานเกษตรกรทฤษฎีใหม

ดนิใหแนนจนเกนิไป  ใหจบัปากถงุกระแทกเบา ๆ  แลวใสดนิใหเตม็พอดถีงุ แลว
นาํเมลด็ทีเ่ตรยีมไว (เมลด็ยางนา) มาเสยีบลงดนิประมาณครึง่เมลด็  ทิง้ไว
ประมาณ 1 สปัดาห  เมลด็ยางนาจะงอก ใหรดน้าํทกุวนัพอชุมไมตองเปยกจน
น้าํขงั  เกบ็ไวในทีร่มมแีดดราํไร

ตนกลาทีง่อกไดประมาณ 1-2 เดอืน  สามารถนาํไปปลกูไดแตจะออนแอ
เพราะรากจะไมคอยแขง็แรง ถาตนกลายางนาปลกูไดผลด ีคอืตนกลาทีม่อีายุ
ตัง้แต 1-2 ปขึน้ไป

(เคล็ดลับ)
เมลด็ยางนากอนนาํมาเพาะตองนาํไปแชน้าํ  2  คนื  แลวนาํเมลด็ยาง

นามาใสไวในกระสอบปานรดน้าํใหชุมทิง้ไวประมาณ 3 คนืแลวเปดด ู รากจะ
งอกเปนสขีาว  แลวนาํมาปกชาํลงในถงุดาํทีเ่ราเตรยีมไวหลงัจากนัน้ประมาณ
2 สปัดาห ตนยางนากจ็ะงอกแลวดแูลรดน้าํพอชุมทกุวนั  ตนกลาจะตายยาก

โดย. นายสมบรูณ  สาลาด
       โทร. 085-4177702
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อาหารปลาธรรมชาติ

วสัด ุ/ อปุกรณ
1. ขางแหง 5 กโิลกรมั
2. ราํออน 5 กโิลกรมั
3. ปลาปนหรอืกระดกูปน 1 กโิลกรมั (ถามี)
4. กากมะพราว 2 กโิลกรมั
5. กากถัว่เหลอืง 2 กโิลกรมั
6. มนัสาํปะหลงับด 2 กโิลกรมั
7. กากน้าํตาล 1 แกว
8. น้ําหมักชีวภาพ 1 แกว

ขัน้ตอนการทาํ
1. ขาวแหงตมใหเหนยีว  จากนัน้ใหนาํกากน้าํตาลและน้าํหมกัชวีภาพ

มาผสมคลกุเคลาใหเขากนั  ใหไดความช้ืนประมาณ 30 %
2. นาํรําออน  ปลาปน  กากมะพราว  และมนัสาํปะหลงัมาคลกุเคลา

ใหเขากนั
3. เสร็จแลวนําสวนผสมทุกอยางที่เตรียมไวมาคลุกเคลาใหเขากัน

แลวนาํมาตากใหแหง  ประมาณ 3-4 วนั
4. นาํมาบรรจใุสถงุ  เปนอนัเสรจ็

โดย  นายณฐัพล  จาํปามลู (ตัม้)
       โทร. 087-9575693
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การเพาะพนัธุปลา

  การเพาะพนัธุปลาดกุ

การเตรยีมบอซเีมนต
บอซเีมนตขนาด กวาง 120 เซนตเิมตร ยาว 2-3 เมตร
ทอระบาย PVC ขนาด 1

2
1

 - 2 นิว้
มรีางน้าํซเีมนตระบายน้าํได

ขัน้ตอนการเตรยีมบออนบุาลลกูปลา
1. สบูน้าํออกจากบอใหหมด ทาํความสะอาดบรเิวณในบอและขอบบอ
2. นาํปนูขาวและปุยคอก (ขีว้วัและขีไ้กพนัธุไข)โรยบรเิวณในบอและ

ขอบบอ (สตูร 1 งานใชขีว้วั 100 กก. ขีไ้ก 50 กก.   10-20 กก.) ทิง้ไว 7 วนั
แลวนาํน้าํเขาบอในวนัที ่8

อปุกรณทีต่องเตรยีม
1. ยาเมด็โมตเินีย่มเอม็
2. ฮอรโมนฉดีปลา
3. น้าํกลัน่ 80 ไมโครกรมั
4. ครกบดยา
5. สลิง่ฉดียา
6. มดีคตัเตอร
7. ขนไก 2 กานมดัตดิกนั
8. ผาเขยีว  ขนาดพอประมาณกบับอ
9. บอซเีมนต



การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานเกษตรกรทฤษฎีใหม36

วธิผีสมยา
บดยาเมด็โมตเินยีมเอม็ใหละเอยีด  น้าํยาฮอรโมน 10   ไมโคร น้าํกลัน่

90 ไมโคร ผสมใหเขากนั  (แมพนัธุหนกั 1 กก.  ตอน้าํยา 100 ไมโคร)

เวลาในการฉดีฮอรโมน
1. ฉดียาเวลา 19.00 - 20.00 น.
2. รดีไขเวลา  04.00 - 05.00 น.
3. ผาตัดเอาฮอรโมนจากพอ

พนัธุมาผสมกบัไขของแมพนัธุ  คนให
เขากนั

4. นาํไขลงบอเวลา 06.00 น.
โดยประมาณ

วธิกีารคดัแมพนัธุ  พอพนัธุ
1. แมพนัธุปลาดกุ 1 กก. (แม

ไข)
2. พอพนัธุปลาดกุ 1 ตวั (ตวัที่

สมบรูณ) ตอแมพนัธุ 3 กก.

**ขอสังเกต** ลกูปลาจะตดิใหเหน็ภายใน 1 สปัดาหตอจากนัน้ใหอาหาร
พอสมควร  อาหารคือหัวอาหารปลาดกุเลก็
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  การเพาะพนัธุปลาตะเพยีน
อปุกรณทีต่องเตรยีม

1. แมพนัธุ 1 กก.  ตอพอพนัธุ 2-3 กก.
2. น้าํยาฮอรโมน 20 ไมโคร
3. ยาเมด็โมดเินยีม - เอม็  1  เมด็  ตอแมพนัธุปลา 1 กโิลกรมั
4. น้าํกลัน่ 80 กโิลกรมั

วธิผีสม
1. นาํแมพนัธุปลามาฉดียา เวลา 18.00 น.
2. นาํแมพนัธุปลาออกจากบอพกั เวลา 01.00 น.
3. เวลาประมาณ  12.00 น. ปลาจะออกเปนตวั  ใหออกซเิจนตลอด

ระยะเวลา  4 วนั
4. ยายลกูปลาลงบออนบุาลตอนเชาของวนัที ่ 4
5. ปลาจะขึน้ใหเหน็ภายใน  15  วนั  (ถาตดิ)

อาหารปลาตะเพยีน
1. ราํออน
2. ปลาปนผสมราํออน  (สตูร ราํออน 2 สวน  ปลาปน 1 สวน)

แลวคลกุใหเขากนั
3. หวานลงบอใหกนิวนัละ 2 เวลา เชา - เยน็

  การเพาะพนัธุปลานลิ - ปลาทบัทิม

สิง่ทีต่องเตรยีม
1. บอสาํหรับเลีย้งปลานลิ - ปลาทบัทมิ
2. สบูน้าํออกจากบอใหหมด ทาํความสะอาดบรเิวณในบอและขอบ

บอ ทิง้ไว 7 วนั นาํปุยคอก ขีว้วั ขีไ้ก ปนูขาว โรยบรเิวณในบอ (ปุยคอก ขีว้วั
ขีค้วาย 50-100 กก. ปนูขาว 15-20 กก.)
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3. นาํน้าํเขาบอในวนัที ่8
4. คดัพอพนัธุแมพนัธุลงบอไดเลย (พอพนัธุ 1 ตวั ตอแมพนัธุ 2-5 ตวั)

วธิดีแูลรกัษา
1. นาํปุยน้าํชวีภาพลงในบอวนัละ 1 ครัง้
2. โรยเกลอืดบิ 10-15 กก.  ทกุ ๆ 1 เดอืน จะชวยใหปลาไมเปนแผล

ปองกันปลิง เห็บมาเกาะติดตัวปลา  และชวยใหปลามีรสชาติอรอยและมีสี
สวยงาม
การใหอาหารปลา

ควรเปนอาหารทีม่าจากธรรมชาต ิ เชน  ราํขาวแบบหยาบหรอืออนก็
ได  ขีว้วั  ผกับุง  ฟาง  ตนกลวย  เปนตน
เคลด็ลบัการใหปลาออกลกูบอย

1. ใชเครือ่งสบูน้าํหรอืไดรโวลตปมน้าํใหหมนุเวยีนอยูในบอ
2. ถามปีระตนู้าํสามารถผานบอไดยิง่ดี
3. ถามนี้าํใหมเปลีย่นเขาบอกย็ิง่ดี

** ขอสงัเกต** การเพาะพนัธุปลานลิ - ปลาทบัทมิ เปนการขยายพนัธุที่
งายและไดผลด ีประหยดัเวลาและประหยดัเงนิดวย

โดย. นายสวุฒันชยั  จาํปามลู
โทร. 081-0742843
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การเผาถานดวยถงัน้าํมนั 200 ลติร

วสัด ุ/ อปุกรณ
1. ถงัน้าํมนั 200 ลติร 1 ถงั (เจาะรกูนถงัประมาณ 40-42 ร)ู
2. ทอเหลก็ยาว 60 เซนตเิมตร 1 ทอน
3. ไมไผขนาดเสนผาศนูยกลางขนาด  3-4 นิว้  ยาว 4-5 เมตร 1 ทอน
4. กอนอฐิบลอ็ก 3 กอน

วธิทีาํ
นํากอนอิฐบล็อกจํานวน 3

กอน มาวางใหเปน 3 มมุ ระยะหาง
เทา ๆ  กนัเพือ่ทาํเปนฐานรองถงัน้าํมนั
200 ลติร

นํากิ่งไมที่เราเตรียมไวมาตัด
ใหเลก็พอทีจ่ะสามารถวางเรยีงกนัใน
ถงัแบบแนวนอนไดจนเตม็ถงัแลวนาํฝาถงัมาปด  แลวนาํไฟมาจดุขางลางตรง
กนถัง รอดูจนกวาไมในถังน้ํามันจะติดไฟเมื่อไมติดไฟแลวใหปลอยทิ้งไว
ประมาณ 8 ชัว่โมง

ขณะทีป่ลอยไฟออก  เราจะเกบ็เอาน้าํสมควนัไมเกบ็ไวใชประโยชนได
อกี  เราสามารถดคูวนัได  เมือ่ควนัไฟเปนสขีาวเรากส็ามารถเกบ็เอาน้าํสมควนั
ไมไดแลว
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ในการเกบ็เอาน้าํสมควนัไมนัน้ สามารถทาํไดโดยการเอาขวดน้าํตดัครึง่
รอยเชอืกเปนหหูิว้เพือ่นาํไปรองน้าํสมควนัไม สามารถเกบ็น้าํสมควนัไมไดเรือ่ย ๆ
จนกวาควันจะเปลี่ยนเปนสีเทาหรือ
ดาํ  เมือ่ควนัเปลีย่นเปนสดีาํแลวทิง้
ไวครึง่ชัว่โมงแลวใหดบัไฟในถงั

วธิดีบัไฟในถงั  ใหนาํกอนอฐิ
บลอ็กทัง้ 3 กอนออก  กนถงัน้าํมนั
ตองวางตดิกบัพืน้ราบสนทิ

วธิปีดทอนไฟบน  นาํเอาผาหอ
ดนิพอประมาณแลวนาํมาชบุน้าํแลว
นาํไปปดทอนเหลก็ดานบน  หลงัจาก
ปดไฟหมดแลวใหทิง้ไว  1  คนื  แลว
นาํถานมาใชไดเลย

โดย. นายสาม  ปรุะหลา (สาม)
โทร. 088-4757550
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แกสชวีภาพจากมลูสตัว

การใชแกสชวีภาพจากมลูสตัว  เปนสิง่ทีจ่าํเปนกบัเกษตรกรทีเ่ลีย้งสตัว
เพราะเรามวีตัถดุบิคอื  มลูสตัว  ซึง่การทีจ่ะนาํแกสชวีภาพมาใชไดกไ็มมวีธิี
การซบัซอนแตอยางใด  เพยีงใชวธิกีาร  ดกัแกสไวเทานัน้และหาวธินีาํแกส
มาใช

วสัด ุ/ อปุกรณ
1. ถงัพลาสตกิขนาด  200 ลติร  จาํนวน        1  ใบ
2. ถงัพลาสตกิขนาดเลก็กวา 200 ลติร นดิหนอย จาํนวน  1  ใบ
3. ขอตอทอเตมิ, ทอลด ขนาด 2 นิว้  ใชตอทอเตมิมูลสตัวและระบาย

มลูสตัว
4. ขอตอและสายยางในการนาํแกสมาใช

ขัน้ตอนการทาํ
1. นาํถงัพลาสตกิขนาด 200

ลติร  มาเจาะเปดปากถงัออก  แลว
เจาะตอทอเติมที่ดานบน (ขางถัง)
และเจาะตอทอระบายที่ดานลาง
(ขางถงั)

2. นําถังพลาสติกขนาดเล็ก
กวา 200 ลติร นดิหนอย  มาเจาะปากถงัเชนกนั  และตอทอแกสออกทีก่นถงั

3. นาํมลูสตัวทีม่มีาเตมิในถงัใบใหญ (มลูสด) ปรมิาณ 1:3 ของถงั  แลว
เตมิน้าํใหเตม็  ตรงทอระบาย
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4. ใหนําถังใบเล็กสวมลงใน
ถงัใบใหญแลวเปดวาลวไลอากาศออก
ใหหมด

5. ปดวาลว  รอใหแกสเตม็ถงั
แลวจงึจะสามารถเปดใชแกสได

6. ใหเตมิแกสวนัละ 1 กโิลกรมั
อตัราสวน 1:1  คอื มลูสตัว 1 สวน
และน้าํ 1 สวน  ผสมใหเขากนัแลว
เตมิลงถงั

ประโยชนทีไ่ดรบั
ประหยดัและชวยลดคาครองชพีลง
นาํของทีม่อียูมาใชใหเกดิประโยชน

โดย. นายณฐัพล  จาํปามลู (ตัม้)
โทร. 087-9575639
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การทาํน้าํมนั ไบโอดเีซลจากน้าํมนัพชื น้าํมนัสตัวทีใ่ชแลว
(แบบอยางงาย)

วสัดอุปุกรณ  (อตัราสวน / น้าํมนั 500cc)
1. นำ้มันพชืเกา่ท่ีใชแ้ลว้ผา่นการกรองและตม้ไลน่ำ้  500  ซซีี
2. เมทวิแอลกอฮอล    (ความบรสิทุธิ ์ 95% ขึน้ไป)   125  ซซีี
3. โปรแตสเซยีมไฮรดรอกไซด หรอื โซดาไฟ      1    ชอนชา
4. ปรอทวดัอณุหภมูิ
5. ภาชนะอุนน้าํมนั
6. กระดาษลติมสัวดัคา  pH  (กรด-ดาง)
7. ขวดแกวมฝีาปดสาํหรับผสมสารละลาย
8. ขวดพลาสตกิใสแบบหนาสาํหรบัเขยาน้าํมัน
9. ไฮโดรมเิตอรวดัคาความถวงจาํเพาะทีเ่บากวาน้าํ

ขัน้ตอนการทาํ (อตัราสวน / น้าํมนั  500 cc)
1. นาํน้าํมนัพชืใชแลว  500 ซซี ีมาผสมน้าํสะอาดในอตัราสวนไมเกนิ

1/10 น้าํ 1 สวนน้าํมนั 10 สวนใน
หมอทีเ่ตรยีมไวแลวนาํมาตมไลน้าํโดย
ใชไฟออนๆจนน้าํหมดยกลงจากเตาทิง้
ไวใหตกตะกอน 1-2 วนัแลวเลอืกเอา
สวนทีใ่สมาเพือ่ทาํน้าํมนั ไบโอดเีซล

2. นําน้ํามันที่ผานการตมไล
น้าํแลวมาอุนใหไดอณุหภมู ิ  50 - 55 องศาเซลเซยีสแลวนาํมาเทลงในขวด
พลาสตกิทีเ่ตรยีมไว รอการผสมกนักบัสารละลายทีเ่ตรยีมไว
       3. ใหนาํโปรแตสเซีย่ม ประมาณ 1 ชอนชา มาผสมกบั เมทานอล 125 ซซีี
โดยใหเอาเมทานอล เทใสขวดแกวกอน แลวจึงนําโปรแตสเซี่ยม มาเทใส
เมทานอลปดฝาใหแนนเขยาขวดใหโปรแตสเซีย่มละลายหมด
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   4.  ใหนาํสารละลายทีผ่สม
แลวมาเทลงในน้ํามันที่อุนได
อณุหภมู ิ50-55 องศาเซลเซยีส
แลวปดฝาเขยาใหทําปฏิกิริยา
กนัประมาณ 5 - 10 นาท ีแลว
จึงนํามาเทลงในขวดที่ตัดกน
เจาะรผูกูสายหอยไว ทิง้ใหแยก

ชัน้ประมาณ 2 -3 เซนตเิมตร
น้าํมนัจะแยกชัน้ใหเหน็ แขวน
ตากแดดไวประมาณ1 วนั แลว
ใหปลอยชั้นลางทิ้ งใหหมด
แลวนาํสวนทีใ่สมาวดัคา  pH
ถาคา pH ยงัไมได 7 ใหนาํน้าํ
มาลางในอตัราสวนไมเกนิ  5
เปอรเซน็ต  โดยใชสเปรฉดีน้าํฉดีลงไปไมเกนิ 3% แลวทิง้ใหแยกชัน้โดยการ
แขวนตากแดดแลวปลอยชัน้ลางทิง้ใหหมด  นาํสวนทีใ่สมาวดัคา  pH  อกีครัง้

5.   ในการวดัคาใหใชกระดาษลติมสัจุมลงในน้าํมนัเทยีบคาใหไดคา  pH
=  7  สามารถนาํไปใชกบัเครือ่งยนตรอบต่าํไดเลย  (ใหทาํการกรองกอนนาํไปใช)

6.  การวดัคาความถวงจาํเพาะของน้าํมนัไบโอดเีซลมคีาระหวาง 0.850
- 0.900

ขอควรระวงั ! ในการผสมสารไมควรใหสารสมัผสัรางกาย  การผสมให
เอาโปรแตสเซีย่มหรอืโซดาไฟเทลงในเมทานอลเทานัน้ หาม !  เทเมทา
นอลใสโปรแตสเซีย่มหรอืโซดาไฟเพราะจะทาํใหเกดิไฟลุกได

โดย   นายณฐัพล  จาํปามลู
โทร.087-9575693
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การอัดอิฐดินซีเมนต

การคดัเลอืกดนิทีใ่ชทาํอฐิ
ใหเปดหนาดนิลกึ 1 ศอก หรอื 50 เซนตเิมตร ไมใชดนิสวนนี ้ชัน้ถดัไป

ใหนาํมาใช ซึง่จะเปนชัน้ดนิประกอบดวย    ทราย 80% และดนิเหนยีว 20%

การตรวจสอบคณุภาพของดนิ
ตักดินที่ตองการตรวจใสขวด

แกวใสขนาด 1 ลิตร (ขวดน้ําปลา)
ครึง่ขวด ใสเกลอืแกง 2-3 ชอนโตะใส
น้าํคอนขวด แลวเขยาใหเขาเปนเนือ้
เดยีวกนั ปลอยทิง้ไว 5-6 ชัว่โมง หรอื
1 คนื ดนิทีใ่ชทาํอฐิดนิซเีมนตไดดจีะ
เปนลกัษณะดนิในขวดแบงเปน 3 สวน
สวนบนสดุเปนน้าํใส ถดัลงมาคอืสวน
ที่เปนดินเหนียวมีลักษณะเหมือนวุน
ประมาณ 10-20% ของปรมิาณวสัดุ
ในขวด และสวนที ่3 เปนดนิทรายตก
ตะกอนอยู 80% ตามปกตดินิทีจ่ะใช
ทาํอิฐควรเปนดนิแหง

ปนูซเีมนตทีใ่ช
ใชปนูซเีมนตตามทองตลาดใชไดทกุยีห่อ แตปนูตราเสอืจะทาํไดงาย นิม่

/ ปนูตรานกจะทาํยากมากเพราะจะแหงเรว็มาก / สวนปนูตราชาง อฐิจะแขง็
แรงมาก
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อตัราสวนผสมปนู : ดนิ
1 : 5 ถงัพลาสตกิท่ีใชใ้นงานกอ่สร้าง ซึง่จะไดอิ้ฐ 50 กอ้น
1 : 6 ไดอฐิ 60 กอน
1 : 7 ไดอฐิ 70 กอน

อตัราทีใ่ชทาํอฐิ
ตัง้แต 1:4  ถงึไมเกนิ 1:7 ใชน้าํรดประมาณ 2 บวัรดน้าํพอใหชืน้ หยบิ

ดนิกาํไวในมอื คลายมอืออกดนิยงัคงรปูกอนไวได
วธิกีารทาํอฐิ

คลุกเคลาสวนผสมเบื้องตนให
เขากนัจนดแีลว  ใชน้าํจากบวัรดน้าํรด
แลวเคลาใหเขากนั  ใชกระปองน้าํมนั
เครือ่งขนาด 5 ลติรเปนเครือ่งมอืตวง
ตกัดนิชัง่น้าํหนกัใหไดกระปองละ 5.3-
5.5 กโิลกรมั โดยพจิารณาจากกอนอฐิ
ทีไ่ดไมใหขนาดสงูกวาเครือ่ง  เทดนิลง
ในเครือ่ง  ใชมอือดัดนิทีม่มุเครือ่งทัง้
4 ดาน ที่เหลือเพียงเทดินใหเต็มใช
ฝามอืทบุเบาๆ แลวทาํการอดั

อิฐที่ไดมาตรฐานเมื่อทําเสร็จ
แลว ใหตรวจโดยวัดสวนสูง กวาง
ยาว แตละดาน จะตองเทากนั จงึจะ
ไดมาตรฐาน

เครือ่งอดัอฐิดนิ ปกตเิมือ่ทาํการ
อดัอฐิดนิได 30,000 กอน  เครือ่งจะ
สกึ  ตองมกีารปรบัแตงใชสงักะสหีรอื
แผนทองรองพืน้
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ขนาดของอฐิมาตรฐาน
กวาง 125 เซนตเิมตร
ยาว 25 เซนตเิมตร
สูง 9.5-10 เซนตเิมตร
น้าํหนกั 4.5-5 กโิลกรมั
ตานแรงอดัได 4 ตนั / พืน้ทีก่อสรางขนาด 1 ตารางเมตร / ใชอฐิ 40-44

กอน

เทคนคิการกอสราง
การเทคานตองใหญกวาบานปกต ิ5 เซนตเิมตร
การวางอฐิ ใชมอืสองขางประคอง เอยีง 45 องศา กดใหชดิ แลว

ใชฆอนยางเคาะ
ใชเอน็คูเพือ่จบัระดบั
การกอเสาจะมีหลายแบบ
เสา 2 กอน
เสา 3 กอน
เสา 4 กอน
เสารปูตวั U
เสารปูตวั T
เสารปูตวั L

การวางอฐิ ใหวางแบบ กนิ 1   กนิ 2   กนิ 3   เพือ่ความแขง็แรง
ของสิ่งกอสราง

เมือ่กอได 5 แถว ใหหยอดน้าํปนูครัง้หนึง่ เมือ่หยอดน้าํปนูแลวให
ทาํความสะอาดแลวกอตอไดเลย



สวนผสมน้าํปนูทีห่ยอด
ปนู 1 สวน / ทราย 2 สวน ใสน้าํตามสมควร สวนการแตงอฐิทีแ่หวง

ใหโปะหรอืตกแตงดวยปนู อตัราสวนผสม   ปนู / ทราย 1:1 สวน

การบมอฐิ
ใหวางอฐิไขวสลบั ใชกระสอบปานหรอืผาคลมุ  รดน้าํเชาเยน็ หามตากแดด

หมายเหต ุ:  อฐิทีท่าํเสรจ็แลวหากจะมกีารโยกยายหามรดน้าํเดด็ขาด

โดย. นายเสร ี เทีย่งนลิ
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การประกวดผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ครัง้ที ่1

เนือ่งในโอกาสมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 80 พรรษา 5 ธนัวาคม
2550 นี้สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมา
จากพระราชดาํร(ิสาํนกังาน กปร.) ไดจดัโครงการเฉลมิพระเกยีรต ิภายใตชือ่
โดยกําหนดใหมีการจัดการประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เปนกจิกรรมสาํคญัในการเฉลมิพระเกยีรตใินครัง้นี ้โดยแบงประเภทการประกวด
เปน 2 ประเภท 5 ดาน ไดแก

1. ประเภทบคุคล ประกอบดวย
1.1 ดานประชาชนทัว่ไป
1.2 ดานเกษตรทฤษฎใีหม

2. ประเภทธรุกจิ ประกอบดวย
2.1 ดานธรุกจิขนาดใหญ
2.2 ดานธรุกจิขนาดกลาง
2.3 ดานธรุกจิขนาดยอม

วตัถปุระสงค
เพื่อเปนการเผยแพรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดวยตัวอยางความ

สาํเรจ็ของบคุคลและองคกรภาคธรุกจิทีไ่ดนอมนาํหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ไปประยกุตใชในการดาํเนนิชวีติและการบรหิารกจิการจนเกดิผลสาํเรจ็และยัง่ยนื
เพือ่เปนตวัอยางสาํหรบับคุคลและองคกรธรุกจิในการนาํไปประยกุตและปฏบิตัิ
ในการดาํเนนิชวีติและประกอบธรุกจิ เพือ่เปนการสงเสรมิและยกยองบคุคล และ
องคกรธรุกจิทีไ่ดนาํปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยกุตใชในการทาํงานและ
การดําเนินชีวิตจนประสบผลสําเร็จอยางเปนรูปธรรม และเพื่อใหประชาชน
ทกุหมูเหลาไดมสีวนรวมในการเฉลมิฉลองเนือ่งในโอกาสมหามงคลเฉลมิพระ
ชนมพรรษา 80 พรรษา ในป 2550 นี้
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คณุลกัษณะของผลงานและหลกัเกณฑการพจิารณาผลงาน
ดานเกษตรทฤษฎใีหม

1. คณุสมบตัผิูสงผลงาน
เปนเกษตรกรที่ทําการเกษตรทฤษฎีใหมและนําปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงมาใชเปนแนวทางในการดาํเนนิชวีติ
2. คณุลกัษณะผลงาน

2.1 เปนผลงานที่นํ ารูปแบบการบริหารจัดการทรัพยากร
สิ่งแวดลอมและระบบการผลิตมาใชไดอยางมีประสิทธิภาพ จนนําไปสูความ
สําเร็จของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

2.2 เปนผลงานที่มีรายละเอียดเกี่ยวกับการทําเกษตรทฤษฎีใหม
และการดาํเนนิชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของตนตามทีก่าํหนดไวในใบ
สมคัรการประกวดผลงานตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

2.3 เปนผลงานทีส่ามารถใหคณะกรรมการฯ ดานเกษตรทฤษฎใีหม
ตรวจสอบการทําเกษตรทฤษฎีใหมและการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงได

3. หลกัเกณฑการพจิารณาผลงาน
พิจารณาจากการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ

ดาํเนนิชวีติ ไดแก
สวนที ่1 การทาํเกษตรทฤษฎใีหมตามแนวพระราชดาํร ิ"การบรหิารจดัการ"

1. ความเหมาะสมของแปลงทฤษฎีใหม
2. การจัดสัดสวนกิจกรรมของแปลงเกษตรทฤษฎีใหมตามแนว

พระราชดาํร ิจะตองประกอบดวย
นาขาว
แหลงน้าํ
พชื เชน ไมยนืตน พชืผกั พชืไร พชืสวน ฯลฯ
โรงเรอืนและอืน่ ๆ
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การบรหิารจดัการทรพัยากรอยางมปีระสทิธภิาพ
การผลติทีค่าํนงึถงึการใชทรพัยากรธรรมชาตทิีเ่หมาะสมและ
ยัง่ยนื

สวนที ่2 ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวพระราชดาํร ิ"การดาํรงชพี"
1. ความพอประมาณในดานการลงทนุ รายได รายจายและหนีส้นิ
2. ความมีเหตุผล ขนาดของแปลงเหมาะสมกับแรงงานภายในครอบ

ครัว การจัดกิจกรรมเหมาะสมกับสภาพดิน น้ําและตลาด มีการประเมิน
ศักยภาพตัวเองอยางสม่ําเสมอและตอเนื่องการประกวดผลงานตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง

3. การมีภูมิคุมกัน การออม สัดสวนการลงทุนตอการออม แหลง
ทรพัยากรน้าํ ดนิ แรงงาน การผลติทีห่ลากหลาย การใชประโยชนจากวตัถดุบิ
ภายในฟารม การผลิตอาหารอยางเพียงพอ การทําบัญชีฟารม การอนุรักษ
ทรพัยากรธรรมชาตแิละงแวดลอม

4. ความรอบรู ความรอบคอบ การใชภมูปิญญาทองถิน่ผสมผสานกบั
องคความรูใหม การใชความรูมาบรหิารจดัการแปลงเกษตร การผานการอบรม
ในเรือ่งความรูตาง ๆ  การแสวงหาความรูใหม ๆ

5. คณุธรรมและจรยิธรรม ความซือ่สตัยสจุรติ ความขยนัหมัน่เพยีร
การชวยเหลอืเกือ้กลูและแบงปน การเสยีสละเพือ่สวนรวม การมสีวนรวมกบั
สงัคม ความรูจกัพอเพยีงตามศกัยภาพของตนเอง ไมเบยีดเบยีนผูอืน่และไมยดึ
ตดิกบัสิง่ทีเ่ปนอบายมขุ
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องคกรดาํเนนิการประกวดผลงานตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

1. คณะกรรมการอํานวยการจัดการประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง
1) นายอาํพล  เสนาณรงค  องคมนตรี ทีป่รกึษา
2) นายเกษม  วฒันชยั  องคมนตรี ทีป่รกึษา
3) นายพลากร  สวุรรณรฐั  องคมนตรี ทีป่รกึษา
4) นายสวสัดิ ์ วฒันายากร  องคมนตรี ทีป่รกึษา
5) นายสเุมธ  ตนัตเิวชกลุ ทีป่รกึษา
6) นายมนญู  มกุขประดษิฐ ทีป่รกึษา
7) นายพมิลศกัดิ ์ สวุรรณทตั ทีป่รกึษา
8) นายปานเทพ  กลาณรงคราญ ทีป่รกึษา
9) ผูอาํนวยการสาํนกังานทรพัยสนิสวนพระมหากษตัรยิ ทีป่รกึษา
10) เลขาธกิารคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิ ทีป่รกึษา

และสงัคมแหงชาติ
11) เลขาธกิารคณะกรรมการพเิศษเพือ่ประสานงาน   ประธานกรรมการ

โครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดาํริ
12) รองเลขาธกิารคณะกรรมการพเิศษ              รองประธานกรรมการ

เพือ่ประสานงานโครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดาํร ิทกุทาน

2. คณะกรรมการตัดสินการจัดการประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง
1) นายสเุมธ  ตนัตเิวชกลุ ประธานกรรมการ
2) รองเลขาธกิารคณะกรรมการพเิศษ รองประธานกรรมการ

เพือ่ประสานงานโครงการ อนัเนือ่งมาจากพระราชดาํร ิทกุทาน
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3. คณะกรรมการตัดสินการจัดการประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง  ดานประชาชนทัว่ไป
1)  นายเฉลมิเกยีรต ิ แสนวเิศษ ประธาน

4. คณะกรรมการตัดสินการจัดการประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง  ดานเกษตรกร
1)  นายปกรณ  สตัยวณชิย ประธาน

5. คณะกรรมการตัดสินการจัดการประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง  ดานธรุกจิขนาดใหญ
1) รศ. เกศนิ ี วฑิรูชาติ ประธาน

6. คณะกรรมการตัดสินการจัดการประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง  ดานธรุกจิขนาดกลาง
1) นายดสุติ  นนทะนาคร ประธาน

7. คณะกรรมการตัดสินการจัดการประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง  ดานธรุกจิขนาดยอม
1) นายธเนตร  นรภมูพิภิชัน ประธาน

8. คณะกรรมการตัดสินการจัดการประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง  ดานประชาสมัพนัธ
1) นายสวุฒัน  เทพอารกัษ ประธาน
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