


 พบกันเชนเคย จากป ๒๕๔๖ ถึงป ๒๕๕๓ เปนเวลา ๘ ปที่คณะบรรณาธิการไดรวบรวมเรื่อง

ราวที่แสดงถึงพระปรีชาสามารถ พระมหากรุณาธิคุณในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว สมเด็จพระนางเจาฯ 

พระบรมราชินีนาถ และพระบรมวงศที่ไดพระราชทานแนวพระราชดำริในการชวยเหลือราษฎร จนกระทั่งมี

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริที่กระจายอยูทั่วประเทศ โดยคณะบรรณาธิการไดนำเรื่องราวที่เกิดขึ้น

ทั้งในอดีตและปจจุบัน นำเสนอเปนความทรงจำของผูปฏิบัติงานสนองพระราชดำริ ประชาชน เกษตรกรที่

ไดรับพระมหากรุณาธิคุณจนกระทั่งมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น รวมทั้งโครงการที่กำลังดำเนินการและไดสราง

ประโยชนที่มั่นคงและย่ังยืนใหแกประเทศ เรื่องราวทั้งหมดไดนำมาถายทอดในวารสารอันเนื่องมาจาก

พระราชดำริของสำนักงาน กปร. มาอยางตอเนื่อง เพื่อใหสาธารณชนไดรับรู รับทราบ และสามารถนำ 

เรื่องราวในวารสารฯ ไปถายทอดใหความรูแกสาธารณชนไดอยางมากมาย อีกทั้งยังสามารถนำไปปฏิบัติใช

ในชีวิตของตนเองไดดียิ่งขึ้นอีกดวย 

 “เพ่ิมพูนคุณภาพชีวิต ดวยเศรษฐกิจพอเพียง” ฉบับพิเศษนี้ จึงเปนอีกฉบับในปที่ ๘ ของวารสาร

อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ที่รวบรวมเรื่องราวเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวที่ไดพระราชทานใหแกพสกนิกรไทยมาต้ังแตป ๒๕๑๗ ซึ่งสำนักงาน กปร. ไดนอมนำมา

ตอยอดขยายผล และไดจัดการประกวดผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขึ้น ๒ คร้ัง ครั้งท่ี ๑ 

เมื่อป ๒๕๕๐ และครั้งที่ ๒ ป ๒๕๕๒ โดยคนหาตนแบบจากทุกภาคสวนที่ไดนอมนำปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ โดยมีทั้งหมด ๑๐ ประเภททั้งประชาชนทั่วไป และประชาชนในพื้นที่หางไกล

และทุรกันดาร ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรทฤษฎีใหม กลุมเกษตรกรทฤษฎีใหม หนวยงานภาครัฐ

สวนกลาง และสวนภูมิภาค องคกรธุรกิจขนาดใหญ ขนาดกลาง และขนาดยอม  

 ทั้งหมดน้ีเปนการรวบรวมตัวอยางที่ทรงคุณคาที่สามารถเปนตนแบบในการนอมนำไปปฏิบัติได 

อยางชดัเจน อันเปน การสรางประโยชนใหแกตนเอง ชมุชน สงัคม องคกร ใหเกดิความยัง่ยนื และมคีวามพอเหมาะ

บนพ้ืนฐานของเหตุและผล ที่สำคัญคือมีภูมิคุมกันที่ดี สงผลใหบังเกิดความสุขความเจริญโดยทั่วกัน 

บทบรรณาธิการ



“...ความสุขที่มีก็คือ พอเพียงนั่นเอง 
ถาคนพอเพียง คนก็มีความสุข เราก็มีความสุข 

ถาคนที่อยากไดโนน อยากไดนี่ 
ถาไมพอเพียงเราก็ไมมีความสุข...” 

พระราชดำรัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เมื่อวันที่ ๒๘ สิงหาคม ๒๕๕๐ 



รุงรัตน วงษจู*  ั  
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การประกวด...พื้นที่ของการคนพบ 
 “ความพอเพียง” และ “พออยู 
พอกิน” เปนแนวทางการดำเนินชีวิตที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราช
ดำรัสชี้แนะแกประชาชนคนไทยมาโดย
ตลอด แตไมใครไดรับการตอบรับนำไป
ปฏิบัตินัก เนื่องจากภาคสวนตางๆ ใน

สังคมไทย มุงมั่นพัฒนาประเทศไปใน
ทิศทางวาทกรรมหลักของการพัฒนา 
กระทั่งเมื่อประเทศไทยประสบวิกฤติ
เศรษฐกิจตมยำกุงในป ๒๕๔๐ ซ่ึงสง
ผลกระทบตอทุกภาคสวนในสังคมอยาง
รุนแรง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ไดทรงเนนย้ำถึงความพอเพียง พออยู 
พอกนิ อกีครัง้ ในนาม “เศรษฐกจิพอเพยีง” 

สุดารัตน คุสินธุ* 

*เจาหนาที่กลุมศึกษาและขยายผลตามแนวพระราชดำริ สำนักงาน กปร. 

วาเปนแนวทางแกไขเพ่ือใหผานพนวกิฤต ิ
และเปนแนวทางการดำเนินชีวิต การ
ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ให
ดำรงอยูไดอยางมั่นคง ยั่งยืน ทามกลาง
กระแสโลกาภิวัตน เมื่อคราน้ันเอง ท่ี
สังคมไทยไดหันมาฟงและเร่ิมตระหนัก
รูถึง “เศรษฐกิจพอเพียง” เกิดความ
กระตือรือรน ศึกษา ทบทวน และนำไป

  ¹¾Íà¾ÕÂ§...
¡ŒÒÇÊÙ‹ÊÑ§¤Á¾Íà¾ÕÂ§

 ¹
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สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
เสด็จพระราชดำเนินไปทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจ
ในพื้นที่จังหวัดอุดรธานี

 วนัที ่๒๙ เมษายน ๒๕๕๓ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชดำเนินไปทรงตรวจเยี่ยม
การดำเนินงานโครงการในเขตพ้ืนที่จังหวัดอุดรธานี โดยมี

¾ÃÐÃÒª¡Ã³ÕÂ¡Ô¨

นายสเุมธ ตันตเิวชกลุ เลขาธิการมลูนธิชิยัพฒันา นายเฉลิมเกยีรต ิ
แสนวิเศษ เลขาธิการ กปร. พรอมดวยเจาหนาที่จากหนวยงาน
ที่เกี่ยวของเฝาฯ รับเสด็จ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
เสด็จพระราชดำเนินไปทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจ
ในพื้นที่จังหวัดชัยภูมิ

 วนัที ่๒๗ เมษายน ๒๕๕๓ สมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ 
สยามบรมราชกมุาร ี เสดจ็พระราชดำเนนิไปทอดพระเนตรสภาพ
พืน้ทีป่าบรเิวณเขือ่นจฬุาภรณ ตำบลทุงลยุลาย อำเภอคอนสาร 
จังหวัดชัยภูมิ และทรงพิจารณาการจัดทำโครงการอนุรักษ

ปาตนน้ำลำธารและศึกษาวิจัยตามแนวพระราชดำริ พรอมกับ
ทรงรวมกิจกรรมเสนทางศึกษาธรรมชาติหวยปูน-ดงแค 
ประกอบดวย การวัดรอยเทาและคำนวณความสูงของชาง 
การทำโปงเทียม การปลูกกลวยไมคืนสูปา เปนตน 

 

¾ÃÐÃÒª¡Ã³ÕÂ¡Ô¨
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สุทัศน โพธิศิริกุล* 

*เจาหนาที่ศูนยสารสนเทศ สำนักงาน กปร. 

ÊÒÃÐ¹‹ÒÃÙŒ

สทัศน โพธิศิริกล*

¢ØÁ·ÃÑ¾Â�·Ò§»˜ÞÞÒ
ÊÒÃÒ¹Ø¡ÃÁä·ÂÊÓËÃÑºàÂÒÇª¹Ï

 “...คน นักเรียนมีความรูไมพอ มีความรูไมพอเพราะวารากฐาน ฐานรากของการเรียนไม
พอไมดี แลวก็ฐานรากจะมาจากไหน ก็มาจากโรงเรียนต้ังแตชั้นอนุบาล จนกระทั่งชั้นประถม 
ชั้นมัธยมและถึงขั้นอุดมศึกษาตองพัฒนาใหดี และพัฒนาวิธีคิด ใหมีความซุกซนในความรู คือ 
ซุกซนอยากเรียนรูสิ่งที่เปนประโยชน อันน้ีเปนสิ่งสำคัญ...” 

พระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ๔ ธันวาคม ๒๕๔๖ 
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ปที่ ๘ ฉบับที่ ๒ ประจำเดือน เมษายน - มิถุนายน ๒๕๕๓ ป

วารสารอันเนื่องมาจากพระราชดำริ

พระราชดำรัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ๒๘ สิงหาคม ๒๕๕๐ 
 
พระราชกรณียกิจ 
ระหวางเดือน เมษายน-มิถุนายน ๒๕๕๓ 
 
บทความพิเศษ สุดารัตน คุสินธุ  
เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญา เปนธรรมะ เปนเครื่องมือชี้นำ 
 
บทความ สุดารัตน คุสินธุ 

คนพอเพียง...กาวสูสังคมพอเพียง 
 
แนะนำโครงการ นรินทร กาญจนฤกษ 

ตัวอยางความสำเร็จดานประชาชนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  
ประชาหนาใส รุงรัตน วงษจู 

“พอเพียงและย่ังยืนดวยทฤษฎีใหม” 
 

๑ 
๔ 

๑๐ 

๒๒ 

๓๐ 

๔๒ 



ปริญญวัฒน วัชรอาภากร* 

¼ÅÊÓàÃç¨μÒÁá¹Ç¾ÃÐÃÒª´ÓÃÔ

Å¡¸ØÃ¡Ô¨¡ÑºàÈÃÉ°¡Ô¨¾Íà¾ÕÂ§
¤ÇÒÁ¾Íà¾ÕÂ§·Õèà»š¹¨ÃÔ§ : 
¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§·Õè¾Íà¾ÕÂ§
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*เจาหนาที่กลุมประสานงานโครงการพื้นที่ภาคเหนือ 

เศรษฐกิจโลภ : โลภเสรี 
 สภาวะปจจบุนั ทีเ่ศรษฐกจิขบัเคลือ่น
ดวยระบบทุนนิยมเสรี อันเปนสภาวะ
ของโลกที่เปนอยูดวยสวนเกิน ปจเจก
ชนถูกเราใจ บำเรอจริตจากภาคธุรกิจ
ดวยความมากเกินไปจนหลายสิ่งท่ี
เกินจำเปนตองมีในบางคน ไดกลายเปน
สิ่งจำเปนที่ตองมขีองหลายคน 
 มิหนำซ้ำ การถูกปดลอมดวยทุน
โลกาภวิตัน ประหนึง่กระดาษซบั ที่ได

ซับน้ำทุกหยดไปจากคนสวนใหญของ

สังคม ดังจริงที่วา ประเทศไทย คนจน

รอยละ ๒๐ ของประเทศ มีสวนแบง

รายไดเพียงรอยละ ๔ แตคนรวยรอยละ 

๒๐ มีสวนแบงรายไดรวมของประเทศ

ถึงรอยละ ๕๔ ซ่ึงนับเปนความเหลื่อม

ล้ำทางรายไดที่สูงมาก  

 หากเพงเฉพาะภาคธุรกิจ ที่เปน

สวนสำคัญในการสรางสมสินทรัพย และ

ไดรับประโยชนจากระบบโลกปจจุบัน 

ความยากท่ีสำคัญก็คือ เราจะออกแบบ

ธุรกิจที่จะชวยแปลงพลังใหเกิดดุลยภาพ

ใหม ในหนทางที่มุงรับผิดชอบ สานขาย

ขยายประโยชนที่เปนธรรมตอสังคมใน

ระยะยาวไดอยางไร และธุรกิจไทย 

เปนไปไดไหมวาเศรษฐกิจพอเพียงจะ

สามารถเปนคำตอบ ที่นำไปสูหนทาง

ของความเปนไปไดที่เปนจริง 
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 จุดวิกฤติในเวลานี้เปนที่ทราบกัน
วาประเทศไทยประสบกับปญหาความ
ยากลำบากในหลายๆ ดานพรอมกัน 
ไมวาจะเปนเรื่องเศรษฐกิจตกต่ำ สังคม
สับสนวุนวายและภัยธรรมชาติที่คอย
ซ้ำเติมใหเกิดความเสียหายมากขึ้นจน
ดูเหมือนคนไทยรูสึกขาดความสุขตาง

¹‹ÇÂ§Ò¹ÀÒ¤ÃÑ°¾Íà¾ÕÂ§
à¾×èÍ»ÃÐªÒª¹¾ÍÁÕ¾Í¡Ô¹

สุวิทย ดุลยะนันท* 

จากที่เคยมีมาในอดีต สาเหตุหน่ึงที่กอ
ใหเกิดสภาพเชนนี้ก็นาจะมาจากคนไทย
เร่ิมใชชีวิตที่ผิดวิถีหรือสุดโตงเกินไป
จนขาดความสมดุลและขาดภูมิคุมกันใน
ตนเองทีด่พีอสมควรตอการรับผลกระทบ
ใดๆ อนัเกดิจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายใน
และภายนอก ดังนั้นหนวยงานในภาครัฐ

*ผูอำนวยการกลุมนิติกร สำนักงาน กปร. 

àÈÃÉ°¡Ô¨¾Íà¾ÕÂ§
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º·¤ÇÒÁ¾ÔàÈÉ

¡ÒÃá¶Å§¢‹ÒÇ»ÃÐ¡ÒÈ¼Å¡ÒÃμÑ´ÊÔ¹¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´¼Å§Ò¹μÒÁ»ÃÑªÞÒ¢Í§àÈÃÉ°¡Ô¨¾Íà¾ÕÂ§ ¤ÃÑé§·Õè ò
áÅÐ¡ÒÃÊÑÁÁ¹ÒμÑÇÍÂ‹Ò§¤ÇÒÁÊÓàÃç¨¡ÒÃ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒ»ÃÑªÞÒ¢Í§àÈÃÉ°¡Ô¨¾Íà¾ÕÂ§
àÁ×èÍÇÑ¹·Õè òò áÅÐ òó ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ òõõó
³ âÃ§áÃÁ»ÃÔ¹«�¾ÒàÅ« ÁËÒ¹Ò¤ ¡ÃØ§à·¾Ï ÁÕã¨¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ´Ñ§¹Õé

สุดารัตน  คุสินธุ* 

*เจาหนาที่กลุมศึกษาและขยายผลตามแนวพระราชดำริ สำนักงาน กปร. 

ÈÃÉ°¡Ô¨¾Íà¾ÕÂ§ à»š¹»ÃÑªÞÒ à»š¹¸ÃÃÁÐ
à»š¹à¤Ã×èÍ§Á×ÍªÕé¹Ó
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นายอำพล เสนาณรงค องคมนตรี นายเฉลิมเกียรติ  แสนวิเศษ เลขาธิการ กปร. 
เดินทางไปตรวจเยี่ยมการดำเนินงานของโครงการสงน้ำและบำรุงรักษาน้ำอูน 

จังหวัดสกลนคร และเปนประธานเปดการประชุมเชิงปฏิบัติการศูนยศึกษาการพัฒนา
อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ครั้งที่ ๓ ซึ่งจัดขึ้นโดยสำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพือ่
ประสานงานโครงการอันเนือ่งมาจากพระราชดำริ (สำนกังาน กปร.) ณ ศูนยศกึษาการพฒันา
ภพูานอนัเน่ืองมาจากพระราชดำริ จงัหวดัสกลนคร โดยมีผูเขารวมประชุมจากศนูยศกึษา

วันท่ี ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๓

วันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๓

เฉลิมเกียรติ แสนวิเศษ เลขาธิการ กปรนายอำพล เสนาณรงค องคมนตรี นายเฉ

ระหวางวันท่ี ๒๙ - ๓๐ เมษายน ๒๕๕๓ ระหวางวั ีันที่่่่ ๒๙ ๓๐ เมษ
¢‹ÒÇ¤ÇÒÁà¤Å×èÍ¹äËÇ

วันทั ่่่่ีี ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕
¢‹ÒÇ¤ÇÒÁà¤Å×èÍ¹äËÇ

วันท่่่่ี พฤษภาคม ๒๕๕
¢‹ÒÇ¤ÇÒÁà¤Å×èÍ¹äËÇ

นายพลากร สวุรรณรัฐ องคมนตร ีพรอมดวย นายกจิจา ผลภาษ ีทีป่รกึษาสำนกังาน กปร. 
นายดนชุา สนิธวานนท รกัษาการทีป่รกึษาดานการประสานงานโครงการ สำนักงาน กปร. 

สุราษฎรธานี พรอมกับรับฟงการบรรยายสรุปสถานการณ ณ เขื่อนรัชชประภา (หรือเข่ือนเชี่ยวหลานเดิม) จังหวัดสุราษฎรธานี 
และประโยชนที่ไดรับจากเข่ือนแหงนี้ เข่ือนรัชชประภาเปนเขื่อนที่มีวัตถุประสงคหลักในการเก็บกักน้ำเพื่อผลิตกระแสไฟฟา ดังนั้น 
ราษฎรที่อยูตอนลางของเขื่อนจะใชประโยชนจากน้ำไดเฉพาะในแมน้ำเดิมหรือลำน้ำเดิมที่เขื่อนปลอยเพื่อผลิตกระแสไฟฟา
เทานั้น แตในสภาพปจจุบันการดำรงชีวิตของราษฎรที่ประกอบอาชีพการเกษตร ตลอดจนสภาพฝนแลงไมตกตองตามฤดูกาล 
ทำใหความตองการน้ำมากขึ้น  
 ในการนี้ นายพลากร สุวรรณรัฐ องคมนตรี ไดใหคำแนะนำ ใหสำนักงาน กปร. ติดตามเรงรัดในการศึกษาการ
จัดทำระบบชลประทานเพื่อการเกษตรโดยกรมชลประทานตามที่คณะกรรมการลุมน้ำตาปมีมติ เพ่ือแกไขปญหาใหกับราษฎร
ตำบลพระแสง และตำบลพรุไท อำเภอบานตาขุน จังหวัดสุราษฎรธานี ตอไป 

นายพลากร สุวรรณรัฐ องคมนตรี 
นายโกวทิย เพงวาณชิย รองเลขาธกิาร 

กปร. พรอมคณะไดเดินทางไปติดตาม
สถานการณภัยแลงภาคใตในพื้นที่จังหวัด

การพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ทั้ง ๖ ศูนย  
 การประชุมครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือแสดงความสำเร็จในการดำเนินงานของศูนยศึกษาการพัฒนาฯ แลกเปล่ียนความรู 
ประสบการณระหวางศูนยศึกษาการพัฒนาทั้ง ๖ ศูนย และรวมระดมความคิดเห็นจากหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ในการแกไข
ปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นในการดำเนินงาน รวมทั้งสรุปผลองคความรูที่ไดจากศูนยศึกษาฯ และวิธีการขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ของศูนยศึกษาฯ ตอไป 

และคณะไดเดินทางไปติดตามสถานการณการ
แกไขปญหาภัยแลงในพื้นที่จังหวัดตาก และเย่ียม
ชมการผลิตกระแสไฟฟาพลังน้ำของเข่ือนภูมิพล 
อำเภอสามเงา จังหวัดตาก และโครงการแกมลิง
ทุงทะเลหลวง อำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 
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*ผูอำนวยการกลุมติดตามประเมินผล สำนักงาน กปร. 

á¹Ð¹Óâ¤Ã§¡ÒÃ

 นายสมพงษ พรผล นางคอสหมะ 
แลแมแน และชุมชนบานบัว นับเปน
ตัวอยางความสำเร็จประเภทประชาชน
ทั่วไป หางไกลและชุมชนที่ไดรับรางวัล
ชนะเลิศระดับประเทศถวยรางวัล
พระราชทานของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวจากการประกวดผลงาน
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ครั้งที่ ๒ ซึ่งสำนักงานคณะกรรมการ
พิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ือง
มาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.) 
เปนเจาภาพรวมกับมูลนิธิชัยพัฒนา 
สำนักงบประมาณ กระทรวงมหาดไทย 
กองทัพไทย และสถาบันวิจัยและพัฒนา
ประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
จัดข้ึนในป ๒๕๕๒ ผูไดรับรางวัลได

ÇÍÂ‹Ò§¤ÇÒÁÊÓàÃç¨
´ŒÒ¹»ÃÐªÒª¹μÒÁ

»ÃÑªÞÒ¢Í§àÈÃÉ°¡Ô¨¾Íà¾ÕÂ§

ÇÍÂ
´ŒÒ¹

นรินทร กาญจนฤกษ* 

สะทอนใหเห็นถึงแนวทางปฏิบัติในการ
นอมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยุกตใชในระดับครอบครัวจนถึง
ระดับชุมชนในสภาพพ้ืนที่ที่มีความ
แตกตางกันทางภูมิสังคมไดเปนอยางด ี 
 สำนกังาน กปร.จะไดนำเสนอภมูหิลัง 
หลักการ วิธีปฏิบัติและการขับเคลื่อน
ขยายผลแนวทางการพัฒนาตามปรัชญา
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ของเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคลและชุมชนดังกลาว
โดยละเอียดดังตอไปนี้ 

คุณสมพงษ พรผล “ตนแบบแหงการพัฒนา 
คุณธรรมความดี” 
 คุณสมพงษ พรผล เปนคนใตโดยกำเนดิ อาศัย
อยูทีบ่านเลขที ่ ๕๕/๑ หมู ๒ บานทาอยู ตำบลทาอยู 
อำเภอตะกั่วทุง จังหวัดพังงา ชีวิตครอบครัวแตงงาน

มีบุตร ธิดารวม ๕ คน การศึกษาจบช้ันประถมศึกษา 

คุณสมพงษ พรผล 
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ผลสำเร็จตามแนวพระราชดำร ิ ปริญญวัฒน  วัชรอาภากร 
โลกธุรกิจกับเศรษฐกิจพอเพียง ความพอเพียงที่เปนจริง :  
ความเปนจริงที่พอเพียง 
 
สาระนารู สุทัศน โพธิศิริกุล 

“ขุมทรัพยทางปญญา” สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ 
 
เศรษฐกิจพอเพียง สุวิทย ดุลยะนันท 

หนวยงานภาครัฐพอเพียง เพื่อประชาชนพอมีพอกิน 
 
ขาวความเคลื่อนไหว  

๕๒ 

๖๒ 

๖๔ 

๗๒ 



สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
เสด็จพระราชดำเนินไปทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจ
ในพื้นที่จังหวัดชัยภูมิ

 วนัที ่๒๗ เมษายน ๒๕๕๓ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุา ฯ 
สยามบรมราชกมุาร ี เสดจ็พระราชดำเนนิไปทอดพระเนตรสภาพ
พืน้ทีป่าบรเิวณเขือ่นจฬุาภรณ ตำบลทุงลยุลาย อำเภอคอนสาร 
จังหวัดชัยภูมิ และทรงพิจารณาการจัดทำโครงการอนุรักษ

ปาตนน้ำลำธารและศึกษาวิจัยตามแนวพระราชดำริ พรอมกับ
ทรงรวมกิจกรรมเสนทางศึกษาธรรมชาติหวยปูน-ดงแค 
ประกอบดวย การวัดรอยเทาและคำนวณความสูงของชาง 
การทำโปงเทียม การปลูกกลวยไมคืนสูปา เปนตน 

 

¾ÃÐÃÒª¡Ã³ÕÂ¡Ô¨
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สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
เสด็จพระราชดำเนินไปทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจ
ในพื้นที่จังหวัดอุดรธานี

 วนัที ่๒๙ เมษายน ๒๕๕๓ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชดำเนินไปทรงตรวจเย่ียม
การดำเนินงานโครงการในเขตพ้ืนที่จังหวัดอุดรธานี โดยมี

¾ÃÐÃÒª¡Ã³ÕÂ¡Ô¨

นายสเุมธ ตนัตเิวชกลุ เลขาธกิารมลูนธิชิยัพฒันา นายเฉลมิเกยีรต ิ
แสนวิเศษ เลขาธิการ กปร. พรอมดวยเจาหนาที่จากหนวยงาน
ที่เกี่ยวของเฝาฯ รับเสด็จ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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 เสด็จฯ ไปยังโครงการสาธิตการพัฒนาพื้นที่บาน
ยามกานอย อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี ซึ่งพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวไดพระราชทานเมื่อวันที่ ๑๓ มิถุนายน ๒๕๔๔ 
ใหจัดทำเปน “แปลงสาธิตตัวอยาง” โดยหนวยงานที่เก่ียวของ
ไดดำเนินการจัดแปลงสาธิตการเกษตรแบบผสมผสาน 
ซึ่งมีหลากหลายกิจกรรม อาทิ การปลูกผักหวาน การเลี้ยง
ปลาดุกในบอซีเมนต การขยายพันธุไผเลี้ยง การเล้ียงไก
พื้นเมือง ฯลฯ ตอมาเสด็จฯ ไปยังโครงการพัฒนาพื้นที่
การเกษตรบานโนนสมบูรณ ตำบลบง อำเภอบานผือ 
จงัหวดัอดุรธาน ีและโครงการพัฒนาพืน้ทีบ่านติว้ อำบลเมอืงพาน 
อำเภอบานผือ จังหวัดอุดรธาน ี
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สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
เสด็จพระราชดำเนินไปทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจ
ในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดพังงา

 วันที่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๓ สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชดำเนินไป

ทรงติดตามความกาวหนาการดำเนินงานของโครงการ

หมูบานชัยพัฒนา – กาชาดไทย (บานทุงรัก) หมูที่ ๖ 

ตำบลแมนางขาว อำเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา และโครงการ

อุตสาหกรรมประมงพื้นบานในพื้นที่โครงการชัยพัฒนา – 

กาชาดไทย (บานทุงรัก) อำเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา 

¾ÃÐÃÒª¡Ã³ÕÂ¡Ô¨

 ตอมาเสด็จฯ ไปยังโรงแปรรูปสัตวน้ำ และโรงผลิต
อาหารเมด็ ซึง่ตัง้อยูภายในบรเิวณพืน้ทีโ่ครงการฯ เพือ่เยีย่มชม
กิจการ และการดำเนินงานของโรงงานทั้งสอง 

 จากนั้นเสด็จฯ ไปยังโครงการทดลองเพาะปลูกปาลม
น้ำมันและเกษตรผสมผสานในพื้นที่ปาสงวนแหงชาติเทือก
เขานมสาว หมูที่ ๕ ตำบลบางวัน อำเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา 

 ในการนีไ้ดเสด็จฯ ไปทรงเยีย่มหนวยแพทยพระราชทาน 
และราษฎรที่มาเฝาฯ รับเสด็จ 
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สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
เสด็จพระราชดำเนินไปทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจ 
ในพื้นที่จังหวัดจันทบุร ี

 วนัที ่๓ มิถนุายน ๒๕๕๓ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชดำเนินไปทรงตรวจเย่ียม
ผลการดำเนินงานของโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน ในพื้นท่ี
จังหวัดจันทบุรี โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนสิงคโปร
แอรไลนส เฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั หมูที ่๑๖ 
บานหนองบอน ตำบลทุงขนาน อำเภอสอยดาว ในการน้ี 
ไดพระราชทานพระราชดำรัสกับ นายโกวิทย เพงวาณิชย 
รองเลขาธิการ กปร. สรปุความวา 

 “เนือ่งจากตนมะมวงภายในโรงเรียนไดปลูกมานานแลว 
มีตนใหญอายุมากออกดอกและติดผลนอย ควรใหเจาหนาท่ี
ดานการเกษตรมาแนะนำ ตดัแตงกิง่ตนมะมวง เพือ่จะไดออกดอก
เกดิผลผลติ และพจิารณาดำเนนิการใสปุย ปรบัปรงุบำรงุดนิดวย”  
 จากนัน้เสดจ็ฯ ไปยงัโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน
บานคลองแดง หมูที ่๖ ตำบลพวา อำเภอแกงหางแมว จงัหวดั
จนัทบรุ ี และเสด็จฯ ไปทอดพระเนตรโครงการพัฒนาปาชุมชน
บานอางเจ็ด ตำบลตกพรม อำเภอขลงุ จังหวัดจันทบุรี  

¾ÃÐÃÒª¡Ã³ÕÂ¡Ô¨

8 ÇÒÃÊÒÃÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¾ÃÐÃÒª´ÓÃÔ 
»‚·Õè ø ©ºÑº·Õè ò »ÃÐ¨Óà´×Í¹ àÁÉÒÂ¹ - ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ òõõó 



สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
เสด็จพระราชดำเนินไปทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจใน
พื้นที่จังหวัดชุมพร

 วนัที ่๒๔ มถินุายน ๒๕๕๓ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชดำเนินไปทรงปฏิบัติ
พระราชกรณียกิจโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน จำนวน ๔ 
โรงเรียน ประกอบดวย โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน
สิริราษฎร โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบานสวนเพชร 
ตำบลละแม อำเภอละแม โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน
บานหวยเหมือง ตำบลนาขา อำเภอหลังสวน และโรงเรียน
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ตำรวจตระเวนชายแดนบานควนมชียั ตำบลครน อำเภอสว ีโดยมี
นายโกวทิย เพงวาณชิย รองเลขาธกิาร กปร. ผูบญัชาการตำรวจ
ตระเวนชายแดน ผูวาราชการจงัหวดัชุมพร พรอมดวยขาราชการ
และเจาหนาทีจ่ากหนวยงานที่เกี่ยวของเฝาฯ รับเสด็จ 

 ในโอกาสน้ี ไดพระราชทานส่ิงของใหกับครู ผูแทน
นักเรียน และเสด็จฯ ไปทรงเยี่ยมหนวยแพทยพระราชทาน 
และราษฎรที่มาเฝาฯ รับเสด็จ 
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º·¤ÇÒÁ¾ÔàÈÉ

¡ÒÃá¶Å§¢‹ÒÇ»ÃÐ¡ÒÈ¼Å¡ÒÃμÑ´ÊÔ¹¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´¼Å§Ò¹μÒÁ»ÃÑªÞÒ¢Í§àÈÃÉ°¡Ô¨¾Íà¾ÕÂ§ ¤ÃÑé§·Õè ò
áÅÐ¡ÒÃÊÑÁÁ¹ÒμÑÇÍÂ‹Ò§¤ÇÒÁÊÓàÃç¨¡ÒÃ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒ»ÃÑªÞÒ¢Í§àÈÃÉ°¡Ô¨¾Íà¾ÕÂ§
àÁ×èÍÇÑ¹·Õè òò áÅÐ òó ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ òõõó
³ âÃ§áÃÁ»ÃÔ¹«�¾ÒàÅ« ÁËÒ¹Ò¤ ¡ÃØ§à·¾Ï ÁÕã¨¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ´Ñ§¹Õé

สุดารัตน  คุสินธุ* 

*เจาหนาที่กลุมศึกษาและขยายผลตามแนวพระราชดำริ สำนักงาน กปร. 

ÈÃÉ°¡Ô¨¾Íà¾ÕÂ§ à»š¹»ÃÑªÞÒ à»š¹¸ÃÃÁÐ
à»š¹à¤Ã×èÍ§Á×ÍªÕé¹Ó
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ä´ŒºÃÃÂÒÂÊÃØ»à¡ÕèÂÇ¡Ñº»ÃÑªÞÒ¢Í§àÈÃÉ°¡Ô¨¾Íà¾ÕÂ§ ¤ÇÒÁÇ‹Ò
 นับตั้งแตประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤตเศรษฐกิจตางๆ ระบบเสรีนิยมเขา
มาครอบงำสงัคมไทย ทำใหคนไทยเกิดความโลภ กิเลส ตัณหา กาวตามกระแสโลก
โดยขาดภูมิคุมกัน ความรูจากภูมิปญญาทองถิ่นของไทยลดคุณคาลง เนื่องจากการ
ยอมรับความรูที่เปนสากลเขามาทดแทน ทั้งหมดน้ี นำมาซึ่งพื้นฐานที่ลมเหลวใน
การดำรงชีวิต และจากการบรรยายเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในระยะเวลา ๑๐ ปที่
ผานมา มีความมุงหวังอยูเสมอวา ผูฟงจะเขาใจลึกซึ้งในเรื่องนี้มากขึ้น แตจะนำไป
ปฏิบัติหรือไมนั่นคือปญหาที่จะตองแกไขตอไป อีกทั้งปญหาการถายทอดที่คลาด
เคลื่อนผิดออกไปจากแนวทางที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานนั้น ก็เปน
ปญหาท่ีนากังวลใจอยูไมนอย  
 เศรษฐกิจพอเพียงนั้น ไมจำเปนตองคิดตามหลักทฤษฎีเศรษฐศาสตรหรือ
อะไรใหยุงยากซับซอน ใหเราดเูปนปรชัญา เปนธรรมะ เปนเคร่ืองชีน้ำ ในการดำรงชวีติ
แลวนำไปปฏิบัติใช ซึ่งสามารถใชไดตั้งแตระดับประชาชนจนถึงระดับผูบริหารของ
ประเทศ หลายคนคงเคยไดยินคำวาเศรษฐกิจพอเพียงมาบอยครั้ง และเพื่อให
ทุกคนไดเห็นเศรษฐกิจพอเพียงที่เปนรูปธรรม จึงไดจัดการประกวดผลงานตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงข้ึนมา ซึ่งการประกวดครั้งที่ ๑ นั้น อาจมีปญหาบางใน
กระบวนการคัดเลือกประเภทอุตสาหกรรม แตก็สามารถแกไขปญหาดำเนินการ
จนเสร็จเรียบรอย ทำการประชาสัมพันธผานส่ือทกุชองทางเพือ่เปนบทเรียนขยายผล
ตอไป ความสำเร็จจากการประกวดครั้งที่ ๑ ไดสรางความเช่ือมั่นพรอมที่จะพัฒนา 
การประกวดคร้ังที่ ๒ โดยเพ่ิมประเภทใหครอบคลุมทุกสาขาได ๑๐ ประเภท 
การประกวดท้ังสองคร้ังน้ี ทำใหไดผลงานที่เปนตัวอยางความสำเร็จ ซึ่งพิสูจน

แลววาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถนำไปใชไดจริง ดังนั้น จึงควร
จัดการประกวดครั้งที่ ๓ เพื่อสะสม
ประสบการณตัวอยางความสำเร็จตอไป 
หากไดจัดการประกวดระดับประเทศจะ

¹ÒÂÊØàÁ¸ μÑ¹μÔàÇª¡ØÅ àÅ¢Ò¸Ô¡ÒÃÁÙÅ¹Ô¸ÔªÑÂ¾Ñ²¹Ò

11ÇÒÃÊÒÃÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¾ÃÐÃÒª´ÓÃÔ 
»‚·Õè ø ©ºÑº·Õè ò »ÃÐ¨Óà´×Í¹ àÁÉÒÂ¹ - ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ òõõó 



¹ÒÂà©ÅÔÁà¡ÕÂÃμÔ áÊ¹ÇÔàÈÉ àÅ¢Ò¸Ô¡ÒÃ ¡»Ã.

เปนโอกาสอันดแีละสงผลใหระบบเศรษฐกิจ
ยั่งยืนไดอีกดวย ทั้งน้ีการประกวดครัง้นี้
คงไมสามารถทำลำพังเพียงคนเดียวได 
ตองอาศัยความรวมมือจากหลายๆ 
หนวยงาน ขอขอบคณุหนวยงานทัง้ภาค
รัฐและภาคเอกชนที่รวมสนับสนุนตลอด
การดำเนินโครงการ 

 สตูรเศรษฐกจิพอเพยีงนัน้ จำงายๆ 
สัน้ๆ วาเปรยีบเสมอืนกบัการรบัประทาน
อาหาร คอืรบัประทานอาหารใหอิม่แตพอดี 
ตามมาดวยการใชสตปิญญา คอืรบัประทาน
อาหารใหรางกายไดรบัสารอาหารทัง้ ๕ หมู 
เพือ่ความแขง็แรงของรางกาย ระวังอยา
ใหกิเลสตัณหาเปนเครื่องชี้นำเหมือน

รับประทานอาหารมากเกินไปจนจุกเปน 
ของเสยีไมมปีระโยชนจนอวก เพราะฉะนัน้ 
การบรหิารไมวาจะระดับอะไรก็ใชหลกัการ
เดยีวกนั เลอืกบรหิารในสิง่ทีเ่ราถนดั ทีเ่รา
มีอยู จะเห็นวาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น
งายมากใหตัง้สติ ละกเิลส และอยูอยาง
พอมีพอกิน 

 หลังจากที่สำนักงาน กปร. พรอม
ดวยเจาภาพรวมจัดโครงการประกวด
ผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพียง ครั้งท่ี ๒ ไดแก มูลนิธิชัยพัฒนา 
สำนักงบประมาณ กระทรวงมหาดไทย 

กองทัพไทย สถาบันวิจัยและพัฒนา
ประเทศตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ไดจดังานแถลงขาวประกาศผลการตัดสนิ
การประกวดผลงานตามปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง ครัง้ที ่๒ เมือ่วนัที ่๒๒ 

มถินุายน ๒๕๕๓ ณ โรงแรมปร้ินซพาเลซ 
มหานาค กรุงเทพฯ แลว ในวันตอมายัง
ไดรวมมือกันจัดงานสัมมนาตัวอยาง
ความสำเร็จการประยุกตใชปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเปดโอกาสให
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ประเภท คอื ๑)ประชาชนทัว่ไป ๒)เกษตร
ทฤษฎใีหม  ๓)ธุรกิจขนาดใหญ ๔)ธุรกิจ
ขนาดกลาง  และ ๕)ธรุกจิขนาดยอม ซึง่
ผลสำเร็จของการประกวดครัง้แรก ทำให
เกิดความตื่นตัวในการนำปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชอยาง
กวางขวาง เปนประโยชนแกสงัคมโดยรวม
อยางมาก 
 ดังนั้น ในป ๒๕๕๒-๒๕๕๓ 
มูลนิธิชัยพัฒนา สำนักงบประมาณ 
กระทรวงมหาดไทย กองทพัไทย สำนกังาน 
กปร. และสถาบนัวจิยัและพฒันาประเทศ
ตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง  ไดรวม
เปนเจาภาพจัดการประกวดผลงานตาม
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ครัง้ที ่๒ ขึน้ 
มีวัตถุประสงคเพื่อเผยแพรปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และสงเสริมใหภาค
ประชาชน ภาคเกษตร ภาครัฐ และภาค
ธุรกิจ ไดนอมนำปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกตใชในการทำงานและ
การดำเนินชีวิต สามารถเปนตัวอยางใน
การพัฒนาตนเอง ชุมชน องคกรภาครัฐ 
และธุรกิจได 

 การประกวดฯ คร้ังที่ ๒ ไดรับ 
คำแนะนำจากคณะท่ีปรกึษาคณะกรรมการ
อำนวยการจดัประกวดผลงานตามปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ใหเพ่ิมประเภท
การประกวด จากเดิม ๕ ประเภท เปน 
๑๐ ประเภท ซึง่การดำเนนิงานการประกวดฯ 
ประสบความสำเร็จเรียบรอย ดวยความ
รวมมือจากหนวยงานเจาภาพที่ใหการ
สนบัสนนุ และหนวยงานทีเ่ปนแกนกลาง
ในการดำเนินการในสวนภูมิภาค ไดแก 
ผูวาราชการจังหวัด สำนักงานจังหวัด 
สำนักงานเกษตรและสหกรณจังหวัด 
สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด และ
สำนกังานพฒันาสงัคม กรงุเทพมหานคร 
สำหรับการประกวดฯ ครั้งนี้ มีผูสนใจ
รวมสงผลงานเขาประกวดฯ ท้ังส้ิน 
๑,๖๔๔ ผลงาน คือ ๑) ประเภทประชาชน
ในพื้นที่หางไกลและกันดาร จำนวน ๖๕ 
ผลงาน ๒) ประเภทประชาชนท่ัวไป จำนวน 
๕๓๗ ผลงาน ๓) ประเภทชุมชนเศรษฐกจิ
พอเพยีง จำนวน ๔๐๗ ผลงาน ๔) ประเภท
เกษตรกรทฤษฎใีหม จำนวน ๒๙๗ ผลงาน 
๕) ประเภทกลุมเกษตรทฤษฎีใหม จำนวน 
๖๔ ผลงาน ๖) ประเภทหนวยงาน/องคกร
ภาครัฐในสวนภูมิภาค จำนวน ๑๕๒ 
ผลงาน ๗) ประเภทหนวยงาน/องคกร
ภาครัฐในสวนกลาง จำนวน ๙ ผลงาน 
๘) ประเภทธุรกิจขนาดใหญ จำนวน 
๑๙ ผลงาน  ๙)ประเภทธรุกจิขนาดกลาง 
จำนวน ๓๒ ผลงาน และ ๑๐) ประเภท
ธุรกิจขนาดยอม จำนวน ๖๒ ผลงาน  
 ผลการตัดสินการประกวดฯ 
ทำใหไดตัวอยางที่นอมนำปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการ
ทำงานและการดำเนินชีวิตจนประสบ
ความสำเรจ็ในแตละประเภท ดงันี ้ รางวลัถวย
พระราชทานพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั 
จำนวน ๑๐ รางวัล มีดังนี้ 

ผูไดรับรางวัลจากการประกวดฯ ได
แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณการ
ประยุกตใช เศรษฐกิจพอเพียงของ
แตละทานผานเวทีการพูดคุยของผูไดรับ
รางวัลถวยพระราชทานพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวั ทั้ง ๑๐ ทาน จากการ
ประกวดฯ ท้ัง ๑๐ ประเภท  
 การสัมมนาฯ ดังกลาว นายอำพล 
เสนาณรงค องคมนตร ี ไดใหเกยีรตเิปน
ประธานเปดงาน และไดบรรยายพิเศษให
ความรูแกผูเขารวมงาน โดยนายเฉลมิเกียรต ิ
แสนวิเศษ เลขาธิการ กปร. ไดกลาว
รายงานการดำเนินงานโครงการประกวด
ผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง
คร้ังที่ ๒ ดังนี้ 
 “...สำนักงาน กปร. ไดจัดการ
ประกวดผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพียงครั้งแรกเม่ือป ๒๕๕๐ เพื่อ
เผยแพรพระปรีชาสามารถแนวพระราชดำริ
เร่ืองเศรษฐกจิพอเพยีง และคนหาตวัอยาง
ของภาคประชาชน ภาคเกษตร และภาค
ธรุกจิ ทีไ่ดนำปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
ไปประยุกตใชจนประสบผลสำเรจ็ จำนวน ๕ 

13ÇÒÃÊÒÃÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¾ÃÐÃÒª´ÓÃÔ 
»‚·Õè ø ©ºÑº·Õè ò »ÃÐ¨Óà´×Í¹ àÁÉÒÂ¹ - ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ òõõó 



 ประเภทประชาชนในพื้นที่หางไกล 
และกันดาร 
 นางคอสหมะ แลแมแน จังหวัด
นราธิวาส 
 ประเภทประชาชนทั่วไป   
 นายสมพงษ พรผล จังหวัดพังงา 
 ประเภทชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง 
 ชุมชนบานดอกบัว จังหวัดพะเยา 
 ประเภทเกษตรกรทฤษฎีใหม 
 นางเปรยีวจนัทร ตะตนยาง จงัหวดั
เชียงราย 
 ประเภทกลุมเกษตรทฤษฎีใหม 
 กลุมเกษตรกรทำสวนบานถ้ำ 
จากจังหวัดพะเยา 
 ประเภทหนวยงาน/องคกรภาครัฐ 
สวนภูมิภาค 
 ส ำ นั ก ง า น เ ท ศ บ า ล ต ำ บ ล
ปลายพระยา จังหวัดกระบี่ 
 ประเภทหนวยงาน/องคกรภาครัฐ 
สวนกลาง 

 ธนาคาร เ พ่ือการ เกษตรและ
สหกรณการเกษตร 
 ประเภทธุรกิจขนาดใหญ 
 บริษัท บางจากปโตรเลียม จำกัด 
(มหาชน) 
 ประเภทธุรกิจขนาดกลาง 
 บริษัท บาธรูม ดีไซน จำกัด 
 ประเภทธุรกิจขนาดยอม 
 บริษัท พรทิพย (ภูเก็ต) จำกัด 
 พรอมกันนั้น มีผูไดรับรางวัล
ถวยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตน
ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี จำนวน 
๓๓ รางวัล รางวัลโลเกียรติยศ ฯพณฯ 
นายกรัฐมนตรี จำนวน ๕๖ รางวัล และ
เกียรติบัตรสำนักงาน กปร. จำนวน 
๒๘๙ รางวัล รวมทั้งสิ้น ๓๘๘ รางวัล  
 ผลงานทีไ่ดรบัรางวลัตางๆ ลวนเปน
ตัวอยางที่ดี และเปนกำลังสำคัญที่จะ
ขยายผลและเปนแหลงเรยีนรูแลกเปล่ียน

ประสบการณการประยกุตใชปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสำนักงาน กปร. 
จะไดประสานความรวมมือ สนับสนุน
เผยแพร และขยายผลแนวพระราชดำริ
เศรษฐกจิพอเพยีงผานแหลงเรยีนรูเหลานี ้
ซึ่งกระจายอยูทั่วประเทศ ใหเปนศูนย
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงในอนาคต 
 ดงันัน้ เพือ่เปนการขบัเคลือ่นปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงอยางตอเนื่อง 
สำนักงาน กปร. และเจาภาพรวม จึง
ไดจัดการสัมมนาตัวอยางความสำเร็จ 
การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงขึ้น เพ่ือเผยแพรตัวอยางที่
นอมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยุกตใชจนประสบความสำเร็จ 
เกิ ดปร ะ โยชน แก ก า รพัฒนาภาค
ประชาชน ภาคเกษตร กลุม/ชมุชน ภาครัฐ 
และภาคธุรกิจตอไป...” 
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¹ÒÂÍÓ¾Å àÊ¹Ò³Ã§³� Í§¤Á¹μÃÕ

 จากนั้น นายอำพลฯ ไดกลาวเปด
งานสัมมนาและบรรยายพิเศษเรื่อง 
เศรษฐกิจพอเพียงสูประโยชนสุขแหง

มหาชนชาวสยาม : ทฤษฎีใหม ซึง่ทาน
ไดนำเสนอพระราชประวัติ การทรงงาน 
การกอเกิดทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจ

พอเพียงใหเห็นภาพตามลำดับเวลา 
พรอมทั้งฝากขอคิดเรื่องการเผยแพร
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่นาสนใจ 
ซึ่งประมวลการบรรยายดังกลาวไดดังนี ้

พระราชประวัติและการทรงงาน 
 นายอำพลฯ เริม่ตนดวยการปพูืน้ฐาน
ของผูเขารวมสัมมนาใหใกลเคียงกัน 
ซึ่งมาจากหลายสาขาอาชีพ ทั้งเกษตรกร 
พนักงานบริษัท และขาราชการ ดวยการ
กลาวถึงพระราชประวัติของพระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัว โดยเริ่มตั้งแต
พระราชสมภพ ซึ่งคณะบรรณาธิการนำ
เสนอในรูปแบบเสนเวลา เพื่อใหผูอาน
เห็นภาพไดชัดเจนขึ้น  
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เสด็จพระราชดำเนินเยี่ยมราษฎรทั่วประเทศ

๕ พฤษภาคม : พระราชพิธีบรมราชาภิเษก “เราจะครอง
แผนดินโดยธรรม เพ่ือประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม

ทรงศึกษาเบื้องตน
ในประเทศไทย

ทรงศึกษาขั้นตนถึงมหาวิทยาลัย
ณ สวิสเซอรแลนด

๕ ธันวาคม ๒๔๘๘
เสด็จนิวัติประเทศไทย คร้ังที่ ๓

๒๐ กันยายน
สมเด็จพระบรมราชชนก เสด็จทิวงคต

เสด็จพระราชดำเนินเยี่ยมมิตรประเทศ ๒๘ ประเทศ

๕ ธันวาคม
พระราชสมภพ

๒๔๗๐

๒๔๘๙

๒๔๙๕ ๒๔๙๖ ๒๔๙๗ ๒๔๙๘ ๒๔๙๙ ๒๕๐๐ ๒๕๐๑

๒๕๐๒ ๒๕๑๐

๒๔๙๓

๒๔๗๒ - ๒๔๗๖ ๒๔๗๗ - ๒๔๘๘ ๒๔๘๘

๒๔๗๒

๕ มิถุนายน : เสด็จฯ เยี่ยมทุงนาบางเขน
ณ วัดพระศรีมหาธาตุ และกิจการของ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
๙ มิถุนายน : รัชกาลที่ ๘ เสด็จสวรรคต

ทำใหทรงทราบความเปนอยูของราษฎร โดยเฉพาะ
ปญหาความยากลำบากของเกษตรกร
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เสด็จพระราชดำเนินท่ัวประเทศ ทุกภาค ทุกป ปละประมาณ ๖ เดือน

ทรงประยุกตใชปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เปนเกษตรทฤษฎีใหม 

ที่วัดมงคลชัยพัฒนา สระบุรี
ทรงทดสอบการทำเกษตรทฤษฎีใหม

ที่อำเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุิ์
๔ ธันวาคม

ทรงแนะนำเกษตรทฤษฎีใหม

ทรงงานชวยเหลือพัฒนาอาชีพของ
ราษฎรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
ทรงตั้งศูนยศึกษาการพัฒนา ๖ แหง

๔ ธันวาคม ทรงแนะนำเกษตรทฤษฎีใหมเพิ่มเติม

เกิดวิกฤตเศรษฐกิจ
๓๐ ตุลาคม – สหทัย ๒๐ (นายอำพล      

เสนาณรงค) ขอพระราชวินิจฉัยเพิ่มเติม

หมุนเวียนจากภาคเหนือ อีสาน ใต และกลาง

๒๕๑๐

๒๕๒๒

๒๕๓๒

๒๕๓๘ ๒๕๓๙

๒๕๓๕ ๒๕๓๗

๒๕๒๖

๒๕๒๒

เนื่องจากไดทอดพระเนตรศูนยวิจัยฯ
ตางๆ จำนวนมาก ตั้งกระจายแยกกันไป

แตยังไมมีศูนยรวมในที่เดียว
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- ๔ ธันวาคม :ทรงประกาศ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
- กลุมคน/อาชีพตางๆ นำ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใชประกอบอาชีพและ 
ดำรงชีวิต 

๔ ธนัวาคม : มรีบัส่ังเกีย่วกบั 
เศรษฐกิจพอเพียงเพิม่เตมิ 

๑๐ พฤศจิกายน ทรงรบัเรือ่ง 
เศรษฐกิจพอพียง และทฤษฎีใหม 

กับคณะรัฐมนตรีจาก 
ประเทศกำลังพัฒนา ๑๙ ประเทศ 

๒๖ พฤษภาคม : นายโคฟ อนันัน 
เฝาทลูละอองธุลพีระบาท 

ถวายรางวัล ความสำเรจ็สงูสดุ 
ดานการพฒันา มนษุย 

UNDP จัดทำรายงานการ 
พัฒนาคนของประเทศไทย

ป ๒๕๕๐ ท้ังภาษาไทย 
และอังกฤษ 

สำนักงาน กปร. รวมกันจัด
ประกวดผลงานตามปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพียง ครัง้ที ่๑ 

๕ ประเภท 

สำนักงาน กปร. จัด        
ประกวดผลงานตามปรชัญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีง คร้ังที ่๒ 

๑๐ ประเภท 

๒๕๔๐

๒๕๔๙ ๒๕๕๐ ๒๕๕๓

๒๕๔๑ ๒๕๔๗

เกิดการศึกษาและนำ 
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชอยาง 
กวางขวาง วิทยากรแตละทานก็เขาใจ
บรรยายแตกตางกันตามความเขาใจ 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิด 
เทานั้น แตทฤษฎีใหมไมใช 

แนวคิด แตเปนการนำเศรษฐกิจ 
พอเพียงมาประยุกตใชในการ 

ปฏิบัติของเกษตรกร 
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 การไลเรียงพระราชประวัติและการ
ทรงงานดังกลาว ของนายอำพลฯ ทำให
ผูฟงเห็นวา พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั
ทรง ให คว ามสนพระทั ย ง านด าน
การเกษตร เน่ืองจากทรงตระหนกัวาเปน
อาชีพของราษฎรสวนใหญในประเทศ 
กอปรกับไดเสด็จฯ ไปทรงเย่ียมราษฎร
ทั่วประเทศ ต้ังแตป ๒๔๙๕ และชวง
ปที่ ๒๕๑๐ ทำใหทรงเห็นปญหา
ความเดือดรอนของเกษตรกรดวย
พระองคเอง ทั้งเรื่องการขาดขอมูลทาง
วิชาการ เทคโนโลยี และปญหา
ขาดแคลนนำ้ เปนตน โดยเนนทีม่าของ
เกษตรทฤษฎีใหมจนกอรปูเปนเศรษฐกจิ
พอเพียง จึงสามารถตอบคำถามท่ีมัก

เกิดขึ้นเสมอในแวดวงโครงการอันเนื่อง
มาจากพระราชดำริ วาเหตุใด พระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหวั จงึใหความสนพระทยั
งานดานการเกษตร  

การเผยแผพระพุทธศาสนา กับการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 
 หลังจากพระบาทสมเด็จพระเจา
อยูหวั ทรงประกาศปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพียง มีกลุมคนหลายกลุมในสังคม
ไดระดมศึกษาและเผยแพรปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงอยางกวางขวาง ซึ่ง
นายอำพลฯ เห็นวาบรรดาวิทยากรมี
ความเขาใจเศรษฐกิจพอเพียงแตกตาง
กนัไป จงึไดยกตวัอยางการเผยแผศาสนา
ของพระพุทธเจาวา เมื่อกอนพุทธกาล 

๔๕ ป พระพุทธเจาไดตรัสรูในวันเพ็ญ
ขึน้ ๑๕ คำ่ เดอืน ๖ ณ พุทธคยา ตอมา
กอนพุทธกาล ๔๔ ป ๔ เดือน ในวัน
เพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๘ ป ไดแสดง
พระธรรมเทศนากัณฑแรก ชื่อ ธัมมจักร
กัปปวัตนสูตร แกเบญจวัคคีย และทรง
เทศนายะสะและเพื่อนอีก ๕๔ คน ให
บรรลเุปนพระอรหนัตทกุรปู หลงัจากนัน้
ทรงสงพระอรหันตสาวกจำนวน ๖๐ รูป 
ดังกลาว ออกไปเผยแผพระศาสนา โดย
ทรงสอนและแนะนำวา ๑) อยาไดไป
ทางเดียวกัน ๒ รูป ๒) จงแสดงธรรม
งามในเบื้องตน งามในทามกลาง งาม
ในที่สุด คือพูดใหดี ใหสุภาพ ใหเขาใจ 
๓) จงประกาศพรหมจรรย พรอมทัง้อรรถ 
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หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พุทธภาษิต ความหมาย 
ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
1. พึ่งตนเอง อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งของตน 
2. พอประมาณ สนฺตุฎฐี ปรมํ ธนํ ความรูจักพอ เปนทรัพยอันประเสริฐ  
3. เดินทางกลาง มัชฌิมา ปฏิปทา การดำเนินชีวิตสายกลาง 
4. มีภูมิคุมกัน อโรคา ปรฺมา ลาภา ความไรโลภ เปนลาภอันประเสริฐ 
5. มีเหตุมีผล สุขา สุทธา ปติฏฐีตา ความเชื่อที่มั่นคงดวยเหตุผลทำใหเกิดความสุข 
6. เปนคนดี ปาปานํ อกรณํ สุขํ การไมทำชั่ว ทำใหเกิดความสุข 
7. มีความสามัคคี วิสาสะ ปรฺมา ญาติ ความคุนเคยใกลชิด เปนญาติอันประเสริฐ 
   หรือ สุขาสงฺฆัสส สามคฺคี ความสามัคคีของหมูคณะ ทำใหเกิดความสุข 

และพยัญชนะใหครบสมบูรณ คือพูด
เน้ือหาใหถูกตอง และ ๔) เพื่อประโยชน
และความสุขของชนหมูมาก และทรง
สอนสาวกรูปอื่นๆ ตอมาดวย และเม่ือ
พระอรหันตสาวกกลับมาประชุมโดยมไิด
นดัหมาย ทรงแสดงโอวาทปาตโิมกข แก
ทีป่ระชมุพระอรหนัตเหลานัน้ หลังจากนัน้ 
ทรงแสดงธรรมในทีป่ระชุมสงฆทกุวันเพญ็ 

๑๕ ค่ำ และแรม ๑๕ ค่ำ กลาวคือ 
การทบทวนหลักสูตรการสอนกับสาวก
ของทานทุก ๑๕ วัน นั่นเอง       
 จากวธิกีารสอนและเผยแผพระพทุธ
ศาสนาดงักลาว นายอำพลฯ จงึเสนอเปน
แนวทางทบทวนและปรบัปรงุปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ ๑) เขาเฝา
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอยาง

สมำ่เสมอ ๒) ประชมุวทิยากรเปนประจำ 
๓) จัดประกวดเศรษฐกิจพอเพียงเปน
ระยะ และ ๔) ติดตามงานเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางใกลชิด พรอมกันนั้น ได
เปรยีบเทยีบปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
กับพุทธภาษิตในวิถีของสหทัย ๒๐ 
(เปนนามเรียกขานของนายอำพลฯ)  
ไวดังนี้ 
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 จงึเหน็ไดวา ปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีงนัน้ ตรงกบัธรรมะของพุทธศาสนา

อยางเห็นไดชัด และเชื่อมั่นวา เปน

แนวทางที่สอดพองคลองกับคำสอน

ของทุกศาสนาดวยเชนกัน ทั้งนี้       

นายอำพลฯ เนนยำ้วา การนำเศรษฐกจิ

พอเพียงไปใชจำเปนตองประยุกตใช 

และไมจำเปนตองทำ ๑๐๐ เปอรเซ็นต 

หากทำได ๒๕ เปอรเซ็นตในการ

ดำเนินชีวิตของแตละคน นั่นก็เพียง

พอแลว โดยเฉพาะในภาคธุรกิจ และ

หนวยงานหรือ องคกรภาครัฐ ซึ่งการ

ประกวดผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง ทำใหคนพบตัวอยางธุรกิจ 

และหนวยงานที่นำเศรษฐกิจพอเพียง

ไปประยุกตใช ซึ่งผูที่สนใจสามารถ

เขาไปศึกษาดูงานเรียนรูไดวา บริษัท 

หางราน และหนวยงาน ประยุกตใช

เศรษฐกจิพอเพียงอยางไร 

 นอกจากนั้น นายอำพลฯ ไดฝาก

ขอคิดในการพัฒนาแผนเกษตร ไววา

ควรนำเกษตรทฤษฎีใหมมาใช โดยเพิ่ม

แหลงเก็บน้ำในไรนา ลดพื้นที่ปลูกขาว

ในพื้นที่ที่ไดผลผลิตต่ำ ปลูกไมให

หลากหลาย เชนไมตน ไมใชสอย   

ไมกินได และปลูกแบบหมุนเวียน 

เพื่อลดการใชน้ำและสรางสิ่งแวดลอม

ทีด่ ีและสดุทายคอื การกลบัคนืสูทองถิน่ 

บานเกิด  

 ขอเสนอแนะและขอคิดเห็น
ดังกลาวของนายอำพลฯ ใชหรือไมวา 
ฟงแลวมิอาจผานเลย หากควรนำไป
ทบทวนขบคิด ซึ่งเปนประโยชนตอ
ผูเขารวมสัมมนาอยางย่ิง และเหนือ
สิ่งอื่นใด หากแตละทานไดนอมนำ
เศรษฐ กิจพอเพียงหรือธรรมะไป
ประยุกตใชในการดำเนินชีวิต ไมวาจะ
มากนอยตามวิถีทางที่ ดี ง ามแล ว   
ลวนเปนสวนหนึ่งในการขับเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียง นั่นคือประโยชนสุข
ที่จะเกิดขึ้นในประเทศของเราอยาง
แนนอน  
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º·¤ÇÒÁ

การประกวด...พื้นที่ของการคนพบ 
 “ความพอเพียง” และ “พออยู 
พอกิน” เปนแนวทางการดำเนินชีวิตที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราช
ดำรัสชี้แนะแกประชาชนคนไทยมาโดย
ตลอด แตไมใครไดรับการตอบรับนำไป
ปฏิบัตินัก เนื่องจากภาคสวนตางๆ ใน

สังคมไทย มุงมั่นพัฒนาประเทศไปใน
ทิศทางวาทกรรมหลักของการพัฒนา 
กระทั่งเมื่อประเทศไทยประสบวิกฤติ
เศรษฐกิจตมยำกุงในป ๒๕๔๐ ซ่ึงสง
ผลกระทบตอทุกภาคสวนในสังคมอยาง
รุนแรง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ไดทรงเนนย้ำถึงความพอเพียง พออยู 
พอกนิ อกีครัง้ ในนาม “เศรษฐกจิพอเพยีง” 

สุดารัตน คุสินธุ* 

*เจาหนาที่กลุมศึกษาและขยายผลตามแนวพระราชดำริ สำนักงาน กปร. 

วาเปนแนวทางแกไขเพือ่ใหผานพนวกิฤติ 
และเปนแนวทางการดำเนินชีวิต การ
ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ให
ดำรงอยูไดอยางมั่นคง ย่ังยืน ทามกลาง
กระแสโลกาภิวัตน เมื่อครานั้นเอง ที่
สังคมไทยไดหันมาฟงและเริ่มตระหนัก
รูถึง “เศรษฐกิจพอเพียง” เกิดความ
กระตือรือรน ศึกษา ทบทวน และนำไป

  ¹¾Íà¾ÕÂ§...
¡ŒÒÇÊÙ‹ÊÑ§¤Á¾Íà¾ÕÂ§
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ธันวาคม ๒๕๕๐ ภายใตชื่อโครงการ 
๘๐ พรรษา ปวงประชาเปนสุขศานต 
เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว และคนหาตัวอยางบุคคล
ที่ประสบผลสำเร็จในการนำปรัชญาของ

เพ่ิมขึ้นกวาภาคการเกษตร สำนักงาน 
กปร. จึงจัดทำโครงการประกวดผลงาน
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขึ้น
เปนคร้ังแรก เนื่องในโอกาสมหามงคล
เฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา ๕ 

ปรบัวธิคีดิ การดำเนนิชวีติอยางกวางขวาง 
อยางไรกต็าม ระยะแรก เศรษฐกิจพอเพยีง
ไดรับการตอบรับ นำไปปฏิบัติในภาค
เกษตรเปนสวนใหญ ทั้งที่จริงเปนวิถี
สำหรับคนทุกระดับ ดังนั้น เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
และกระตุนการนำไปใชอยางกวางขวาง 
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เศรษฐกิจพอเพียงประยุกตใชในการ
ดำเนินชีวิต โดยการประกวดฯ แบงเปน 
๒ ประเภท ไดแก บุคคลและธุรกิจ ซึ่ง
ไดตัวอยางความสำเร็จ จำนวน ๒๓๒
ราย สามารถสรางความตื่นตัวในการนำ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในหลาย
ภาคสวน โดยเฉพาะภาคธุรกิจ    

สานขาย ขยายกลุม   
 จากผลสำเร็จของการประกวดฯ 
ครัง้แรก ประกอบกับความตองการตวัอยาง
ผูใชเศรษฐกิจพอเพียงในภาคสวนอื่น ๆ 
เพิ่มเติม สำนักงาน กปร. จึงไดจัด
โครงการประกวดผลงานตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ครั้งที่ ๒ ในป 

๒๕๕๒ ข้ึน โดยรวมกบัมลูนธิชิยัพฒันา 
กระทรวงมหาดไทย สำนักงบประมาณ 
กองทัพไทย และสถาบันวิจัยและ
พัฒนาปร ะ เทศตามปรั ชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเผยแพรปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ใหประชาชนทุก
หมู เหลาไดมีสวนรวมในการเฉลิม  
พระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
สงเสริมและยกยองภาคประชาชน 
ภาคเกษตร ภาครัฐ และภาคธุรกิจ ที่
ไดนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยกุตใชในการทำงานและการดำเนินชวีติ
จนประสบผลสำเร็จอยางเปนรูปธรรม 
และคนหาตัวอยางในการนำปรัชญา
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ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตและ
ปฏิบัติในการดำเนินชีวิตพัฒนาชุมชน 
พัฒนาองคกรภาครัฐ และพัฒนาภาค
ธุรกิจตอไป 
  การประกวดผลงานตามหลัก
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ครัง้ที ่๒ น้ี 
ไดขยายประเภทการประกวดใหครอบคลุม
กลุมตาง ๆ มากขึ้น โดยใหความสำคัญ
ของการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไป   
ใชในลักษณะของการรวมกลุม ไดแก 
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง กลุมเกษตร
ทฤษฎีใหม ในประเภทประชาชนทั่วไป 
ยังไดแยกประเภทประชาชนในพื้นที่
หางไกลและทรุกนัดาร เพ่ือคนหาบคุคล
ที่อยู ในสภาวะความยากลำบากแต  
สามารถท่ีจะดำเนินชีวิตไดอยางพอเพียง
และมีความสุข นอกจากน้ี ไดมุงเนน
การนอมนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชในหนวยงานภาครัฐ ทั้งในระดับกรม 
และองคกรภาครัฐ ในสวนภูมิภาค ทั้ง
โรงเรียน โรงพยาบาล องคการบริหาร

สวนตำบลอกีดวย ทำใหการประกวดคร้ังน้ี 
ไดแบงประเภทการประกวดเปน ๑๐ 
ประเภท คือ  
 ๑) ประชาชนในพื้นที่หางไกลและ
กันดาร   
 ๒) ประชาชนทั่วไป   
 ๓) ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง   
 ๔) เกษตรกรทฤษฎีใหม   

 ๕) กลุมเกษตรทฤษฎีใหม   
 ๖) หนวยงาน/องคกรภาครัฐใน
สวนกลาง 
 ๗) หนวยงาน/องคกรภาครัฐใน
สวนภูมิภาค  
 ๘) ธุรกิจขนาดใหญ   
 ๙) ธุรกิจขนาดกลาง   
 ๑๐) ธุรกิจขนาดยอม  
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 หลังปดรับสมัครการประกวดฯ คร้ังที่ ๒ เม่ือสิ้นเดือนกรกฎาคม ๒๕๕๒ 
ไดรับความสนใจมีผูสมัครเขารวมประกวดฯ ครบทุก ๑๐ ประเภท จำนวนรวมทั้ง
สิ้น ๑,๖๔๔ ราย จำแนกตามประเภทการประกวด ดังนี้  

 ประเภทการประกวด จำนวนผูสงผลงาน (ราย) 
ประชาชนในพื้นที่หางไกลและกันดาร ๖๕ 

ประชาชนทั่วไป  ๕๓๗ 

ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ๔๐๗ 

เกษตรกรทฤษฎีใหม  ๒๙๗ 

กลุมเกษตรทฤษฎีใหม ๖๔ 

หนวยงานองคกรภาครัฐ ในสวนกลาง ๙ 

หนวยงานองคกรภาครัฐ ในสวนภูมิภาค ๑๕๒ 

ธุรกิจขนาดใหญ  ๑๙ 

ธุรกิจขนาดกลาง  ๓๒ 

ธุรกิจขนาดยอม  ๖๒ 

รวมท้ังสิ้น  ๑,๖๔๔ 

 คณะกรรมการดำเนินการประกวด
ผลงานฯ ไดใหความสำคญักบักระบวนการ
พิจารณาผลงาน ดวยความรอบคอบ 
โปรงใส และเปนธรรม ซึง่คณะอนกุรรมการ
คัดเลือกการประกวดผลงานตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไดเดินทางตรวจ
พิจารณาผลงานภาคสนาม (field work) 
ทัว่ประเทศ จำนวน ๒ รอบ และนำเสนอ
ผลการคัดเลือกใหแกคณะกรรมการ
ตดัสินการประกวดฯ และคณะกรรมการ
อำนวยการจัดการประกวดฯ ตามลำดับ 
เพื่อพิจารณาตัดสินผลงานใหไดรับ
รางวัลตางๆ โดยปรากฏผลการตัดสิน
ไดผูชนะเลิศรางวัลถวยพระราชทาน
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั จำนวน ๑๐ 
รางวลั รางวลัถวยพระราชทานสมเดจ็
พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ี
จำนวน ๓๓ รางวัล รางวัลโลเกียรติยศ
นายกรัฐมนตรี จำนวน ๕๖รางวัล และ
เกียรติบัตรจากสำนักงาน กปร. จำนวน 
๒๘๙ รางวัล รวมจำนวนรางวัลท้ังสิ้น 
๓๘๘ รางวัล สามารถดูรายชื่อผูไดรับ
รางวัลทั้งหมดไดที่ www.rdpb.go.th  
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รายชื่อผูไดรับรางวัลถวยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

 ประเภท ชื่อ-สกุล ที่อยู 
๑. ประชาชนในพืน้ทีห่างไกล และกันดาร คุณคอสหมะ แลแมแน  ตำบลจะแนะ อำเภอจะแนะ จังหวัดนราธิวาส 
๒. ประชาชนท่ัวไป คุณสมพงษ พรผล  ตำบลทาอยู อำเภอตะกั่วทุง จังหวัดพังงา 
๓. ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนบานดอกบัว ตำบลบานตุน อำเอเมือง จังหวัดพะเยา 
๔. เกษตรกรทฤษฎีใหม คุณเปรียวจันทร ตะตนยาง ตำบลเชิงเคี่ยน อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 
๕. กลุมเกษตรทฤษฎีใหม กลุมเกษตรกรทำสวนบานถ้ำ ตำบลบานถ้ำ อำเภอดอกคำใต จังหวัดพะเยา 
๖. หนวยงาน/องคกรภาครฐั ในสวนกลาง  ธนาคารเพ่ือการเกษตรและ แขวงสวนจิตรลดา เขตดุสิต กรุงเทพฯ 
  สหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.)  
๗. หนวยงาน/องคกรภาครัฐ สำนักงานเทศบาลตำบล  ตำบลปลายพระยา อำเภอปลายพระยา    
 ในสวนภูมิภาค ปลายพระยา จังหวัดกระบี่ 
๘. ธุรกิจขนาดใหญ บริษัท บางจากปโตรเลียม แขวงบางจาก เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 
  จำกัด (มหาชน) 
๙. ธุรกิจขนาดกลาง บริษัท บาธรูม ดีไซน จำกัด แขวงบางโพงพาง เขตยานนาวา กรุงเทพฯ 
๑๐. ธุรกิจขนาดยอม บริษัท พรทิพย (ภูเก็ต) จำกัด ตำบลรัษฎา อำเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 
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เปดตัวคนพอเพียง 
 สำนักงาน กปร. และเจาภาพ
รวมจัดการประกวดฯ ไดจัดงานแถลง
ขาวประกาศผลการตัดสินการประกวดฯ 
และงานสัมมนาตัวอยางความสำเร็จ
การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เมื่อวันที่ ๒๒ - ๒๓ มิถุนายน 
๒๕๕๓ ตามลำดับ ณ โรงแรมปรินซ
พาเลซ มหานาค กรงุเทพฯ มีผูไดรบัรางวลั 
คณะกรรมการดำเนินการฯ เจาหนาที่
จากหนวยงานทีเ่กีย่วของ และสือ่มวลชน
เขารวมงานดังกลาว โดยวันแถลงขาว 
นายสุเมธ ตันติเวชกุล ที่ปรึกษาและ
ประธานกรรมการตัดสินการประกวดฯ 
ไดเปนประธานแสดงความยินดีและให
ขอคดิแกผูไดรบัรางวลั และในวันสมัมนา 

นายอำพล เสนาณรงค องคมนตรี 

และที่ปรึกษา กปร. ไดใหเกียรติเปน

ประธาน และไดบรรยายใหความรูแก

ผูเขารวมงานในเรือ่ง “เศรษฐกจิพอเพยีง
สูประโยชนสุขของมหาชนชาวสยาม” 
ถือเปนโอกาสที่ไดแสดงความยินดีกับ

ผูไดรับรางวัล ไดพบปะ ทำความรูจัก 

และแลกเปล่ียนประสบการณ อันจะ

เปนพื้นฐานในการเช่ือมเครือขาย

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงจากคน 

ชุมชน องคกร ขยายทั่วทุกภาคสวน

ของสังคม 

พิธีพระราชทานรางวัล  
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี จะเสด็จฯ เปน

ประธานพิธีเปดงานเฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั ๘๔ พรรษา 
ประโยชนสขุสูปวงประชา ในวนัพฤหสับดทีี ่

๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ และพระราชทาน

รางวัลชนะเลิศและรองชนะเลิศการ  

ประกวดผลงานตามปรชัญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง ครัง้ที ่๒ ในพธิเีปดงานดงักลาว 

เพื่อความเปนสิริมงคล เปนกำลังใจ  

ทั้งแกผูไดรบัรางวลัและครอบครวั ทีไ่ด

นอมนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงใชเปน

แนวทางดำเนินชีวิตอยางตอเนื่อง 

รวมทั้งเปนสิริมงคลแกคณะกรรมการ

ดำเนินการประกวดฯ ตลอดจนผูเกีย่วของ

ในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
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 ท้ังนี้ ผูไดรับรางวัลเกียรติยศ

นายกรัฐมนตร ี และเกยีรตบิตัรสำนักงาน 

กปร. จะจัดพธิมีอบรางวลัในชวงวนัถดัมา

ของการจดังานเฉลมิพระเกยีรติฯ ดงักลาว     

บทพิสูจน เศรษฐกิจพอเพียงใชได
จริงทุกระดับ 
 ความสำเร็จของการประกวด
ผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ครั้งที่ ๒ มิไดจบอยูที่ได
ผูรบัรางวัลจำนวน ๓๘๘ รางวลั เทานัน้ 
แตภารกจิตอเนือ่ง คอื สงเสรมิ สนับสนุน
ใหผู ไดรับรางวัลที่มีความพรอมเปน
แหลงศกึษาเรียนรูตัวอยางการประยุกต
ใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใน

หลากหลายระดับตั้งแตประชาชนที่
ประกอบสัมมาอาชีพในภาคสวนตางๆ 
กลุมเกษตรกร ชุมชน หนวยงานภาครัฐ 

และภาคธุรกิจ เพื่อขยายผลการนำ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช ในสังคมให
กวางขวางและแพรหลายมากขึ้น 
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*ผูอำนวยการกลุมติดตามประเมินผล สำนักงาน กปร. 

á¹Ð¹Óâ¤Ã§¡ÒÃ

 นายสมพงษ พรผล นางคอสหมะ 
แลแมแน และชุมชนบานบัว นับเปน
ตัวอยางความสำเร็จประเภทประชาชน
ทั่วไป หางไกลและชุมชนท่ีไดรับรางวัล
ชนะเลิศระดับประเทศถวยรางวัล
พระราชทานของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวจากการประกวดผลงาน
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ครั้งที่ ๒ ซึ่งสำนักงานคณะกรรมการ
พิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่อง
มาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.) 
เปนเจาภาพรวมกับมูลนิธิชัยพัฒนา 
สำนักงบประมาณ กระทรวงมหาดไทย 
กองทัพไทย และสถาบันวิจัยและพัฒนา
ประเทศตามปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
จัดขึ้นในป ๒๕๕๒ ผูไดรับรางวัลได

ÇÍÂ‹Ò§¤ÇÒÁÊÓàÃç¨
´ŒÒ¹»ÃÐªÒª¹μÒÁ

»ÃÑªÞÒ¢Í§àÈÃÉ°¡Ô¨¾Íà¾ÕÂ§
นรินทร กาญจนฤกษ* 

สะทอนใหเห็นถึงแนวทางปฏิบัติในการ
นอมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยุกตใชในระดับครอบครัวจนถึง
ระดับชุมชนในสภาพพื้นที่ที่มีความ
แตกตางกันทางภูมิสังคมไดเปนอยางดี  
 สำนกังาน กปร.จะไดนำเสนอภมูหิลงั 
หลักการ วิธีปฏิบัติและการขับเคลื่อน
ขยายผลแนวทางการพัฒนาตามปรัชญา
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ของเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคลและชุมชนดังกลาว
โดยละเอียดดังตอไปนี้ 

คุณสมพงษ พรผล “ตนแบบแหงการพัฒนา 
คุณธรรมความดี” 
 คุณสมพงษ พรผล เปนคนใตโดยกำเนิด อาศยั
อยูทีบ่านเลขที ่ ๕๕/๑ หมู ๒ บานทาอยู ตำบลทาอยู 
อำเภอตะกั่วทุง จังหวัดพังงา ชีวิตครอบครัวแตงงาน

มีบุตร ธิดารวม ๕ คน การศึกษาจบชั้นประถมศึกษา 

คุณสมพงษ พรผล 
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ปที ่ ๔ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม แต

สามารถสรางครอบครัวไดอยางมั่นคง

และเปนผูนำทางปญญาในการรวม

กลุมเกษตรกรและเสียสละมีสวนรวม 

พัฒนาชุมชน 

 ผลแหงความสำเร็จสืบเนื่องมาจาก

การที่คุณสมพงษฯ หรือที่ชาวบาน

เรียกกันอยางติดปากวา ลุงเพอ ได

บวชเรยีนตัง้แตเดก็จนวยัหนุมเมือ่ลาสกิขา 

มีครอบครัว ไดนำหลักธรรม คำสอน

ในพทุธศาสนาซึ่งเปนองคประกอบหน่ึง

ในการประยุกตใชในการดำเนินชีวิต 

 ตามปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยเริ่มจากการประพฤติ ปฏิบัติตนเปน
แบบอยางแหงความดี ดวยการยึดมั่น
ในศลี ไมของเกีย่วอบายมขุทัง้ปวง เหลา 
บหุรี ่การพนัน เทีย่วกลางคนื มคีวามขยนั 
หมั่นเพียร อดทนตอความยากลำบาก 
ในการประกอบอาชีพ ซื่อสัตย ประหยัด  
ใชสติปญญาในการคดิอยางมเีหตุและผล 
 ดวยหลักปฏิบัติและวิธีคิดดังกลาว 
ทำใหลุงสมพงษฯ มีการวางแผนชีวิต 
การผลิต การลงทุน การออม อยางเปน
ระบบ เริ่มจาก การทำบัญชีรับ จายใน
ครวัเรอืน ใหรูสถานะทางการเงนิเบือ้งตน 

จากนั้นมีการลงทุนประกอบอาชีพโดย
จัดสรรเงินไวลวงหนาสำหรับรายจาย
เพื่อลงทุนควบคูไปกับการวางแผนการ
ผลิตพืชที่มีความหลากหลายมากขึ้น 
เปลี่ยนจากการทำนาอยางเดียว มาทำ 
การเกษตรผสมผสาน ปลูกผักสวนครัว 
ทำสวนยางพารา ไมผลและพืชหมนุเวียน 
เลี้ยงปลา เลี้ยงเปด เปนอาหารบริโภค
ในครวัเรอืนเหลือขายเปนการลดรายจาย
เพิ่มรายได โดยคอยๆ ทำไปทีละเล็ก
ละนอย ทำดวยความรอบคอบระมดัระวงั 
พอประมาณ สมกับศักยภาพของตน 
สำหรับเงินรายรับที่หักคาใชจายแลวจะ
เก็บเปนเงินออมตอปไมนำมาใชจาย
เปนการสรางภูมิคุมกันใหกับครอบครัว
แตถาจำเปนตองใชจะมีการหารือกันใน
ครอบครัว นอกจากนี้คุณลุงยังเปนตน
แบบที่ดี กำหนดเปาหมายและสงเสริม
การศกึษาลกู ซึง่ทำใหลกู ๆ ทกุคนเรียน
จนจบปริญญา มีหนาที่การงาน เลี้ยง
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ตนเองได เปนคนดี เสยีสละ ทำประโยชน
ใหสังคม 
 ในดานองคความรู และขยายผล
แนวคดิตามปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
คณุลงุสมพงษฯ มปีระสบการณมากทำให
มีความรอบรูเนื่องจากเปนคนชางสังเกต 
ไมหยุดนิ่งในเรื่องการเรียนรู จึงพัฒนา
แสวงหาความรู เขารวมการประชมุ อบรม 
สัมมนาตางๆ อานหนังสือ ดูวีดีทัศน  
ศึกษาวิธีการจนเขาใจอยางถองแท 
ทำการบันทึก จัดเก็บขอมูลเปนระบบ 
แลวนำมาปรับใชเปนแนวทางของตนเอง 
ดังจะเห็นไดจากเทคนิคการทำสวนยาง 
เชน การใหปุยโดยขุดหลุมใสปุยระหวาง
ตนยาง ๔ ตน เพื่อใหรากของตนยาง
สามารถดึงปุยไปใชได ไมใชวิธีเดิมที่
ใหปุยทีละตน จะชวยประหยัดแรงงาน
และเวลา รวมทั้งวิธีการนับน้ำยางตอตน

ทำใหสามารถคำนวณผลผลิตตอตน
ของยางพาราไดถูกตอง  
 ความรูเหลานี ้คณุลงุสมพงษฯ ไมได
เกบ็ไวคนเดยีว แตไดเปนวทิยากร ถายทอด
องคความรู ขยายผลทางความคดิเปนผูนำ
ทางปญญาสรางแรงบนัดาลใจใหชาวบาน

ในชุมชนพรอมใจท่ีจะจดัการทรพัยากร
ในชุมชนอยางเหมาะสมเกิดการรวม
กลุมเกษตรกรทำสวนยางทาอยูขึ้น 
โดยเสียสละที่ดินทำกินสวนตัว จัดตั้ง
โรงงานผลิตยางแผนคุณภาพดีชั้น ๑ 
ของชมุชน เพือ่ใหสมาชกิกลุมเกษตรกร
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ทำสวนยางทาอยู นำนำ้ยางมาทำรวมกนั 
ตัง้แตการผสมนำ้ยาง การรดียางแผนและ
การตากยางใหแหง ปจจบุนัสามารถผลติ
ยางแผนคณุภาพด ี เปนทีต่องการของตลาด 
ชุมชนสามารถกำหนดราคายางแผนได
ราคาสูงรวมทั้งจัดตั้งกลุมทำผลิตภัณฑ
จากเศษยางพารา เชน ตุกตายาง นมเทยีม
สำหรบัผูปวยมะเรง็เตานม อปุกรณทาง 
การแพทย ฯลฯ เปนสินคา OTOP ของ
จงัหวดัพงังา เพือ่สรางมลูคาเพิม่ตลอดจน
การต้ังธนาคารหมูบานเพ่ือฝกใหคนรูจัก
การออมและเพ่ือระดมเงินทนุใหเกษตรกร
ฝากเงินหลังขายยาง  

 ณ วันนี้ ผลแหงความมุงมั่นจาก
การปฏิบัติตามหลักธรรมะนำ เหตุปจจัย
ตามความรู ภูมคิุมกนั พอประมาณ เสริม 
โดยประยุกตปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชในการดำเนินชีวิตอยาง
พอเพยีง ไดขยายผลจากครวัเรอืนลงไปสู
ชาวบานในชมุชนท่ีจะยดึ คณุสมพงษ พรผล 
เปน “ตนแบบแหงการพัฒนาคุณธรรม
ความดี” โดยใชพื้นที่ที่อยูอาศัยและ
แปลงไรนาสวนผสมกวา ๕๐ ไรที่จัดตั้ง
เปนศูนยเรียนรูของชุมชนเปนแหลง
ถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรใหเกิด
ประโยชนแกผูสนใจทั่วไปอยางยั่งยืน  

นางคอสหมะ แลแมแน : ผูมี
จิตวิญญาณแหงความเสียสละ 
 คอสหมะ แลแมแน เปนคนที่มี

ฐานะความเปนอยูที่ดี ครอบครัวมี

ความอบอุนและมัน่คง จบการศกึษาระดบั

ปริญญาตรี สาขาบริหารธุรกิจบัณฑิต

การจดัการบญัช ี ต้ังบานเรอืนอยูที ่ ๑๒๕ 

หมู ๑ บานยะออ ตำบลจะแนะ อำเภอจะแนะ 

จังหวัดปตตานี ซึ่งเปนพื้นที่เส่ียงภัยสูง 

มีอันตรายตอการกอความไมสงบใน ๓ 

ปปรระะโโยยชชนนแแกกผผูสสนนใใจจททววไไปปออยยาางงยยงงยยนน ู

คอสหมะ แลแมแน 

จังหวัดชายแดนภาคใต แตดวยใจรัก
จงึประกอบอาชพีเกษตรกรรม และทุมเท
ใหความรวมมือกับทางราชการในการ
ปฏิบัติงานที่เปนประโยชนตอชุมชน 
 ในการดำเนินวิถีชีวิตของคอสหมะ
หรือที่เพื่อนบานเรียกกันวา หมะ นั้น ได
นอมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชในครอบครวั เริม่จากการนำความรู
การบัญชีมาทำบัญชีครัวเรือน วางแผน
การผลติ การวางแผนการใชจายในครวัเรือน
อยางประหยัด พอประมาณสมตน เชน 
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ในครัวเรือนมีงานทำเปนอาชีพเสริมเกิด
รายได จงึไดนำความรูการบญัชมีาถายทอด
ใหเพื่อนบานในชุมชนรูวิธีการทำบัญชี
ครัวเรือนและทดลองนำไปปฏิบัติ ใน
ขณะเดยีวกนักไ็ดรวมกลุมแมบาน โดยนำ
ทรพัยากรทีม่อียูมาใชประโยชนอยางคุมคา 

ดวยการเอาเศษผาท่ีเหลอืใชมาทำผลิตภณัฑ
ผาเชด็เทา แลววเิคราะหความตองการตลาด
ชุมชน คอย ๆ พัฒนาสินคา โดยนำ
ภมูปิญญาชาวบานมาพัฒนาผาโพกศรีษะ
แบบดัง่เดมิ มาเพิม่ลายดอกไมและวธิกีาร 
ปกเลือ่มลายตางๆ ใหตรงกบัความตองการ
ของตลาดในและตางประเทศ 
 วนันี ้หมะ บคุคลท่ีมเีมตตา เอือ้เฟอ 
เผือ่แผ เสยีสละ ในการเปน อสม. เขาไป
ดแูลคนปวย ผูสงูอาย ุโดยการใหกำลงัใจ 
การใหเงินสวนตัวชวยเหลือผูยากลำบาก
ยากแคนโดยไมหวังผลตอบแทนและ
อุทิศตนในการพัฒนากลุมสตรีแมบาน
ปกผาคลุมผมจนติดตลาดสินคา OTOP 
สี่ดาว รวมทั้งการออกแบบผลิตภัณฑ
ใสขนมอยางสวยงามยกระดับจน
เปนศูนยเรียนรูของชุมชน นับเปน ผูมี
จิตวิญญาณแหงความเสียสละ อยาง
แทจริง 

ใใใในค
รายไรายไรายไ
ใหเพปลกูผกัไวกนิ ลดรายจาย ทำใหครวัเรอืน 

มีภูมิคุมกันที่ดีเพราะรูรายไดรายจาย   
หลังจากนั้นไดคิดดวยเหตุและผลที่จะ
ชวยเหลือกลุมสตรีมุสลิมไดลดรายจาย
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ชุมชนบานบัว : แหลงเรียนรูของ
ชุมชนสูการพัฒนาที่ยั่งยืน 

จุดเริ่มตนของการพึ่งตนเอง 

 ชุมชนบานบัว ตั้งอยูที่ บานบัว 
หมูที่ ๔ ตำบลบานตุน อำเภอเมือง 
จังหวัดพะเยา อยูหางจากตัวเมืองพะเยา
เพียง ๑๒ กิโลเมตร มีประชากรทั้งสิ้น 
๗๖๓ คน ๒๑๕ ครัวเรือน ชาวบาน
สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  

ทำนา ทำไร เลีย้งสตัว สวนไผ โดยใชนำ้
จากอางเก็บน้ำหวยแมตุนและหวยแฮ 
ในอดตี ชาวบานเนนการทำการเกษตรพืช
เชงิเดีย่วและลืน่ไหลไปตามกระแสบรโิภค
นยิม ทำใหประสบกบัความจน เจ็บ โง คือ
ไมรูจักตนเองในการดำรงชีวิต มีปญหา
หน้ีสิน ตอมาป ๒๕๒๘ ชุมชนไดเริ่ม
แกปญหาดวยการตั้งกลุมจักสานเขง
และสุมไก จากวัสดุที่มีมากในทองถิ่น
คอืไมไผรวก ซึง่แตเดิมขายเปนลำ เปน

อาชีพเสริมแตในระยะแรกยังมีปญหา
การขายผลผลติ เนือ่งจากตางคนตางขาย 
จนกระทั้งป ๒๕๔๖ ไดมีการวางระบบ
การผลิตและการขายขึ้นใหมโดยแกน
นำคนหนุม นายบาล บุญก้ำ (ผูใหญบาน
คนปจจุบัน) ในการหลอมรวมความคิด
ชาวบานใหขายเขงและสุมไกผานกลุม 
โดยจัดการระบบแบงผลประโยชนและ
กฎระเบียบที่เหมาะสมและติดตอให
ผูคามาซือ้ทีบ่านบวัโดยตรง เขงและสุมไก
บานบัว จึงเปนท่ียอมรับในเรื่องคุณภาพ
ผลผลิตและเปนรายไดเสริมท่ีสำคัญ
ของชุมชน 
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ปฏิบัต ิ รเิริม่ดำเนนิโครงการตางๆ เพือ่
แกปญหาชุมชนในภาพรวมอยางจริงจัง 
เริ่มจากระดับครวัเรอืน มกีารสงเสรมิใหทกุ
ครวัเรือนปลูกผกัสวนครวัรัว้กนิได เลีย้งไก
พืน้เมอืงควบคูไปกบัการฟนฟปูรบัวธิกีาร
ทำนาซ่ึงเปนอาชพีหลกัของชมุชน โดยใช
ปจจยัการผลติในไรนา ปรบัปรงุดนินาดวย
การปลูกและไถกลบปอเทือง ซึ่งมีการ
จดัทำโครงการธนาคารเมลด็พันธุปอเทอืง 
รองรับความตองการของเกษตรกร
อยางเพียงพอ นอกจากนี้ไดใชแรงงาน
และปุยคอกจากวัว ใชปุยจากเศษพืช 
เศษอาหาร ใชน้ำหมักจุลินทรียทดแทน

รูจักตนเอง 

 จากจุดเร่ิมตนของการพ่ึงตนเอง
ปรากฏความเปล่ียนแปลงแจมชัดมาก
ขึ้นในป ๒๕๔๙ เมื่อแกนนำชุมชน 
(นายบาล บญุกำ้) ไดจดัทำเวทีประชาคม
หารือกับชุมชนทุกเดือน โดยรวมกัน
ศึกษาวิเคราะหสภาพเศรษฐกิจสังคม
และทรัพยากรของชุมชน ใหรูถึงตนตอ
ของเหตุและปญหา เม่ือเขาใจถองแท 
แลวจึงตัดสินใจนำไปทำแผนพัฒนา
ชุมชนและนอมนำแนวทางการพัฒนา
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป

สารกำจดัศตัรพูชื ซึง่จะมสีวนชวยลดตนทนุ
การผลิต ลดรายจาย เพิ่มรายได 
 การดำเนนิการดงักลาวอยูบนพืน้ฐาน
ของความพอประมาณ คือรูจักตนเอง มี
ความพรอม ความสามารถทีจ่ะทำกจิการ
งานสิ่งใดดวยความรอบคอบ ระมัดระวัง 
ไมมากไมนอยเกนิไป ซึง่ในชมุชนบานบวั
ไดเริ่มลดรายจายในครัวเรือนเบื้องตน  
แลวทดลองดำเนนิการในกลุมเลก็ๆ เชน 
การตั้งกลุมปุยหมัก กลุมเลี้ยงโคพันธุ
พื้นเมือง กลุมผลิตแกสชีวภาพ กลุม
จักสาน ซึ่งจะมีการปลูกไมไผในชุมชน
ทดแทน ตนที่ตัดไปและวางกฎระเบียบ
เครงครดัไมใหกนิหนอไม เพือ่ใชเปนวตัถดุบิ
ในการสานเขง และสุมไก กลุมปลกูหญา
แพงโกลา กลุมผลิตน้ำยาเอนกประสงค 
กลุมผลติภัณฑผกัตบชวา กลุมผกัปลอด
สารพิษ กลุมออมทรัพย ซึ่งจะสอนให
สมาชิกทำบัญชี เพื่อรูคาใชจายในครัว
เรือนกอน แลวคอยขยายผลโดยมีการ
ศกึษาแสวงความรูจากผูรูในการปรบัปรงุ
ผลงานของกลุมอยางตอเนื่อง ทั้งนี้การ
ดำเนินกิจกรรมของชุมชนที่มีความ
หลากหลาย เช่ือมโยงสัมพันธกันยัง
สงผลใหคนในชุมชนมีภูมิคุมกันที่ดี 
ไมมีความเสี่ยงในการขาดแคลนอาหาร 
และปจจยัการผลติเพราะรูจกัใชทรพัยากร
ที่มีอยูอยางถูกตองและเหมาะสม ทำให
ชมุชนสามารถดำเนนิชวีติไดอยางพอเพยีง
และมีความสุข 
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ตอยอดขยายผล 

 ณ วันนี้ ชุมชนแหงนี้ นับเปน
แหลงเรยีนรูสำคญัที ่เกษตรกร นกัเรยีน 
นกัศกึษา ตลอดจนพระ เณรและเจาหนาที่
จากภาคสวนราชการ องคกรปกครอง
สวนทองถิ่น ในจังหวัดพะเยาและ
จังหวัดอื่นในแตละภูมิภาค ไดมาศึกษา
ดูงาน แลกเปลี่ยนเรียนรูและฝกปฏิบัติ
จรงิกบัครูภมูปิญญาชาวบาน ซ่ึงจะมสีวน

ในการถายทอด วิธคีดิ วิธทีำจากกจิกรรม
การดำเนินงานตางๆ ในชุมชนท่ีเกิดจาก

การรวมตวัของชาวบานในรปูกลุม โดยมี

แกนนำกลุมทีม่อีงคความรู ความชำนาญ

แตกตางกันเปนผูสอน  กิจกรรมที่เดน

และมผีูสนใจดงูานมาก จะเปนเรือ่งเกีย่วกบั 

 - การบริหารจัดการกลุมจักสาน   

เปนการดำเนินงานในรูปคณะกรรมการ

แบงเปน ๓ ฝาย การอำนวยการ สนิเชือ่

และตรวจสอบ มีนายบาล บุญก้ำเปน
ประธาน จดุเรยีนรูแรกมคีวามสำคญัมาก
เพราะเปนการปูพื้นฐานหลักจากแนวคิด
การดำเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยเนนการประหยัด รวมคิด 
รวมทำ รวมเสยีสละ รวมแบงปน ดำเนนิการ
จัดการใน รูปกองทุนเงินออมทรัพย 
แบงเปน เงินหมุนเวียนรับซื้อเขงสมาชิก
ในหมูบานเริ่มแรก ๑๐๐,๐๐๐ บาท 
โดยหักคาเขงเขากลุมใบละ ๐.๕๐ บาท 
และใหสมาชิกออมเงินคนละ ๒๐ บาท
ตอเดอืน จากนัน้จะนำเงนิออมแตละเดอืน
และเงินเปอรเซ็นตที่หักคาเขงเขากลุม
ใหสมาชิกกูยืมไปลงทุน ในอัตราดอก
เบีย้รอยละ ๖ ตอป ขณะน้ีมเีงนิหมนุเวยีน
ทั้งสิ้น ๒๕๖,๘๓๐ บาท  

38 ÇÒÃÊÒÃÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¾ÃÐÃÒª´ÓÃÔ 
»‚·Õè ø ©ºÑº·Õè ò »ÃÐ¨Óà´×Í¹ àÁÉÒÂ¹ - ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ òõõó 



 นอกจากนี้การดำเนินการดังกลาว

ยงัม ีการวางระบบการผลิต ปลกูไผทดแทน  

การผาไมไผดวยแรงงานคนและเคร่ืองจกัร 

การพฒันารูปแบบผลิตภัณฑมหีลายขนาด 

ขนาดเลก็จะใชเปนภาชนะทีร่ะลกึใสของฝาก 

สินคากอนสงขายจะผานการตรวจสอบ

คุณภาพ รวมทั้งเปนกิจกรรมเสริมให

เยาวชนมีสวนรวมในการหารายไดจาก

การรับจางรอยหูเขง และทำใหชาวบาน

มงีานทำ ไมอพยพแรงงานไปตางถิน่ เขง
และสุมไก ที่นี่จึงมีคุณภาพดี เปนสินคา 

OTOP ของจังหวัดพะเยา 

 - การเกษตรกรรม เปนการ

ดำเนินการในรูปกลุมตาง ๆ เชน กลุม

เลี้ยงโคพันธุพื้นเมือง มีสมาชิก ๔๐ คน 

บริหารในรูปกองทุนหมุนเวียนใหกูไป

เลีย้งโค สมาชกิจะตองสงเงนิออมเดอืนละ 

๒๐ บาทปจจบุนัมเีงนิทนุ ๕๐๐,๐๐๐ บาท

นอกจากนี้ยังสงเสริมขยายผลใหทุก

ครัวเรือนเลี้ยงโค บานละ ๒ ตัว โดย

ทำคูขนานไปกับกลุมปลูกหญาแพงโกลา 

ซึง่สามารถนำหญามาใชเลีย้งโค ไมตองซือ้

จากหมูบานอืน่ และมมีากพอทีจ่ะจำหนาย

ในหมูบานและนอกหมูบาน ทำรายไดให

ชุมชนปละประมาณ ๔๐,๐๐๐ ถึง 

๕๐,๐๐๐ บาท ผลจากการเลี้ยงโค 

จำนวนมาก ทำใหมีมูลวัวมากพอที่จะ

นำมาทำแกสชีวภาพเพื่อลดรายจาย

ของครัวเรือนไดเดือนละไมนอยกวา 

๓๐๐ บาท ขณะนี้ไดมีการรวมกลุม

ผลิตแกสชีวภาพในรูปกองทุน มีสมาชิก

นำไปใชประโยชนแลว ๖๐ ครัวเรือน

และมูลวัวอีกบางสวนไดนำมาทำปุย

หมัก รวมทั้งน้ำหมักจุลินทรียจากหนอ

กลวยเปนการลดตนทุนการผลิตเพื่อ

ใชในการเกษตร  
 ในดานการเกษตรกรรม มีจดุเรยีนรู
ที่นาสนใจอยางย่ิงที่แสดงถึงภูมิปญญา
ชาวบาน คือ ศูนยการเพาะพันธุกวาง
ดวงเขา ซึ่งมี นายบรรพต ปฐว ีปราชญ
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ชาวบาน ไดศึกษาทำการเพาะพันธุกวาง
และหนอนไมไผ โดยจดบันทึกไวเปน
ลายลักษณอกัษร เนือ่งจากตองการสบืสาน
ประเพณี การแขงขันการชนกวางของ
ชาวไทยลานนา แตปจจุบันจำนวนกวาง
ลดลง นอกจากนี้ในพื้นที่เดียวกันได
เพาะพันธุไมตาง ๆ การจัดสวนหยอม 
โดยใชบานของตนเองเปนแหลงเรียนรู 

 - การอนรุกัษทรพัยากรธรรมชาติ
สิ่งแวดลอมและศิลปวัฒนธรรม คนใน
ชุมชนมีการปลูกปาทดแทน ปลูกไผรวก
ซึง่นำมาใชจกัสานเขงและสุมไก ทดแทน 
สำหรบัไผอกีพนัธุหน่ึงคือ ไผบง ซึง่มคีวาม
เหมาะสมและปริมาณมากพอจะนำมา
ขยายผล แปรรูปเปนผลิตภัณฑตะเกียบ
และไมจิม้ฟน มกีารสรางฝายตนนำ้ลำธาร 
เพือ่ใชในการเกบ็กกันำ้และเพิม่ความชุมช้ืน 
ใหพื้นปา ผสานไปกับการปลูกหญาแฝก
ตามลำหวย เพื่อปองกันการชะลางพัง
ทลายของหนาดนิ กกัเกบ็ตะกอนดนิ เพิม่
ความชื้นในดิน รวมทั้งการคัดแยกขยะ 
การอนรุกัษกบเขยีด ดวยการตัง้กฎกตกิา
หามจับลูกออด ปลาบริเวณหนาฝาย 
เพือ่สรางสมดลุระบบนิเวศ ตลอดจนพัฒนา
ระบบการทองเทีย่วเชงินเิวศ ควบคูไปกบั
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การสงเสริมใหเยาวชนสืบสานศิลป
วัฒนธรรม ดนตรีพื้นบาน การฟอนเล็บ 
รำพัด สะลอ ซอ ซึง  
 สิ่งที่ขาดไมไดและเปนหนาตาของ
ชมุชน คือการจดัระเบยีบชมุชน ซึง่ชาวบาน
เขามาชวยกนัทำ ถนนนามอง บานนาอยู 
มาตั้งแตป ๒๕๕๐ โดยแตละครัวเรือน
จะจดัการบริเวณบานใหเปนระเบยีบ สะอาด 
นาอยู จดัการปลูกและดแูลไมดอกไมประดบั 
ผักสวนครัวริมถนนหนาบานใหนามอง
ในขณะเดียวกันชุมชนมิไดละเลยผูสูง
วยัทีเ่ปนปชูนยีบุคคลของลูก หลาน จงึจดั
กิจกรรมออกกำลังกายรำกระบองเพ่ือ
เสริมสรางสุขภาพผูสูงอายุ และกีฬาคน 
๓ วัย เยาวชน ผูใหญ ผูสูงอายุ ความ
เปลี่ยนแปลงโดยรวมของ 
ชุมชมแหงนีจ้ะเกิดขึ้นไมได 
ถาขาดความรวมมือ 
จากคนในชุมชนที่ 
พรอมใจกัน ลด ละ 
เลิก อบายมุขและปฏิบัติ 
ตามหลักคุณธรรม ๕ ประการ 
ในเร่ืองความซื่อสัตย เสียสละ 
รบัผดิชอบ เหน็อกเหน็ใจ และไววางใจกนั 
 ภาพความสำเร็จของ คุณสมพงษ 
พรผล นางคอสหมะ แลแมแน และ
ชุมชนบานบัว ที่นอมนำปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปขับเคลื่อนเห็นผล
เปนที่ประจักษและนับเปนเครือขายศูนย
เรียนรูตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
ที่จะมีสวนสนับสนุนเชื่อมประสานงาน
เครอืขายศนูยการเรยีนรูอืน่ๆ เพือ่ขยาย
ผลงานพัฒนาตามแนวพระราชดำร ิ ซึง่มี
ความแตกตางทางภูมิสังคมในแตละ
ภูมิภาคของประเทศใหเกิดการพัฒนา
อยางยั่งยืนสืบไป 
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รุงรัตน วงษจู*  ั  

Íà¾ÕÂ§áÅÐÂÑè§Â×¹
´ŒÇÂ·ÄÉ®ÕãËÁ‹

»ÃÐªÒË¹ŒÒãÊ

42 ÇÒÃÊÒÃÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¾ÃÐÃÒª´ÓÃÔ 
»‚·Õè ø ©ºÑº·Õè ò »ÃÐ¨Óà´×Í¹ àÁÉÒÂ¹ - ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ òõõó 



*เจาหนาที่กลุมประสานงานโครงการพื้นท่ีภาคใต 

 ทามกลางวิถีแหงการดำเนินชีวิตที่สับสนวุนวาย แกงแยง
ชิงดีชิงเดน และวนเวียนอยูในวังวนของการตอสูเพื่อใหตัวเองมี
ความโดดเดนอยูในสังคม ซึ่งรูปแบบการดำเนินชีวิตเชนนี้ มิใช
เปนสิ่งท่ีมนุษยทุกคนตองการและปรารถนาใหเกิดขึ้นกับตัวเอง  
แตบางคนกลับมีความตองการแคความเรียบงาย สงบสุข และ
ตองการข้ันตอนของการกาวดำเนินชีวิตในลำดับตอไปดวย
ความผาสุก ไมตองไปตอสูแกงแยงกบัใคร แคการตอสูกบัตวัเอง
ใหสามารถสรางชีวิตที่ยั่งยืนและมั่นคงไดก็เพียงพอแลว  
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“ทฤษฎีใหมนี้มีไวสำหรับปองกัน หรือถาในโอกาสปกติ ทำใหร่ำรวยขึ้น   
ถาในโอกาสท่ีมีอุทกภัยก็สามารถที่จะฟนตัวได โดยไมตองใหทางราชการ
ไปชวยมากเกินไป ทำใหประชาชนพึ่งตนเองไดอยางดี” 
พระราชดำรัส พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต  
๔ ธันวาคม ๒๕๓๘ 

  ดงัน้ัน “ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง” จงึเปนวถิแีหงการดำเนนิชวีติรปูแบบหน่ึง
ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานใหกับปวงชนชาวไทยไดนำไปปฏิบัติ
เพ่ือสรางความยั่งยืนและสามารถยืนอยูไดดวยตนเอง ซึ่งแนวทางในการนำหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติที่เหมาะสมกับสภาพสังคมเกษตรกรรมของชาวไทยน้ัน 
ก็คือ “ทฤษฎีใหม”  
 ทฤษฎีใหม คือการเล้ียงตัวเองไดในระดับชีวิตที่ประหยัด มีการผลิตที่พึ่งตนเอง
ไดดวยวิธีงาย ๆ คอยเปนคอยไปตามกำลัง ใหพอมีพอกินไมอดอยาก มีการผลิต 
ขาวบริโภคพอเพียงประจำป 

 ท้ังนี้ “ทฤษฎีใหม” จะเนนการ
บริหารและจัดแบงที่ดินแปลงเล็ก ออก
เปนสดัสวนทีช่ดัเจน เพือ่ประโยชนสงูสดุ
ของเกษตรกร อีกทั้ง มีการคำนวณโดย
หลักวิชาการเกี่ยวกับปริมาณน้ำที่จะ
กักเก็บใหพอเพียงตอการเพาะปลูกได
ตลอดป และมกีารวางแผนทีส่มบรูณแบบ 
โดยทฤษฎีใหมประกอบดวย 3 ข้ันตอน 
ไดแก  
 ทฤษฎีใหมขั้นที่ ๑ คือ เนนความ
พอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว 

กลาวคือ การที่สมาชิกในครอบครัวมี
ความเปนอยูในลักษณะที่สามารถพึ่งพา
ตนเองได ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 
ทัง้ทางกายและใจ ตนเอง และครอบครวั
มีความพอเพียงในการดํารงชีวิต ลดคา
ใชจายทีไ่มจาํเปน โดยใชทรพัยากรธรรมชาต ิ
ทีห่าไดในทองถิน่ ทาํใหไมเปนหนีเ้ปนสนิ
และไมจาํเปนตองเบยีดเบยีนผูอืน่ หากแต
สามารถสนองความตองการขั้นพื้นฐาน 
เชน ความตองการในปจจัยสี่ของตนเอง
และครอบครัวไดอยางพอเพียง  
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 ทฤษฎีใหมขั้นที่ ๒ คือ เนนความ
พอเพียงในระดับชุมชนและระดับองคกร 
เปนเรื่องของการสนับสนุนใหครอบครัว
รวมพลงักนัในรปูกลุมหรอืสหกรณ หรอื
การที่ธุรกิจตางๆ รวมตัวกันในลักษณะ
เครือขายวิสาหกิจ กลาวคือ เมื่อสมาชิก
ในแตละครอบครัวหรือองคกรตางๆ มี
ความพอเพียงขั้นพื้นฐานเปนเบื้องตน
แลวก็จะรวมกลุมกัน เพ่ือรวมมือกัน
สรางประโยชนใหแกกลุมและสวนรวม
บนพื้นฐานของการไมเบียดเบียนกัน 
การแบงปนชวยเหลือซึ่งกันและกัน
ตามกำลังและความสามารถของตน 
ซึ่งจะสามารถทำใหชุมชนโดยรวม 

หรือเครือขายวิสาหกิจนั้นๆ เกิดความ
พอเพียงในวิถีปฏิบัติอยางแทจริง   
 ทฤษฎีใหมขัน้ท่ี ๓ คอื เมือ่องคกร
หรอืกลุมหรอืสหกรณ เกดิความเขมแขง็ 
สามารถชวยเหลือกันเองไดแลว จึงรวม
กับคนภายนอกคาขาย รวมประสาน
ประโยชนรวมกัน โดยรวมมือกับแหลง
เงินทุน (ธนาคาร) และแหลงพลังงาน 
มีการรวมมือรวมใจกับบุคคลภายนอก

ในการดำเนินธุรกิจ เพื่อใหเกิดหนวย
เศรษฐกิจชุมชน และเศรษฐกิจทองถิ่น 
โดยตัง้อยูบนพ้ืนฐานผลประโยชนรวมกนั 
แบงหนาทีค่วามรบัผดิชอบตามความถนดั 
เชน หนวยการผลิต หนวยขนสง หนวย
การจัดการ หนวยติดตอหาตลาด หนวย
การจำหนาย หนวยการลงทุน เปนตน 
แตทุกหนวยจะตองทำงานเหมือนบริษัท
เดยีวกนั ทำงานเปนทมีประสานงานรวมกนั 
ทำใหเกิดการถายทอดเทคโนโลยีดาน
การบริหารการจัดการ การดำเนินธุรกิจ 
เกิดขบวนการเรียนรูซึ่งกันและกัน ทำให
ทราบความตองการทั้งชนิด ปริมาณ 
คณุภาพ และราคาสนิคา นสิยัการบรโิภค
และอุปโภคของลูกคา สิ่งสำคัญจะตอง
มีกลไก กฎระเบียบขอบังคับรวมกัน 
การจัดสรรปนสวนผลประโยชนที่เกิด
ขึ้นตองยุติธรรมและมีคุณธรรม 
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  เพ่ือใหทานผูอานไดเขาใจและ
เรียนรูแนวทางการนำหลักทฤษฎีใหม
ไปใชในชีวติของตนเองไดอยางเหมาะสม 
จึงขอหยิบยกตัวอยางผูที่ไดนำหลัก
ทฤษฎีใหมไปใชแลวเกิดผลสัมฤทธ์ิ
ในการดำเนินชีวิต สามารถพึ่งตนเองได
อยางยั่งยืนและพรอมท่ีจะเปนแบบอยาง
แหงการดำเนินชีวิตที่เรียบงาย สงบสุข 
ทามกลางสังคมแหงการตอสูและการ
แขงขันที่ไมมีใครรูวา ใครจะชนะ... 

พระราชดำริ (สำนักงาน กปร.) เธอเปน
ผูที่สามารถนำหลักทฤษฎีใหมขั้นที่ ๑ 
มาปฏิบัติไดเหมาะสมกับวิถีชีวิตของ
ตนเองและครอบครัว 
 ปจจบุนัเปรยีวจนัทรฯ มอีาย ุ๔๓ ป 
อาศัยอยูกับสมาชิกในครอบครัวอีก  
๔ คน ที่บานสันทราย ตำบลเชียงเคี่ยน 
อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย ชวงแรก
เริ่มของการสรางครอบครัวยึดการทำ
เกษตรเชิงเดี่ยวเปนอาชีพหลัก และคิด
วาการใชสารเคมีและยาปราบศัตรูพืชท่ี
หาไดตามทองตลาดจะชวยสรางความ
สะดวกสบายในการทำงานใหมากยิ่งขึ้น 
แตแนวทางดังกลาวกลับสรางแตภาระ
และความทุกขยากใหกับตนเองและ
คนในครอบครวั รายไดจากการทำเกษตร
เชิงเดี่ยวไมประสบผลสำเร็จตามท่ีคาด
หวงัไว สขุภาพของตนและครอบครวัเริม่
ยำ่แยจากสารเคมีทีน่ำมาใชในแปลงเกษตร 

 “นางเปรียวจันทร ตะตนยาง” 
เกษตรกรไทย ผูยึดมั่นและดำเนินชีวิต
ตามแนวพระราชดำริของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวเสมอมา จนไดรับรางวัล
ชนะเลศิ ถวยพระราชทานพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวั จากการประกวดผลงานตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ครั้งที่ ๒ 
ประเภทเกษตรกรทฤษฎีใหม ที่จัดโดย
สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ
ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก
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เมื่อความทุกขจากเหตุการณตางๆ ทวี
ความรุนแรงขึน้ทกุวนั ทุกคนในครอบครัว
จึงตองหันหนาเขาหากันและรวมคิด
เพื่อหาแนวทางขจัดปญหาที่เกิดขึ้นกับ
ครอบครวั และในทีส่ดุกค็ดิวาปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริ
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว คือ
ทางสวางทีจ่ะนำพาครอบครัวรอดพนจาก
ปญหาตางๆ และเปนแนวทางท่ีสามารถ
สรางความยั่งยืนและความมั่นคงในการ
ดำเนินชีวิตไดอยางยิ่งยวด 
 ดังนั้น ต้ังแตป ๒๕๔๒ เปนตนมา 
เปรยีวจนัทรฯ และครอบครัวไดปรบัเปล่ียน
วิถีชีวิตมาทำเกษตรทฤษฎีใหมในพื้นที่ 
๒๕ ไร โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
ทรัพยากรธรรมชาติ และเทคนิคทาง 
การเกษตรในแบบตางๆ มาผสมผสานกนั
แบบลงตวั ไดแก การทำนา การปลกูผกั 
ไมผล ไมยืนตน อีกทั้งมีการเลี้ยงสัตว 

และขุดสระน้ำภายในแปลง นอกจากนี้ 
ยังไดเลิกใชสารเคมีทุกชนิดและเรียนรูที่
จะทำปุยหมักชีวภาพและน้ำยาปราบศัตรู
พืชที่ทำจากวัสดุธรรมชาติดวยตนเอง  
 แนวคดิทีส่ำคญัท่ีเปรยีวจนัทรฯใชใน
การบริหารจัดการพื้นที่การเกษตรของ
ตนเองและเปนแนวคิดที่เปนหลักของ
การดำเนินชีวิตของตัวเองและครอบครัว
คือ “เงินไมมี ความหมาย ทำอยางไร
ใหชวีติอยูได” โดยวธิดีำเนนิการคอื มุงเนน
เพาะปลูกในสิ่งที่คนในครอบครัวบริโภค 
ไมเนนผลติเพือ่จำหนาย นอกจากนี ้ ส่ิงที่
สำคัญคือ ตองทำทุกอยางเพ่ือสราง
สขุภาพท่ีดีใหแกคนในบาน ละเวนสารเคมี
ทุกชนิด ใชธรรมชาติชวยสรางธรรมชาต ิ
ใหมากทีส่ดุ จงึทำใหโครงสรางการบริหาร
จัดการภายในแปลงเกษตรออกมาใน
ลักษณะการสรางความเก้ือกูลซึ่งกันและ
กันของระบบนิเวศน ยกตัวอยางเชน 

การปลูกตนกามปูบนคันนาเพื่อใชเปน
แนวกนัลม และใชใบของกามปทูีร่วงหลน
เปนปุยที่ดีเยี่ยมสำหรับนาขาว อีกทั้งมี
การปลูกตนออย เพื่อนำไปทำน้ำตาลไว
บริโภคในครัวเรือนและนำกากน้ำตาลที่
เหลือไปทำปุยหมักชีวภาพไวบำรุงพืชผล
ทางการเกษตร 
 นอกจากนี้ ครอบครัวของ 
เปรียวจันทรฯ ยังใหความสำคัญกับการ
ดูแลรักษาสุขภาพของตนเองอยางดียิ่ง 
ทกุคนในครอบครัวจะบรโิภคอาหารประเภท
ชีวจิตและทำสิ่งแวดลอมในบริเวณบาน
ใหถูกสุขอนามยัเสมอ เชน มีการแยก
ขยะพรอมทัง้ไมสรางมลพิษใหกบัธรรมชาติ 
อกีทัง้ เปรยีวจนัทรฯ และครอบครัวมีการ
ดำเนินชีวิตอยูบนพื้นฐานแหงศีลธรรม
อนัดีงาม และยนิดยีิง่ทีจ่ะเผยแพรความรู
ทีต่นเองไดจากการทำ การเกษตรสูบคุคล
ที่สนใจ สุดทายเปรียวจันทรฯ ยังไดฝาก
ขอคดิใหบคุคลอ่ืนๆ ไดลองนำไปคดิไววา 
“เงินไมสำคัญ ชีวิตนั้นสำคัญยิ่งกวา” 
 อีกหน่ึงตัวอยางแหลงความสำเร็จ
ในการนำหลักทฤษฎีใหมมาปรับใชใน
การดำเนินชีวิต คือ  กมาใน

กกันน
าง

การดำเนินชีวิต คือ
นนแแลละะ
งเชน

การดำเนนชวต คอ
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สวนรวมเสมอ แตปจจุบนันี ้คณะกรรมการ
กลุมเริ่มเปดโอกาสใหคนรุนใหมไดเขา
มามีสวนรวมในการบริหารจัดการแลว 
เพราะมุงหวงัใหเกดิการสรางกระบวนการ
ถายทอดการเรียนรูจากรุนสูรุน และ
มุงหวังใหคนรุนใหมสืบทอดการดำเนิน
กิจกรรมของกลุมตอไป 
 ๒. กจิกรรม กลุมเกษตรกรทำสวน
บานถ้ำมีกิจกรรมสงเสริมกระบวนการ
ทำงานอยางเปนขั้นตอนและสามารถ

เขามุงหวังใหเกิดกลุมเกษตรทฤษฎีใหม
ในชุมชนบานถ้ำ คือ การไดรวมศึกษา
ดูงานการทำเกษตรทฤษฎีใหมของกลุม
อินแปง จังหวัดสกลนคร ซึ่งทำใหเขา
ไดคนพบความสุขของชีวิตที่หลีกพน
จากการแกงแยงและแขงขัน นอกจากน้ี 
เพื่อใหเกิดความมั่นคงและตองการสราง
กระบวนการนับถือซึ่งกันและกันของ
กลุม อินแปงยึดคติที่วา “ผูนำกลุมตอง
ไมยุงเกีย่วดานการเงนิ” 
 ดงันัน้ การบรหิารจดัการดานการเงนิ
ของกลุมจึงมีคณะกรรมการผูที่ไดรับ
การยอมรับและนับถือจากคนในชุมชน
เปนผูรับผิดชอบดูแล อีกทั้ง กรรมการ
ของกลุมเกษตรกรทำสวนบานถำ้ ลวนแต
เปนผูเฒาผูแกในชุมชนที่มีอายุยาง
เขา ๖๐ ปทกุคน เพราะสมาชกิในกลุมมี
ความเชื่อมั่นและยกยองนับถือบุคคล
เหลานี้ และแมจะเปนคณะกรรมการท่ีมี 
อายมุากแลว แตกเ็ปนผูสูงอายุที่เต็มไป
ดวยพละกำลัง ความสามารถและพรอม
จะอุทิศเวลาสวนตัวมาทำประโยชนเพื่อ

 “กลุมเกษตรกรทำสวนบานถ้ำ” 
กลุมนี้เปนการรวมตัวของคนในชุมชน
ที่สามารถสรางกระบวนการพ่ึงตนเอง
ไดของแตละคนแลว จึงรวมตัวกันจัดตั้ง
เปนกลุม เพือ่รวมกนัสรางประโยชนใหกบั
ตนเอง ชุมชน และสังคม โดยแตละคน
ตางชวยเหลือซึ่งกันและกัน โดยยึดหลัก
การดำเนินการตามหลักทฤษฎีใหมขั้นที่ 
๒ และพัฒนาสูขั้นที่ ๓ ในลำดับตอไป 
 กลุมเกษตรกรทำสวนบานถ้ำ 
ตั้งอยูที่ตำบลบานถ้ำ อำเภอดอกคำใต 
จังหวัดพะเยา เปนกลุมที่จัดต้ังขึ้นเม่ือ
วันที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๔๒ โดยมีสมาชิก
ทั้งสิ้น ๑๓๙ ราย ทั้งนี้ มีสมาชิกที่ทำ
เกษตรทฤษฎีใหมในท่ีดินของตนเอง 
จำนวน ๖๐ ราย สวนสมาชิกที่เหลือทำ
เกษตรแบบผสมผสาน ปจจุบันกลุมนี้
ประสบผลสำเร็จจนไดรับรางวัลชนะเลิศ 
ถวยพระราชทานพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว จากการประกวดผลงาน
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ครัง้ที ่๒ ประเภทกลุมเกษตรทฤษฎใีหม 
 เหตุผลสำคัญที่กลุมเกษตรกรทำ
สวนบานถ้ำสมควรที่จะเปนตัวอยาง
แหงความสำเร็จในการนำหลักทฤษฎี
ใหมขั้นที่ ๒ และ ๓ มาใช คือ การที่
กลุมมีความเขมแข็งครบถวนทั้ง ๕ ก. 
ซึ่งไดแก  
 ๑. กรรมการ กลุมเกษตรกรทำ
สวนบานถ้ำมีคณะกรรมการของกลุม 
จำนวนทั้งสิ้น ๗ คน แตละคนจะไดรับ
มอบหมายหนาที่และความรับผิดชอบที่
สอดคลองตามความสามารถและความ
เหมาะสมของบคุคลนัน้ๆ ทัง้น้ี นายอนิทวน 
เครอืบญุ ในฐานะประธานกลุม เปนบคุคล
สำคญัทีช่วยผลกัดนัใหการปฏบิตังิานของ
กลุมดำเนนิไปดวยความราบร่ืน อนิทวนฯ 
ไดเลาใหฟงวา แรงบนัดาลทีย่ิง่ใหญทีท่ำให
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สรางชื่อเสียงใหแกชุมชนบานถ้ำ อีกทั้ง
กิจกรรมที่กลุมไดรวมดำเนินการยัง
เปนอีกหนึ่งชองทางสรางรายไดใหแก
สมาชิกของกลุม ซึ่งก็คือ การผลิตปุย
อินทรีย โดยมีการบรรจุกระสอบตาม
มาตรฐาน ใชตราสัญลักษณ “ปุยอินทรีย 
เกษตรทฤษฎีใหม” และผานการตรวจสอบ
และรับรองจากกรมสงเสริมการเกษตร 

ทั้งนี้ ปุยอินทรียที่กลุมผลิตจะจำหนาย
ใหแกสมาชิกในราคาเพียงกระสอบละ 
๕๐ บาทและจำหนายใหแกบคุคลภายนอก
ในราคากระสอบละ ๘๐ บาท สำหรับ
วัตถุดิบและแรงงานในการผลิตลวน
เกิดจากความรวมมือรวมใจของสมาชิก
กลุมทั้งสิ้น นอกจากนี้ยังมีกิจกรรม
การผลิตขาวกลองอินทรีย บรรจุถุงละ 
๒ กิโลกรัมและ ๕ กิโลกรัม อีกท้ัง 
กลุมยังมีโรงสีขาวที่ไดรับการสนับสนุน
งบประมาณจากสำนักงานเกษตรและ
สหกรณจังหวัดพะเยามาใหบริการสีขาว
ใหกับสมาชิก โดยคิดราคากิโลกรัมละ 
๒ บาท            
 ๓. กองทุน กลุมนี้มีกองทุนที่ใช
ในการบริหารจัดการงานของกลุมที่
เขมแข็ง แรกเริ่มกอตั้งกลุมมีเงินทุน
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เพียง ๒,๘๐๐ บาท ปจจุบันมีเงินทุน
ถงึ ๘๐๐,๐๐๐ บาท โดยเงนิทนุท่ีเกดิขึน้
ไดมาจากการระดมเงินทุนจากที่ตางๆ 
ไดแก ระดมทุนจากสมาชิก โดยการให 
สมาชิกซื้อหุนๆ ละ ๕๐ บาท ผูที่สมัคร

สมาชิก ครั้งแรกตองซื้อหุนไมต่ำกวา
คนละ ๒ หุน อีกทั้ง ระดมเงินฝากสัจจะ
ออมทรัพยจากสมาชิก โดยกำหนดให
ทกุวนัท่ี ๕ ของเดอืน สมาชกิทกุคนตอง
นำเงินมาฝากไมต่ำกวาคนละ ๕๐ บาท 
นอกจากนี้ กลุมยังมีเงินสำรองอื่นๆ ท่ี
ไดรบัการสนบัสนนุจากหนวยงานราชการ  
 ๔. กตกิา สมาชกิของกลุมเกษตรกร
ทำสวนบานถ้ำจะมีกฎระเบียบขอบังคับ
ของกลุมที่ทุกคนตองรวมปฏิบัติและ
ยึดถือเปนกฎเกณฑสำคัญไมวาจะเปน
สมาชิกทุกคนตองมารวมประชุมทุกวัน
ที่ ๕ ของเดือน สมาชิกตองถือหุนของ
กลุมและออมเงนิ อกีทัง้ตองนำสมดุออม
มาทุกครั้ง  นอกจากนี้ กรณีที่สมาชิก
ไมนำดอกเบี้ยมาจายเมื่อครบกำหนด
ตามสัญญา เมื่อมีการทวงถาม จะถูก
ปรับครั้งละ ๕๐ บาท หามมิใหสมาชิก
ขาดการประชุมติดตอกันเกิน ๓ ครั้ง 
ภายใน ๓ เดือน ถาเกินจะถูกพิจารณา
ใหออกทันที และที่สำคัญสมาชิกตอง
ชำระเงินกูทั้งตนและดอกเบ้ียภายใน 
วนัที ่๕ มนีาคมของทกุป ซึง่แมกฎระเบยีบ
ที่กลุมไดตั้งขึ้นจะดูเหมือนทำยากและ
เขมงวดตอการปฏิบัติ แตสมาชิกทุกคน
ก็พรอมใจและยินดีที่จะปฏิบัติตามโดย
เครงครัด  
 ๕. การจัดการ คณะกรรมการและ
สมาชิกกลุมจะรวมมือรวมใจในการ
วางแผนและกำหนดแนวทางการบริหาร
จัดการใหเหมาะสมกับสถานการณ
อยูตลอดเวลา โดยการบริหารจัดการที่
เกิดขึ้นจะมุงแกไขปญหาการผลิตและ
การตลาดใหกับสมาชิก อีกทั้ง จัดหา
แหลงจำหนายผลผลิตใหกับสมาชิก 
โดยไดจัดแหลงจำหนายผลผลิตของ
สมาชิก ณ ที่ทำการกลุม ทุกวัน หรือ

นอ
ได

ทำ
ขอ
ยึด
สม
ที่ 
กล
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และกนัของคนในชมุชน ไมตางคนตางอยู 
หากใครมปีญหาการดำเนนิชวีติในเรือ่งใด 
กลุมจะรวมระดมความคิดและการชวยเหลอื
ใหกับคนเหลานั้น ไมตองถูกทอดทิ้งให
ผจญปญหาแตเพียงลำพัง อีกท้ัง การ
รวมตัวกันเปนกลุมยังสงเสริมใหเกิด
กระบวนการตอรองกับผูคาภายนอกใน
การผลิตและจำหนายผลผลิตทางการ
เกษตรของสมาชิกภายในกลุม 
 จาก ๒ ตัวอยางแหงความสำเร็จ
ทีไ่ดนำแนวปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
มาใชใหกอเกดิประโยชนสงูสดุแกชวีติน้ัน 
คงเปนอีกหนึ่งแรงพลังที่จะชวยผลัก
ดันใหบุคคลท่ีกำลังคนหาแนวทางการ
ดำเนินชีวิตเพื่อใหหลุดพนจากความ
ทุกขยากและหลุดพนจากกิ เลศที่   
รายลอมอยูรอบตัวเราตลอดเวลา ชีวิต
ที่พอเพียงและเพียงพอไมใชสิ่งที่เรา 
ทำไมได และเอื้อมไมถึง 
 เพียงแคเราเร่ิมหนักลบัมามองความ
เปนจริงและเปดใจยอมรับสภาพที่ควร
จะเปนชวีติทีส่ดชืน่ สดใสและไรความทกุข
หมนหมอง คงอยูใกลแคเอ้ือม          

หากมีงานแสดงสินคาในระดับอำเภอ/
จงัหวดั คณะกรรมการกลุมก็จะไปจบัจอง
สถานท่ีไวใหสมาชกิไดนำสินคาไปจำหนาย
ในงานนั้นๆ  
 การรวมกลุมของ “กลุมเกษตรกร
ทำสวนบานถ้ำ” สามารถชวยใหสมาชิก
ในกลุมเกิดกระบวนการพึ่งพิงซึ่งกัน
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ปริญญวัฒน วัชรอาภากร* 

¼ÅÊÓàÃç¨μÒÁá¹Ç¾ÃÐÃÒª´ÓÃÔ

Å¡¸ØÃ¡Ô¨¡ÑºàÈÃÉ°¡Ô¨¾Íà¾ÕÂ§
¤ÇÒÁ¾Íà¾ÕÂ§·Õèà»š¹¨ÃÔ§ : 
¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§·Õè¾Íà¾ÕÂ§
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*เจาหนาที่กลุมประสานงานโครงการพื้นท่ีภาคเหนือ 

เศรษฐกิจโลภ : โลภเสรี 
 สภาวะปจจบุนั ทีเ่ศรษฐกจิขบัเคล่ือน
ดวยระบบทุนนิยมเสรี อันเปนสภาวะ
ของโลกที่เปนอยูดวยสวนเกิน ปจเจก
ชนถูกเราใจ บำเรอจริตจากภาคธุรกิจ
ดวยความมากเกินไปจนหลายสิ่งท่ี
เกินจำเปนตองมีในบางคน ไดกลายเปน
สิ่งจำเปนที่ตองมขีองหลายคน 
 มิหนำซ้ำ การถูกปดลอมดวยทุน
โลกาภวิตัน ประหน่ึงกระดาษซบั ที่ได

ซับน้ำทุกหยดไปจากคนสวนใหญของ

สังคม ดังจริงที่วา ประเทศไทย คนจน

รอยละ ๒๐ ของประเทศ มีสวนแบง

รายไดเพียงรอยละ ๔ แตคนรวยรอยละ 

๒๐ มีสวนแบงรายไดรวมของประเทศ

ถึงรอยละ ๕๔ ซ่ึงนับเปนความเหลื่อม

ล้ำทางรายไดที่สูงมาก  

 หากเพงเฉพาะภาคธุรกิจ ท่ีเปน

สวนสำคัญในการสรางสมสินทรัพย และ

ไดรับประโยชนจากระบบโลกปจจุบัน 

ความยากที่สำคัญก็คือ เราจะออกแบบ

ธุรกิจที่จะชวยแปลงพลังใหเกิดดุลยภาพ

ใหม ในหนทางที่มุงรับผิดชอบ สานขาย

ขยายประโยชนที่เปนธรรมตอสังคมใน

ระยะยาวไดอยางไร และธุรกิจไทย 

เปนไปไดไหมวาเศรษฐกิจพอเพียงจะ

สามารถเปนคำตอบ ท่ีนำไปสูหนทาง

ของความเปนไปไดที่เปนจริง 
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ภาคธุรกิจ : เศรษฐกิจเกินพอเพียง สูเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตนธารของเศรษฐกจิพอเพยีงในสังคมไทย เริม่มาจากวกิฤตเศรษฐกจิป ๒๕๔๐ 
ทีภ่าคธรุกจิถกูขับเคลือ่นดวยความเกนิพอ ดำเนนิธรุกจิแบบสุมเสีย่ง จนเกดิภาวะเสือ่มถอย 
และลมสลาย ตลอดระยะท่ีผานมามีการเอยถึง ตีความ เชื่อมโยง และนำวิธีคิด
แบบเศรษฐกิจพอเพียงไปใชกันอยางหลากหลายในแตละภาคสวน  
 แตกระนั้น ในภาคธุรกิจความทาทายสำคัญที่ดำรงอยูเรื่อยมา ก็คือ การขยับ
ขยายพรหมแดนความรูของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่มักถูกสื่อความใหมี
ความหมายอยางกวางๆ กินความไปทั่ว กระท่ังบางครั้งถูกกลืนกลายเปนความหมาย
ทีไ่รนำ้หนกั มาสูการกระชบัความหมาย ยกระดบัพลังอธบิาย ตลอดจนยกระดบัการใชงาน 
ทีแ่สดงไดถงึรปูธรรมของหลกัการ หรือแมแบบมาตรฐาน ท่ีมเีครือ่งบงชีส้ำคญัถงึการเปน
ธุรกิจที่พอเพียง และมีนัยที่สอดคลองตามกระแสพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๕๐ ความตอนหนึ่งวา 
 “...เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ไมไดหมายความวาขาดทุน ขาดทุนก็ขาดทุน แตวา
ขาดทุนกำไรของเราเองกันเอง...” 
 “...ขอใหไปศึกษาตอเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง พอเพียงคืออะไร ไมใชเพียงพอ 
เพราะไมไดหมายความวาใหทำกำไรเล็กๆ นอยๆ เทานัน้เอง ทำกำไรกท็ำ ถาเราทำกำไร
ไดดมีนักด็ ีแตวาขอใหพอเพยีง คอืถาเอากำไรหนาเลือดเกนิไป มนัไมใชพอเพยีง...” 
 “...ไมใชเรื่องของการคาเทานั้นเอง เปนเรื่องของการพอเหมาะพอดี แลวทำ
พอเหมาะพอดี ก็ดี...” 

 กลาวเฉพาะภาคธรุกจิไทย ในลกัษณะ
ของการดำเนนิธรุกจิขนาดใหญ ขนาดกลาง
และขนาดยอม คณะอนุกรรม การคดัเลอืก
ผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงแตละคณะ ไดสรางเกณฑของ
ความพอเพยีงในการดำเนนิธรุกจิ ไวอยาง
ครอบคลุม เพือ่เปนการระบผุล และบงชีว้า 
ธุรกิจใดบาง ที่ดำเนินธุรกิจอยางมี
ความเขาใจ และเขาถึงความพอเพียง 
กลาวโดยพื้นฐานคือ 
 ดานบริหารธุรกิจ ที่ระบุไดวาทุกๆ 
การตัดสินใจทางธุรกิจ มีภูมิคุมกันที่ดี 
ตลอดจนจะสงผลในทางที่เปนประโยชน
ตอคน สังคม และการพัฒนาประเทศ  
 ดานสังคม ที่มุงสูการมีหัวใจเอื้อ
ตอสังคม (care & share)อยางจริงใจ 
เกื้อหนุนใหเกิดการพัฒนามนุษย และ
เสริมสรางสังคมใหดีขึ้น 
 ดานสิง่แวดลอม ทีก่จิกรรม ผลผลิต 
อนัเกดิจากการดำเนินธรุกจิไมกอผลกระทบ 
ไมเปนอนัตรายตอสงัคมและสิง่แวดลอม 
 จากการประกวดผลงานตามปรชัญา
ของเศรษฐกจิพอเพียง ครัง้ที ่๒ ไดชวยให
คนพบ ขยับขยายพื้นที่การใชงานของ
วถิคีวามพอเพยีง ไปสูภาคธรุกจิไดอยาง
ครอบคลุมและมีรูปธรรมในวิถีปฏิบัติได
อยางชัดเจนยิ่งขึ้น ท้ังจากภาคการผลิต 
และภาคบรกิารทีห่ลากหลาย ทัง้ในธรุกจิ
การสือ่สาร อตุสาหกรรมเกษตร สถาบนั
การเงนิ สถาบนัการศกึษา อสงัหารมิทรัพย 
บรกิารทางการแพทย และธรุกจิพลงังาน 
โดยประเภทธุรกิจขนาดใหญ มีบริษัท
บางจากปโตรเลยีม จำกดั มหาชน ไดรบั
รางวัลถวยพระราชทานพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ประเภทธุรกิจขนาดกลาง 
ไดแกบริษัท บาธรูม ดีไซน จำกัด และ
ประเภทธุรกิจขนาดยอม ไดแกบริษัท
พรทิพย (ภูเก็ต) จำกัด 
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บางจากปโตรเลียม พลังงานพอเพียง 
 บางจาก เปนบริษัทของคนไทยที่ดำเนินธุรกิจพลังงานและธุรกิจตอเนื่อง มา
ตัง้แตป ๒๕๒๘ โดยประกอบธุรกจิปโตรเลียมครบวงจร ต้ังแตการจดัหานำ้มนัดบิ ผลติ 
และจำหนายน้ำมันสำเร็จรูป มีกำลังผลิตสูงสุด ๑๒๐,๐๐๐ บาเรลตอวัน จำหนาย
น้ำมันเชื้อเพลิงผานเครือขายสถานีบริการมาตรฐานจำนวน ๕๑๕ แหง และสถานี
บริการชุมชนจำนวน ๕๕๐ แหง รวมถึงจำหนายใหผูใชโดยตรง ยึดมั่นในวฒันธรรม
การดำเนนิงานทีจ่ะ “พฒันาธรุกจิอยางยัง่ยนืไปกบัส่ิงแวดลอมและสงัคม” 
 แนวทางการดำเนนิธรุกจิของบางจาก กลาวไดวามคีวาม เขาขาย เขาใจ และเขาถงึ
หลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง โดยมุงสรางความสมดลุระหวาง “มลูคา” และ “คณุคา” 
โดยยอมรับกำไรในระดับพอประมาณ มีเหตุมีผล ไมเอารัดเอาเปรียบคูคา ไมสราง
ผลกระทบตอชุมชนและสังคม ตลอดจนมุงสรางประโยชนตอชุมชน และเปนองคกร
ทีม่คีณุคาของสงัคม โดยสามารถสะทอนวถิบีางจากตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง ไดดงัน้ี 
 ๑. มกีารดำเนนิธรุกจิทีม่คีวามสมดลุ ระหวางมูลคาและคุณคา โดยมุงพัฒนา
ธรุกจิอยางยัง่ยนืควบคูไปกบัส่ิงแวดลอมและสังคม กลาวคือ 
  • ดำเนินธุรกิจดวยการเลือกลงทุนจากมุมมองระยะยาว (long-term view) 
ที่มุงเนน “พลังงานสะอาด” วางเปาหมายสูการเปนผูนำพลังงานทดแทนอันดับ ๑ 
ของเอเชีย ดวยรูปธรรมชัดเจน เชน ศูนยผลิตไบโอดีเซล โรงงานผลิตเอทานอล 
โรงไฟฟาพลังแสงอาทิตย เปนตน 

  • เลือกใชเทคโนโลยีสะอาด
ในทุกกระบวนการผลิต มีการลงทุน
เพื่อลดการใชทรัพยากร เชน โรงกลั่น
ใชเชื้อเพลิงสะอาดเปนหลัก ใชระบบ 
reverse osmosis นำนำ้ทิง้จากกจิกรรม
ตางๆ มาใชใหม 
  • เปนผูนำในการปฏิรูประบบ
พลงังาน ดวยการดำเนนิธรุกจิดานพลงังาน
ทดแทนตามแนวพระราชดำริมาต้ังแต
ป ๒๕๔๔ โดยการลงทนุสรางหนวยผลติ
ไบโอดีเซล รวมทั้ง รับซื้อน้ำมันพืชที่
ใชแลวจากประชาชน แทนการทิ้งลงสู
ลำน้ำและการนำไปใชทอดซ้ำ 
  • ผูบรหิารองคกรมคีวามเขาใจ
ในหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงสงู 
สามารถบรหิารจดัการและมปีระสบการณ
ในการผานวิกฤตเศรษฐกิจ ตลอดจน
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กำหนดทิศทางธุรกิจ ที่คำนึงถึงความ
สมดุลของผูมีสวนไดเสียและสมรรถนะ
ขององคกร 
 ๒. จัดวางระบบพันธกิจเพ่ือสังคม 
(CSR-in-Process) มีการดำเนินธุรกิจ
ที่มีความรับผิดชอบตอสังคมมายาวนาน 
ตอเนื่องและกอใหเกิดผลกระทบเชิง
สรางสรรคแกคนและสังคมอยางเปน
รูปธรรม กลาวคือ 
  • ริเริ่มใหเกิดนวัตกรรมทาง
สงัคม โดยใชพลงัของระบบตลาดทำงาน
ใหเกิดเปนจุดเชื่อมโยงระหวางธุรกิจ
พลังงานกับภาคเกษตรกรรมในรูป
แบบปมชุมชน ๕๕๐ แหง ทั่วประเทศ 
เอื้อประโยชนแกสมาชิกสหกรณกวา 
๔,๐๐๐,๐๐๐ คน 
  • เอือ้โอกาสสูสงัคม ขยบัขยาย
ใหเกิดกิจการเพื่อสังคม สูการดำเนิน
กิจการเพื่อชวยเหลือชุมชน ดวยการ

  • มีความเปน Role Model 
ดาน CSR ในระดับเนื้อในของธุรกิจ 
โรงกลั่นน้ำมันเปนแหลงเรียนรูของ
ชุมชนและสังคม รวมทั้งไมเอาเปรียบ

พัฒนาผลิตภัณฑ คัดสรรมาเปนของ
สมนาคุณใหผูใชบริการที่สถานีบริการ 
รวมทั้งชวยบรรเทาปญหาสินคาเกษตร
ลนตลาดหรือราคาตกต่ำ 
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ผูใชบริการ แมในสถานการณผันผวน
ของธุรกิจน้ำมันโลก มีการควบคุมและ
ติดตามใหมีน้ำมันในสถานีบริการ
ตลอดเวลา 
 3. มีการดำเนินธุรกิจที่ถือไดวา
เปนความริเริ่ม อันแสดงถึงความใสใจ
ตอคณุภาพของสภาพธรรมชาติแวดลอม
และผูมีสวนไดเสียอยางเปนรูปธรรม 
กลาวคือ 
  • จัดการสิ่งแวดลอมเชิงรุก 
โปรงใส เปดเผยขอมลูคณุภาพสิง่แวดลอม
แบบ real time บริเวณหนาโรงกลั่น
และในชุมชนใกลเคียง เปนแหงแรกและ
แหงเดียวในประเทศไทย 
  • รับผิดชอบ จริงใจตอการ
แกปญหาสิ่งแวดลอม เชน หาก
กระบวนการผลิตมีปญหา บริษัทเลือก
ที่จะปดโรงกล่ันเพื่อแกปญหาทั้งระบบ
ไมใชวิธีการแกเฉพาะจุด 

  • ริเริ่มทำบัญชีคาใชจาย ดาน
สิ่งแวดลอม และเผยแพรสูสาธารณะใน
รายงานการพฒันาทีย่ัง่ยนื (sustainability 
report) 
  • มี road map ท่ีชัดเจน
พรอมประกาศตวัเปนบรษิทั Zero global 
warming discharge  
  • พฒันาผลติภัณฑทีม่คีณุภาพ
ดตีอสิ่งแวดลอม โดยในป ๒๕๕๑ ได
ผลิต E๘๕ และ B๕ ไดกอนที่รัฐจะ
บังคับใช โดยมีปริมาณกำมะถันลดลง
ถงึ ๗ เทา ซ่ึงสงผลดตีอเครือ่งยนตและ
สิ่งแวดลอม 

บาธรูม ดีไซน บนกาวยางทีพ่อเพยีง 
 บริษัท บาธรูม ดีไซน จำกัด เริ่ม
ดำเนินธุรกิจเมื่อป ๒๕๓๘ โดยเริ่มตน
จากการนำสนิคาตางประเทศเขามาจำหนาย 

ตอมาชวงวิกฤตเศรษฐกิจป ๒๕๔๐ 
ประสบปญหากำลังซื้อชะลอตัว หนี้สิน
เพ่ิมขึน้กวาเทาตวัจงึไดนำหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุตใช โดยให
ความสำคัญกับการสรางความสมดุล
กบัผูมสีวนไดเสยี ท้ังผูถอืหุน ลกูคา คูคา 
พนกังาน สงัคม และสิง่แวดลอม ตลอดจน
วางระบบรองรับความเปลี่ยนแปลงจึง
สามารถผานวกิฤตการณมาได จนปจจุบนั
ธุรกิจมีความเขมแข็ง สามารถผลิตและ
สรางแบรนดของตนเองจนสามารถแขงขนั
ไดในระดบัโลก ปจจบุนัวางเปาหมายธรุกิจ
มุงสูการเปนผูนำดานนวัตกรรมสินคา
ในหองน้ำ ๑ ใน ๕ ของโลก  
 เขาใจและเขาถึง ความพอเพียง 
 ความพอประมาณ : มุงดำเนิน
ธุรกิจที่มีความชำนาญ ไมดำเนินธุรกิจ
ดานที่ตนไมมีความเชี่ยวชาญหรือ
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ขาดประสบการณ ขยายกิจการอยางระมัดระวัง โดยใชเงินกำไรสะสมและเงินกู
ภายในประเทศบางสวน บริหารสัดสวนหน้ีสินไมเกินเงินทุน บริหารกระแสเงินสด
รับใหมากกวากระแสเงินสดจาย ตลอดจนบริหารสินคาคงคลังใหนอยที่สุดและ
หมุนเวียนเร็วที่สุด 
 ความมีเหตุผล : ใชมาตรฐานการรับรองคุณภาพสินคามาควบคุมกระบวนการ
ผลติอยางเปนระบบและมีมาตรฐาน คำนงึและใสใจตอผูมสีวนไดเสยีอยางมธีรรมาภบิาล 
ซื่อสัตยตอคูคา มีการเลือกตลาดเปาหมายในแตละกลุม มีการบริการกอนและ
หลงัการขายแกผูบริโภคอยางเปนธรรม จายคาจางพนกังานสงูกวามาตรฐาน ตลอดจน
จัดระบบสวัสดิการและทุนการศึกษาแกพนักงาน 
 ภมูคิุมกนั : มกีารดำเนินธรุกจิอยางบูรณาการในหลายดาน จนเกดิเปนภูมคิุมกนั
ที่ชวยปองกันผลกระทบจากภายนอกในหลายๆ ดาน ทั้งวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม 
และวัฒนธรรม มีระบบการตรวจสอบองคกรและมาตรฐานสินคาจากภายในและภายนอก 
มีหนวยงานเฉพาะในการจัดการความเสี่ยง ตลอดจนวางแผนการตลาดเพื่อสราง 
Global Brand การสรางภาพลักษณสินคามุงสูการยกระดับตราสินคาสูตลาดโลก
ในอนาคต 

 ความรู : มีการวางระบบวิจัยและ
พัฒนาผลิตภัณฑเชิงนวัตกรรมอยาง
ตอเนื่อง ออกแบบผลิตภัณฑที่ทันสมัย 
สอดคลองความตองการผูบรโิภค ผูบรหิาร
มีความเขาใจในปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนอยางดี สามารถผสมผสาน
เขากับหลักศาสนาไดลงตัว ถายทอดสู
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พนักงานและบุคคลทั่วไปอยางตอเนื่อง 
ตลอดจนพฒันาศกัยภาพ ทกัษะ ความรู 
แกบุคลากรอยางสมํ่าเสมอ อีกทั้งเปด
โอกาสใหบคุคลภายนอกไดเขามาเรยีนรู 
 คณุธรรม : ทำกิจกรรมเพือ่สงัคม
อยางสมํา่เสมอ หลากหลายรปูแบบ เปด
โอกาสใหพนักงานมีสวนรวมในกิจกรรม
ตางๆ เนนการพัฒนาบุคลากรในดาน
จติใจและคณุธรรมอยางตอเนือ่ง ท่ีสำคญั 
ไดจัดทำคูมือจรรยาบรรณของบริษัทให
พนักงานยึดถือเปนหลักสำคัญในการ
ดำเนินชวีติและการทำงานอยางมคีณุธรรม 

พรทพิย (ภเูกต็) พอเพียง สูพอเพียง 
 เริ่มตนออกเดินทางในโลกธุรกิจ
จากเงินออมของตนเอง ศึกษาลูทาง
ผลิตสินคาจากวัตถุดิบในทองถิ่นแถบ
ภูเก็ต พังงา จนป ๒๕๔๕ ไดกอตั้ง

บริษัทพรทิพย (ซีสโตร) เปนโรงงาน
แปรรูปสินคา ของฝาก โดยไดรับรางวัล
มาตรฐาน GMP ในป ๒๕๔๖ ปจจุบัน 
มีลักษณะการดำเนินธุรกิจเปนบริษัท 
แปรรูปอาหารทะเล พนักงาน ๔๙ คน 

ผลิตภัณฑมีชื่อไดแก น้ำพริกกุงเสียบ 
ไตปลา และสินคาพื้นเมืองหลากชนิด 
เปนราน OTOP ระดับ ๕ ดาว มชีองทาง
จดัจำหนายท้ังในประเทศและตางประเทศ 
ทีผ่านมาสามารถยนืหยดั รบัมอืกบัวิกฤต
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มีความรอบรู รอบคอบโดยออกแบบ
ผลิตภัณฑและจัดการระบบการให
บริการดวยตนเอง 
 มีเหตุผล : เนนคุณภาพทั้งระบบ
ผลิตและการใหบรกิาร ใชทรพัยากรผลติ
ในทองถิน่ เลอืกวตัถดุบิทีด่ทีีส่ดุในทองถิน่ 
เลือกใชเทคโนโลยีและกระบวนการผลิต

ทีส่ะอาด มกีารวเิคราะหตลาด บริหารงาน

เศรษฐกิจมาไดถึง ๓ ครั้ง จนมี Brand 
ของตนเองที่ชัดเจน มีผลประกอบการ
ที่มั่นคงตอเนื่องจนปจจุบัน  
 เขาใจและเขาถึง ความพอเพียง  
 พอประมาณ : มีขนาดการลงทุน
ที่เหมาะสม ทำกำไรในระดับท่ีเหมาะสม 
ใชแรงงานในทองถิน่ เนนคุณภาพพนกังาน 
ขยายการลงทุนกิจการจากเงินภายใน 

แบบระบบเปด มกีารสำรวจความพึงพอใจ

ของลูกคาและพนักงาน 

 ภูมิคุมกัน : มีระบบกระจาย

ความเสี่ยงโดยมีผลิตภัณฑหลากชนิด 

ถูกหลักอนามัย ไดมาตรฐานสากล 

มีฐานกลุมลูกคาที่มั่นคง สรางชองทาง

จดัจำหนายหลายทาง สงเสรมิคนดคีนเกง 

พัฒนาความรูใหมๆ และบำรุงรักษา

วัสดุอุปกรณใหพรอมใชงานอยูเสมอ 

 ความรู : รูจกัผสมผสานภมูปิญญา

ทองถ่ิน ใหสอดคลองไปกันไดกบัการพฒันา

คุณภาพผลิตภัณฑดวยเทคโนโลยีการ

ผลติท่ีสะอาด ใหเกดิเปนสนิคาทีน่าสนใจ 
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เชน น้ำพริกกุงเสียบ ปลาขาวสาร 
แกงไตปลา ปลาฉิง้ฉาง มะมวงหมิพานต 
ขนมเกี๊ยมโกย อาหารทะเลแปรรูปและ
สินคาพื้นเมือง รวมทั้งแสวงหาความรู
ใหกาวทันสถานการณ 
 คุณธรรม : ประกอบธุรกิจดวย
ความเพียรมาอยางตอเน่ือง เนนความ
ซื่อสัตยตอคูคาและลูกคา เอื้อประโยชน
ตอชุมชนอยางสม่ําเสมอ จัดระบบ
สวัสดิการแกพนักงาน ใหความสำคัญ
ตอคุณภาพสิ่งแวดลอม ตลอดจน
สนับสนุนกิจกรรมตางๆ ของทองถิ่น
อยางจริงใจ 

 ดังนี้แลว ในภาคธุรกิจที่เปนกลไก
สำคญัตอเงือ่นไขความยัง่ยนืทางเศรษฐกจิ 
การเลือกใชทางเลือกทีด่กีวา เพือ่นำไปสู
การทำกำไรของธรุกจิในระดบัทีเ่หมาะสม 
ดำเนนิธุรกจิดวยการมภีมูคิุมกนั พรอมๆ 
ไปกับการใหคุณคาตอความรับผิดชอบ
ตอสงัคมและส่ิงแวดลอมอยางย่ังยนื ดวย
ความเขาใจ และเขาถงึ หลกัคดิ วธิปีฏบิตั ิ
และวฒันธรรมธุรกจิแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 
นาจะเปนทางออกท่ีเปนไปได และใชไดจรงิ 
ในโลกธรุกจิ ในโลกของเรา ท่ีไมใชโลก
ใบเดิม 
 

ลวนเคลื่อนตาม ความพอเพียง 
 โลกใบใหม ในกระแสความ
เปลีย่นแปลงระลอกใหญ (Macrotrends) 
ที่มีแนวโนมจะสงผลกระทบมหาศาล
ตอสังคมเศรษฐกิจโลกในทศวรรษ 
ถัดจากนี้ ไมวาจะเปนสภาพภูมิอากาศ
เปลี่ยนแปลง วิกฤตพลังงาน อาหาร 
น้ำ และความยากจน ลวนเปนปญหา
ที่มนุษยชาติตองเผชิญ รูเทาทันและ
หาทางออกอยางยั่งยืนรวมกัน ดวย
แนวคิดใหม องคความรูใหม ที่ใหพลัง
สรางสรรคกวาเดิม  
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สุทัศน โพธิศิริกุล* 

*เจาหนาที่ศูนยสารสนเทศ สำนักงาน กปร. 

ÊÒÃÐ¹‹ÒÃÙŒ

สทัศน โพธิศิริกล*

¢ØÁ·ÃÑ¾Â�·Ò§»˜ÞÞÒ
ÊÒÃÒ¹Ø¡ÃÁä·ÂÊÓËÃÑºàÂÒÇª¹Ï

 “...คน นักเรียนมีความรูไมพอ มีความรูไมพอเพราะวารากฐาน ฐานรากของการเรียนไม
พอไมดี แลวก็ฐานรากจะมาจากไหน ก็มาจากโรงเรียนตั้งแตชั้นอนุบาล จนกระทั่งชั้นประถม 
ชั้นมัธยมและถึงขั้นอุดมศึกษาตองพัฒนาใหดี และพัฒนาวิธีคิด ใหมีความซุกซนในความรู คือ 
ซุกซนอยากเรียนรูสิ่งที่เปนประโยชน อันนี้เปนสิ่งสำคัญ...” 

พระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ๔ ธันวาคม ๒๕๔๖ 
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สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน 
โดยพระราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
 เปนสารานุกรมไทยแบบเปนชุด เนนความรูที่เกิดขึ้นและใชอยูในประเทศไทย 
จัดทำโดยคนไทย เพื่อใหคนไทยทุกเพศทุกวัยมีโอกาสไดอาน แตละเลมรวบรวม
เนื้อเรื่องจากหลากหลายสาขาวิชาเน้ือหาของเรื่องตางๆ เรียบเรียงใหเหมาะสมกับ 
๓ ระดับความรู 
 ไดแก ความรูที่เหมาะกับเด็กรุนเล็ก เด็กรุนกลาง และเด็กรุนใหญ รวมท้ัง
ผูใหญที่สนใจทั่วไป แตละเรื่องเริ่มตนดวยเนื้อหาของระดับเด็กรุนเล็กตามดวยเนื้อหา
ของรุนกลาง และรุนใหญ ตามลำดับ 

โครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ มีอะไรบาง? 
 CD-ROM สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ ป ๒๕๕๐ จัดทำขึ้นเน่ืองใน
วโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเจริญพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา 
สารานุกรมไทยฯ (บรรจุเนื้อหาในสารานุกรมไทยฯ ๓๒ เลม) ดังนี้ 
 - บรรจุเนื้อหาจากสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ ๓๒ เลม ทุกเรื่องมี ๓ 
ระดับความรูเหมาะกับทุกเพศทุกวัย 
 - หนังสือสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ ฉบับกาญจนาภิเษก 
หนังสือสารานุกรมไทย ฉบับกาญจนาภิเษก 
 หนังสือสารานุกรมไทย ฉบับกาญจนาภิเษก พิมพขึ้นในป ๒๕๔๒ มี
ทั้งหมด ๖๐ เรื่องโดยแบงเปน ๙ หมวด 
โครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ 

 สำหรับผูสนใจส่ังซ้ือหนังสือสามารถทำไดโดยการโหลดเอกสารใบสั่งซื้อหนังสือ และ กรอกขอความ พรอมทั้งแนบใบโอนพรอมท่ีอยู 
และจำนวนหนังสือ ที่สั่งซื้อ หรือสอบถามเพ่ิมเติมที่ 
 โครงการสารานกุรมไทยสำหรบัเยาวชน โดยพระราชประสงคในพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั อาคารโครงการสารานกุรมไทยฯ สนามเสือปา 
ถนนศรีอยุธยา เขตดุสิต กรุงเทพฯ ๑๐๓๐๐ โทร: ๐-๒๒๘๐-๖๕๓๘, ๐-๒๒๘๐-๖๕๔๑, ๐-๒๒๘๐-๖๕๘๐ โทรสาร : ๐-๒๒๘๐-๖๕๘๙ 
E-mail : sara@kanchanapisek.or.th 

 หมายเหตุ : ปจจุบันหนังสือสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ เลม ๑-๑๒ เลิกผลิตและไมมีจำหนายแลว 
 สาระความรูที่นาสนใจน้ีไดมาจาก http://webboard.search.sanook.com/forum/247 

 เปนหนังสือที่บรรจุสรรพวิชาไวครบทุก
แขนง สำหรับอานเพ่ือเพิ่มพูนความรูและ
อางอิงเรื่องตางๆ ได โดยมีผูเขียนที่เปนผูที่
เช่ียวชาญในสาขาวิชา 

 กรณีคนหาขอมูลเก่ียวกับงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ควรคนหาจากสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน เลมที่ ๑๒ 
พิมพขึ้นในป ๒๕๓๑ ซึ่งมีทั้งหมด ๑๐ เร่ือง คือ 
 การแพทย การศกึษา การสังคมสงเคราะห การพฒันาชาวเขาและการเกษตรทีส่งู การพัฒนาการเกษตรในชนบท การศึกษา
การพัฒนา การสหกรณ การพัฒนาแหลงน้ำ การพัฒนาปจจัยการผลิต และแผนที่ 
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 จุดวิกฤติในเวลานี้เปนที่ทราบกัน
วาประเทศไทยประสบกับปญหาความ
ยากลำบากในหลายๆ ดานพรอมกัน 
ไมวาจะเปนเร่ืองเศรษฐกิจตกต่ำ สังคม
สับสนวุนวายและภัยธรรมชาติที่คอย
ซ้ำเติมใหเกิดความเสียหายมากขึ้นจน
ดูเหมือนคนไทยรูสึกขาดความสุขตาง

¹‹ÇÂ§Ò¹ÀÒ¤ÃÑ°¾Íà¾ÕÂ§
à¾×èÍ»ÃÐªÒª¹¾ÍÁÕ¾Í¡Ô¹

สุวิทย ดุลยะนันท* 

จากที่เคยมีมาในอดีต สาเหตุหนึ่งที่กอ
ใหเกิดสภาพเชนนี้ก็นาจะมาจากคนไทย
เริ่มใชชีวิตที่ผิดวิถีหรือสุดโตงเกินไป
จนขาดความสมดุลและขาดภูมิคุมกันใน
ตนเองท่ีดพีอสมควรตอการรบัผลกระทบ
ใดๆ อนัเกดิจากการเปล่ียนแปลงทัง้ภายใน
และภายนอก ดังน้ันหนวยงานในภาครัฐ

*ผูอำนวยการกลุมนิติกร สำนักงาน กปร. 

àÈÃÉ°¡Ô¨¾Íà¾ÕÂ§
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ทุกภาคสวนที่เปนกำลังสำคัญของชาติ
ในการพัฒนาประเทศและปฏิบัติงาน
เพื่อใหประชาชนอยูดีมีสุข จึงจำเปน
ตองหันกลับมาทบทวนตนเองและ
ทิศทางการพัฒนาประเทศไปในทางที่
พึ่งตนเองไดและสรางความสมดุลของ
ชาติในทุกมิติ โดยนอมนำหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวไดพระราชทานแกคนไทย
ทุกหมูเหลาเพื่อใชเปนแนวทางในการ
ดำเนินชีวิตมาใชเปนหลักในการดำเนิน
งานของหนวยงานในทุกมิติและใชใน
การพัฒนาประเทศใหกลับสูความสมดุล
และความผาสกุอกีครัง้ 
 จากการประกวดผลงานตามปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงครั้งที่ ๒ ในป 
๒๕๕๒-๒๕๕๓ ของสำนักงาน กปร. 

นับเปนครั้งแรกที่มีการคัดเลือกหนวย
งานในภาครัฐ พบวามีหนวยงานหลาย
หนวยงานทั่วประเทศไดเริม่นอมนำหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใน
การบริหารและปฏิบัตงิานหลัก ซึ่งก็ได
ผลสัมฤทธิ์แตกตางกันไปตามสภาพ
ปจจยัเกือ้หนุน ความรูและความสามารถ
ของหนวยงาน จึงขอนำเสนอแบบอยาง
องคกรภาครฐัพอเพยีงทัง้ของสวนกลาง
และสวนภูมิภาค ที่ประสบผลสำเร็จ
อยางดียิ่งกับการสรางความพอเพียง
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ภายในองคกรและสงเสรมิเศรษฐกิจพอเพยีง
ในชมุชน ซ่ึงปนหนวยงานทีไ่ดรบัรางวัล
ชนะเลศิจากการประกวดในครัง้นี ้
 สำหรบัองคกรภาครัฐสวนกลางนัน้คอื 
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ
การเกษตร (ธ.ก.ส.) เปนธนาคารพัฒนา
ชนบททีม่ั่นคง ไดกอต้ังเมื่อป ๒๔๙๐ 
มีจำนวนบุคลากร ๑๖,๔๐๕ คน และ
เกษตรกรลูกคา จำนวน ๔,๕๔๓,๖๗๒ 
ครัวเรือน เริ่มมีแนวคิด ในการนำหลัก
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชตัง้แต
ป ๒๕๓๐ ดวยการระดมเงนิฝากจากลูกคา 
(เกษตรกรและประชาชนท่ัวไป) เพื่อลด
ภาระเงินงบประมาณแผนดินและการ
ใชเงนิกูจากตางประเทศ โดยกำหนดเปน
วัฒนธรรมองคกรกระจายไปธนาคาร
สาขาทุกภูมิภาค ถึงแมวาป ๒๕๔๐ จะ
ประสบปญหาภายใตวิกฤติเศรษฐกิจ 
ของโลก แต ธ.ก.ส. กไ็ดนอมนำหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีงมาเปนหลักชยัใน
การดำเนินงานของธนาคาร โดยขบัเคลือ่น
พรอมกันทั้ง ๓ ดาน คือ ดานลูกคา 
(Customers) ดานพนกังาน (Employee) 
และดานองคกร (Organization) เพื่อ
เปนพลังแหงการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน
ใหสามารถฟนฝาภาวะการเปลี่ยนแปลง

ภายใตสถานการณตาง ๆ ไดอยางมัน่คง 
การดำเนนิงานมไิดมุงการใหสนิเชือ่ เพ่ือ
ใหไดผลกำไรสงูสดุจากลกูคา (เกษตรกร) 
แตดูแลถึงดานการประกอบอาชีพ (การ
พฒันาอาชพี เพือ่สรางตนเอง ครอบครวั
และชมุชน) สวสัดิการ (การจดัตัง้กองทนุ 
เพ่ือมีหลักประกันชีวิตและลดภาระผูอื่น) 
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และมรดกความดี (สมาคมฌาปนกิจ
สงเคราะห เพื่อใหสิ่งท่ีดีแกคนขางหลัง)  
 เปาหมายของการทำงาน ของ ธ.ก.ส. 
จะกลมกลืนเปนอันหน่ึงอันเดียวกับ
ความมุงหวังของลูกคา น่ันคือ ใหครัว
เรือนเกษตรกรมคีวามเขมแขง็ พึง่พา
ตนเองได และเปนผูสนับสนุนปจจัยอื่น 
ๆ ที่ชุมชนตองการ เพือ่สรางใหเปนศนูย
แลกเปล่ียนเรียนรูขยายผลการดำเนิน

การตามแบบเศรษฐกิจพอเพียงให
กวางขวางออกไปอยางตอเนื่อง สิ่งนี้
ยอมเปนตัวชี้วัดใหเห็นถึงความยั่งยืน
ของการดำเนินงานตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในองคกร  
 จุดเดน ของ ธ.ก.ส. ทั้งองคกร
สวนกลางและสาขาทั่วประเทศสามารถ
เปนกำลังขับเคลื่อนความพอเพียงสู
เกษตรกรและชุมชนตนแบบ สามารถ
ขยายผลปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไดอยางกวางขวาง โดยสนับสนุนปจจัย

และความรูสูชุมชนใหเขมแข็ง พึ่งพา
ตนเองได ฉะนั้น ธ.ก.ส. จึงเปนองคกร
ตนแบบพอเพยีงท่ียัง่ยนืเคยีงคูเกษตรกร
ที่เปนกระดูกสันหลังของชาติไดอยาง
มั่นคงภายใตภาวะวิกฤติ กลาวคือดาน
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ความพอประมาณ มีการบูรณาการ
แนวทางการบริหารองคกรภายใตกรอบ
การบริหารและการกำกับดูแลองคกรที่ดี 
๙ ประการ ไดแก การสรางสรรคุณภาพ 
การประหยดัคุมคา การรกัษาสิง่แวดลอม   
การรวมคิดรวมทำ เปดเผย โปรงใส   
ซือ่สตัยสจุรติ เสมอภาคเปนธรรม สำนกึ
รบัผิดชอบ และสนบัสนนุการเรยีนรู ดาน
ความมีเหตุผล สงเสริมเกษตรกรให
ดำรงชีพอยางพอเพียง โดยไมเนนการ
ทำธุรกิจที่คากำไรสูงสุด ตามปณิธานที่
ประกาศวา “ธ.ก.ส. มุงมั่นดำเนินงาน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ดวยการบรหิารจดัการองคกรทีด่ ี มคีวาม
รับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอม  
สรางสรรคบริการที่มีคุณคาและหลาก
หลาย เพือ่ใหเกษตรกรรายยอยมคีณุภาพ
ที่ดีขึ้น” ดานภูมิคุมกัน มีการบริหาร
เงินทุนของธนาคารไดอยางมั่นคงจาก
ความเชื่อมั่นของลูกคาและไมหว่ันไหว
ตอภาวะวิกฤติ  เพื่อพัฒนาการสงเสริม
ใหเกษตรกรมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นใน
แตละระดับจากการพึ่งพาตนเอง พึ่งพา
ซึ่งกันและกัน และการสรางเครือขาย
ชมุชนทีม่คีวามมัน่คง ดานความรู สงเสรมิ
และเผยแพรองคความรูอยางเปนรปูธรรม
และขยายโอกาสการเรียนรูดวยระบบ 
e-Learning และดานคุณธรรม มีการ
กำหนดจรรยาบรรณและแนวทางการ
ปฏบิตัใินทกุระดบัของกรรมการ ผูบรหิาร
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และผูปฏิบัติงาน รวมทั้งแนวทางปฏิบัติ
เก่ียวกับความขัดแยงทางผลประโยชน
ของธนาคารกับผลประโยชนสวนตน
อยางชัดเจน และยึดมั่นดำเนินการตาม
ปณธิานทีต่ัง้ไวเปนวฒันธรรมขององคกร 
อยางย่ังยนื ซึง่ผลสำเรจ็จากการประยกุต
ใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จาก
แนวคิด ไดนำมาใชในการบริหารจัดการ
องคกร โดยเลือกและปรับใชความรูทาง
วชิาการใหเหมาะสมกบักจิการ จนมรีปูแบบ 
Best Practice สวนพนักงานและเกษตรกร
ลูกคาไดนำความรูที่ไดรับมาปรับใชใน 
การประกอบอาชีพและสรางวิถีชีวิตใหมี
ความเปนอยูอยางพอเพียง ซึ่งสามารถ
ขยายความรูตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีงไปสูเกษตรกรและชุมชนพอเพยีง
ตนแบบไดทกุภมูภิาค รวมทัง้มรีางวลัตางๆ 
เปนหลกัประกนัของความสำเรจ็ในคร้ังนี ้
ไดแกผลการดำเนนิงานดเีดน ป ๒๕๔๘ - 
๒๕๕๑ เกยีรตยิศคณะกรรมการรฐัวสิาหกจิ
ดเีดน ป ๒๕๕๑ การดำเนนิงานดานสังคม
และสิ่งแวดลอมดีเดนป ๒๕๕๑ การ

ดำเนินงานดานสังคมและสิ่งแวดลอม 
ดีเดนป ๒๕๕๐ - ๒๕๕๒ และทายสุด
องคกรเกิดความสมดุลในการดำเนิน
กิจการไดอยางมั่นคงระยะยาว 
 สวนองคกรภาครัฐสวนภูมิภาค 
เปนหนวยงานพอเพียงเล็กๆ แหงหนึ่ง
ในภาคใตหนวยงานนัน้คอื เทศบาลตำบล
ปลายพระยา อำเภอปลายพระยา จงัหวดั
กระบี่ มีเจาหนาที่รวม ๘๐ คน พื้นที่
ปกครอง ๑๒.๕๐ ตารางกิโลเมตร 
ครอบคลุม ๕ หมูบาน ๑,๗๗๐ ครวัเรอืน 
ประชากร ๕,๕๘๐ คน สวนใหญ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รองลงมา
มีอาชีพคาขาย 
 จุดเริ่มตน ของความพอเพียงเกิด
จากแรงบนัดาลใจของคณะผูบรหิารเทศบาล
ที่มุงมั่นสรางคุณประโยชนใหแกประชาชน
และแผนดินตามรอยพระยุคลบาทแหง
กษตัรยินกัพฒันาประกอบกบัความมอีสิระ
ในการบรหิารงานจึงรวมกนัประกาศนโยบาย
ในการนอมนำหลักการทรงงานและหลัก
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมาขับเคลือ่น

ในองคกรและยทุธศาสตรการพัฒนาชมุชน 
ตั้งแตวันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๕๐ รวม
ทั้งสิ้น ๑๔ หลัก เชน หลักการจัดระบบ
บรหิารจดัการใหเปนขัน้เปนตอน หลกัการ
ระเบิดจากขางใน  หลักการพัฒนาแบบ
คอยเปนคอยไป หลกัการคดิแบบองครวม 
หลกัภมูสิงัคม หลกัความพอเพยีงเรยีบงาย 
ประหยัดและพึ่งตนเอง เปนตน โดยเร่ิม
สรางความเขมแขง็ของเทศบาลและกลุม
ชุมชนที่จัดตั้งขึ้นรวม ๗ ชุมชน จากนั้น
ใชกลไกของกระบวนการมีสวนรวมจาก
ทุกภาคสวนแบบภาคีรวมพัฒนาใน
ทุกขั้นตอนของการพัฒนาชุมชนแบบ 
“รวมคิด รวมวางแผน และรวมดำเนนิการ” 
อยางมีเหตุมีผลตามสภาพปญหากับ
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ความตองการของชุมชนเปนหลัก และ
ยงัสรางความเก่ียวพนัเชือ่มโยงกันในการ
พัฒนาและรับผลการพัฒนารวมกัน
ระหวางชมุชนไปพรอมๆ กบัการสรางวิถี
ชวีติพอเพยีงโดยประยกุตใชหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาตาม
แนวพระราชดำริ และแนวพระราชดำรัส
เปนองคความรูและเปลี่ยนเปนทักษะ
ในการบริหารองคกร การพัฒนาชุมชน 
ตลอดจนการปรบัเปลีย่นวถิกีารดำรงชวีติ
ไปจนถึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดลอมใหเกดิความพอม ี พอกนิ 
ความสงบสุขและสมดุลอยางยั่งยืน 
สมดังวิสัยทัศนของเทศบาลวา “เมือง
ปลายพระยานาอยู กาวสูสังคมคุณภาพ
และความเปนธรรมมาภิบาล” 
 จุดเดน ของเทศบาลตำบล
ปลายพระยา คือ การประยุกตใชหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในทุกมิติ
หรือครบในบริบทขององคกร คือ ดาน
นโยบายและการบริหารจัดการองคกร 
ดานกำลังคนหรือทรัพยากรบุคคลซึ่ง
ถือเปนปจจัยความสำเร็จที่สำคัญที่สุด 
ดานทรัพยากรและงบประมาณ ดานการ
พัฒนาชุมชน ดานทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม ตลอดจนการสราง
ความตอเนือ่งยัง่ยนืในลักษณะของความ
เปนวถิปีฏบิตัหิรอืวฒันธรรมองคกรตอไป
ในอนาคต กลาวคอื ดานความพอประมาณ 
มีการใชทรัพยากรทางการบริหารอยาง
ประหยดัคุมคาภายในองคกร มกีารสราง
ระบบภาคีรวมพฒันาและศนูยบรกิารรวม
เพื่อรวมทรัพยากรและลดตนทุนทางการ
บริหาร มกีารใชงบประมาณเพือ่การพัฒนา
คณุภาพชวีติประชาชนมากกวารอยละ ๗๐ 
และสงเสริมใหกลุมกอตั้งของชุมชนใช
เงินงบประมาณแบบเงินทนุหมนุเวยีน เพือ่
ใหกลุมเขมแข็งและพึ่งตนเองได มีการ

บรหิารแผนกำลงัคนใหเหมาะสมกบัภารกจิ
พรอมกับการปรับวิถีการดำรงชีวิตของ
เจาหนาที่และประชาชนเขาสูวิถีชีวิตแหง
ความพอเพยีงรวมกนั ดานความมเีหตผุล 
ไดสรางการมสีวนรวมจากทุกภาคสวนใน
การบริหารงานและการพัฒนาชุมชนได
อยางปราศจากขอขัดแยงไมวาในทาง
ผลประโยชนหรือในทางการเมือง และ
เนนการดำเนนิงานอยางเปนกระบวนการ 
เปนขั้นเปนตอนและคอยเปนคอยไป
ตามสภาพของชุมชนหรือภูมิสังคมโดย
ใชแผนงานและแผนพฒันาแบบมสีวนรวม
ในระดับตางๆ เปนเครื่องมือโดยรอยละ 
๘๐ ของแผนพฒันาชมุชนมาจากขอเสนอ
ของชุมชนเอง ดานภูมิคุมกัน เนนการ

สรางความเขมแข็งจากภายในเทศบาล
และกลุมชุมชนตามหลักระเบิดจากขางใน
และสรางระบบบริหารจดัการท่ีดตีามหลกั
ธรรมาภบิาลอยางไดผลชัดเจน วางระบบ
บรหิารความเส่ียง ตลอดจนการตรวจสอบ
และการติดตามผลอยางเปนระบบสราง
ความซื่อสัตยสุจริตเปนเกราะปองกัน 
สำหรับในระดับบุคคลไดสรางคนดี
ปลายพระยาข้ึนเปนตนแบบขององคกร
และชุมชน โดยการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต
พอเพียงใหมีความพรอมทั้งรางกาย
และจติใจไมวาในเชิงการปฏบิตังิานอาชพี
และการใชชวีติครอบครวัไปจนถงึการสราง
รากฐานทีม่ัน่คงในอนาคต อกีทัง้ไดสราง
จิตสำนึกตอสาธารณะรวมกันระหวาง
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เจาหนาทีแ่ละชมุชนในการสรางประโยชน
สาธารณะ ดานความรู มแีผนพฒันาความรู
และการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ
และจดัตัง้ศูนยเรยีนรูปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ประกอบดวยองคความรู
และกิจกรรม/โครงการพัฒนาที่มีความ
หลากหลายผสมผสานภมูปิญญาทองถิน่
จนองคกรสามารถเปนแหลงศึกษาดงูานได  
ดานคุณธรรม มีการใชหลักธรรมาภิบาล
ในการบริหารงานและระบบคุณธรรม
ในการบริหารกำลงัคน ตลอดจนประกาศ
กำหนดมาตรฐานทางคุณธรรมและ
จริยธรรมข้ึนปฏิบัติ โดยเสริมดวยหลัก
ของศาสนาและศีลธรรมเขาพัฒนาจิตใจ 
จนเกิดเปนวัฒนธรรมองคกรที่ดีและ
จากการพัฒนาคุณภาพดังกลาวเทศบาล
ตำบลปลายพระยาจึงไดรบัรางวัลชนะเลิศ

องคกรปกครองสวนทองถิ่นที่มีการ
บรหิารจดัการทีด่ใีนระดบัภาคใต  ประเภท
เทศบาลในป ๒๕๕๒ 
 จุดประกายความหวัง แหงความ
พอเพยีงในหนวยงานภาครฐัทัง้ของ ธ.ก.ส. 
และเทศบาลตำบลปลายพระยาเกดิจาก
ผลงานความดทีีส่รางไว จงึไดรบัการพจิารณา
คัดเลือกเปนหนวยงานชนะเลิศผลงาน
ตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ประเภท
หนวยงาน / องคกรภาครฐั ในสวนกลาง
และสวนภูมิภาคป ๒๕๕๓ ซ่ึงจะไดรับ
พระราชทานถวยรางวัลพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว อันเปนเกียรติยศสูงยิ่งที่
จะตองรักษาคุณความดีแหงการเปนตน
แบบใหมัน่คงยัง่ยนืตลอดไป และเปนแบบ
อยางของการขยายผลไปสูหนวยงานตางๆ 
ซึ่งจะชวยสรางเศรษฐกิจพอเพียงใหเกิด

แกชมุชนท่ัวประเทศได นัน่หมายความวา 
ความบอบช้ำที่ผานมาจากน้ำมือมนุษย
ก็ยอมแกไขใหคืนดีไดดวยน้ำมือมนุษย
เชนกัน 
 ขอเพียงแตองคกรภาครัฐ ภาค
เอกชนและภาคประชาชน รวมพลังสราง
แรงบันดาลใจนอมนำหลักปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงมาสรางเปนวถิชีวีติไทย
ทั่วทั้งแผนดิน ก็รอดพนจากวิกฤติได 
อยางมั่นคงและคนไทยทั้งมวลจะพอม ี      
พอกนิและกลับมามคีวามผาสกุทีย่าวนาน     
อีกคร้ัง                                                 
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นายอำพล เสนาณรงค องคมนตรี นายเฉลิมเกียรติ  แสนวิเศษ เลขาธิการ กปร. 
เดินทางไปตรวจเยี่ยมการดำเนินงานของโครงการสงน้ำและบำรุงรักษาน้ำอูน 

จังหวัดสกลนคร และเปนประธานเปดการประชุมเชิงปฏิบัติการศูนยศึกษาการพัฒนา
อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ครั้งที่ ๓ ซ่ึงจัดขึ้นโดยสำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพือ่
ประสานงานโครงการอันเนือ่งมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.) ณ ศูนยศกึษาการพฒันา
ภพูานอนัเนือ่งมาจากพระราชดำริ จงัหวดัสกลนคร โดยมีผูเขารวมประชมุจากศนูยศกึษา

วันที่ ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๓

วันที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๓

เฉลิมเกียรติ แสนวิเศษ เลขาธิการ กปรายอำพล เสนาณรงค องคมนตรี นายเฉ

ระหวางวันที่ ๒๙ - ๓๐ เมษายน ๒๕๕๓ ระหวางวัันทีี่่่่่่ ๒๙ ๓๐ เมษ
¢‹ÒÇ¤ÇÒÁà¤Å×èÍ¹äËÇ

วันทีี่่่่่่ ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕
¢‹ÒÇ¤ÇÒÁà¤Å×èÍ¹äËÇ

วันที่่่่่ พฤษภาคม ๒๕๕
¢‹ÒÇ¤ÇÒÁà¤Å×èÍ¹äËÇ

นายพลากร สวุรรณรฐั องคมนตร ีพรอมดวย นายกจิจา ผลภาษ ีท่ีปรกึษาสำนกังาน กปร. 
นายดนุชา สนิธวานนท รกัษาการท่ีปรกึษาดานการประสานงานโครงการ สำนักงาน กปร. 

สุราษฎรธานี พรอมกับรับฟงการบรรยายสรุปสถานการณ ณ เขื่อนรัชชประภา (หรือเขื่อนเชี่ยวหลานเดิม) จังหวัดสุราษฎรธานี 
และประโยชนที่ไดรับจากเขื่อนแหงนี้ เขื่อนรัชชประภาเปนเขื่อนท่ีมีวัตถุประสงคหลักในการเก็บกักน้ำเพื่อผลิตกระแสไฟฟา ดังนั้น 
ราษฎรท่ีอยูตอนลางของเขื่อนจะใชประโยชนจากน้ำไดเฉพาะในแมน้ำเดิมหรือลำน้ำเดิมที่เขื่อนปลอยเพื่อผลิตกระแสไฟฟา
เทานั้น แตในสภาพปจจุบันการดำรงชีวิตของราษฎรที่ประกอบอาชีพการเกษตร ตลอดจนสภาพฝนแลงไมตกตองตามฤดูกาล 
ทำใหความตองการน้ำมากขึ้น  
 ในการนี้ นายพลากร สุวรรณรัฐ องคมนตรี ไดใหคำแนะนำ ใหสำนักงาน กปร. ติดตามเรงรัดในการศึกษาการ
จัดทำระบบชลประทานเพ่ือการเกษตรโดยกรมชลประทานตามที่คณะกรรมการลุมน้ำตาปมีมติ เพื่อแกไขปญหาใหกับราษฎร
ตำบลพระแสง และตำบลพรุไท อำเภอบานตาขุน จังหวัดสุราษฎรธานี ตอไป 

นายพลากร สุวรรณรัฐ องคมนตรี 
นายโกวทิย เพงวาณชิย รองเลขาธิการ 

กปร. พรอมคณะไดเดินทางไปติดตาม
สถานการณภัยแลงภาคใตในพื้นที่จังหวัด

การพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ทั้ง ๖ ศูนย  
 การประชุมครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อแสดงความสำเร็จในการดำเนินงานของศูนยศึกษาการพัฒนาฯ แลกเปลี่ยนความรู 
ประสบการณระหวางศูนยศึกษาการพัฒนาทั้ง ๖ ศูนย และรวมระดมความคิดเห็นจากหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ ในการแกไข
ปญหาอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นในการดำเนินงาน รวมทั้งสรุปผลองคความรูที่ไดจากศูนยศึกษาฯ และวิธีการขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ของศูนยศึกษาฯ ตอไป 

และคณะไดเดินทางไปติดตามสถานการณการ
แกไขปญหาภัยแลงในพื้นที่จังหวัดตาก และเย่ียม
ชมการผลิตกระแสไฟฟาพลังน้ำของเขื่อนภูมิพล 
อำเภอสามเงา จังหวัดตาก และโครงการแกมลิง
ทุงทะเลหลวง อำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 
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จากหนวยงานทีเ่กีย่วของไดเดนิทางไปตดิตามโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดำร ิ การปฏบิตังิานแกไขปญหาภยัแลง และเย่ียมชม
เขื่อนเก็บกักน้ำ ประกอบดวย เขื่อนแมงัดสมบูรณชล อำเภอแมแตง เขื่อนแมกวงอุดมธารา อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
เขื่อนสิริกิติ์ อำเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ และเขื่อนแควนอยบำรุงแดน อำเภอวัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก และรับฟงการ
บรรยายสรุปถึงสถานการณน้ำ ตลอดจนแนวทางในการบริหารจัดการ พรอมกันน้ีไดใหกำลังใจเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานแกไขปญหา
ภัยแลง ซึ่งไดสรางขวัญและกำลังใจใหกับเจาหนาที่เปนอยางยิ่ง 

 
ระหวางวันที่ ๒ - ๓ มิถุนายน ๒๕๕๓ ระหวางวัันทีี่่่่่่ ๒ ๓ มิถนาย

¢‹ÒÇ¤ÇÒÁà¤Å×èÍ¹äËÇ

ระหวางวันที่ ๑๖- ๑๗ มิถุนายน ๒๕๕๓

ระหวางวันที่ ๑๐ - ๑๑ มิถุนายน ๒๕๕๓

 ั ี่่ ิ
¢‹ÒÇ¤ÇÒÁà¤Å×èÍ¹äËÇ

 ั ี ่่ ิ
¢‹ÒÇ¤ÇÒÁà¤Å×èÍ¹äËÇ

นายพลากร สุวรรณรัฐ องคมนตรี พรอมดวยนายสวัสดิ์ 
วฒันายากร องคมนตร ีและคณะฯ ไดเดนิทางไปตรวจเยีย่ม และ

ตดิตามผลการดำเนนิงานโครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดำร ิ และ
รบัทราบปญหาภัยแลงในพืน้ทีภ่าคตะวนัออกเฉยีงเหนือ ประกอบดวย 
โครงการพฒันาพืน้ทีลุ่มนำ้ทอนอนัเนือ่งมาจากพระราชดำริ จงัหวดั
หนองคาย โครงการอางเก็บน้ำหวยสามพาดอนัเน่ืองมาจากพระราชดำร ิ
จงัหวัดอดุรธาน ีและโครงการสงนำ้และบำรุงรกัษานำ้อนูฯ จงัหวดั
สกลนคร พรอมกบัใหขอเสนอแนะในการดำเนินงานของโครงการ
อางเกบ็นำ้หวยสามพาดฯ จงัหวดัอดุรธาน ีเนือ่งจากมกีารใชนำ้กนั
อยางมากเปนเหตใุหปรมิาณนำ้เริม่ขาดแคลน ดงันัน้จงึขอใหพจิารณา
หาแนวทางชวยเหลือราษฎรบานหนองแสงโดยเพ่ิมศักยภาพ
ปรมิาณนำ้ในอางฯ ท้ังนี ้กรมชลประทานจะไดทำการศกึษาความ

ดานพชืพลงังานทดแทน ทัง้นีเ้พือ่ชวยเหลือราษฎรทีย่ากจนในชนบท และโครงการสงนำ้และบำรงุรกัษาหวยโมงฯ จงัหวัดหนองคาย 
พรอมกับใหขอเสนอแนะการดำเนินงานของโครงการสงน้ำและบำรุงรักษาหวยโมง ที่สามารถสงน้ำใหกับราษฎรเพื่อทำการเกษตร
ในฤดูแลงไดอยางเต็มศักยภาพ ทำใหราษฎรไมประสบปญหาขาดแคลนน้ำ ทั้งนี้ ขอใหหนวยงานที่เกี่ยวของชวยพิจารณา
เสนอแนะแนวทางใหกับราษฎร ใชน้ำอยางประหยัด ถูกวิธีและใหเกิดประโยชนสูงสุดตอไป 

เปนไปไดระบบการผนันำ้ขามลุมนำ้ เพือ่ชวยเหลอืราษฎรตอไป และ
ขอความรวมมอืใหรวมกนัใชนำ้อยางประหยดัตอไป 
 สำหรับโครงการสงน้ำและบำรุงรักษาน้ำอูนฯ จังหวัด
สกลนคร มกีารบรหิารจดัการน้ำ และวางแผนจดัสรรน้ำใหกบัพ้ืนที่
เปาหมายของราษฎรในการปลูกพืช โดยขอใหจงัหวัดสกลนคร
พจิารณาวางแผน ผลกระทบในดานการตลาดเก่ียวกบัผลผลติของ
เกษตรกร เพ่ือเปนประโยชนแกหนวยราชการตาง ๆ ในพื้นที่

นายอำพล เสนาณรงค องคมนตรี พรอมดวยนายเฉลิมเกียรติ แสนวิเศษ 
เลขาธกิาร กปร. และเจาหนาทีจ่ากหนวยงานท่ีเกีย่วของ เดนิทางไปตรวจเยีย่ม 

ั  โ ั ั

ตดิตามความกาวหนาโครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดำร ิ และสงัเกตการณระดบันำ้
ในเข่ือนตาง ๆ ซึ่งเกิดวิกฤตปญหาภัยแลง ประกอบดวย โครงการเขื่อนอุบลรัตน 
โครงการสาธิตตนแบบการสรางพลังงานทดแทนจากพืชสบูดำ จังหวัดขอนแกน ซึ่งเปนโครงการ
สาธิตตนแบบการสรางพลังงานทดแทนจากพืชสบูดำตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องการพึ่งตนเอง

เปนไปไดระบบการผันันำ้ขามลมนำ้ เพือ่ชวยนันำ้ ยเหลอืราษฎรตอไป และยเหลื

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื จงึไดแนะนำให
ไปศกึษาดงูานในศนูยศกึษาการพฒันาภพูาน
อนัเนือ่งมาจากพระราชดำร ิ เพือ่เปนแนวทาง
ในการสงเสริมราษฎรในพื้นที่ใกลเคียง
ตอไป 

ุุ

จากพระราชดำริ การปฏบิตังิานแแกไขปญหาภยัแลง และเยีย่มชมแกไ

นายพลากร สุวรรณรัฐ องคมนตรี นายสวัสดิ์ วัฒนายากร 
องคมนตรี พรอมดวย นายกิจจา ผลภาษ ีทีป่รกึษาสำนกังาน 

กปร. นายสวุฒัน เทพอารกัษ รองเลขาธิการ กปร. และเจาหนาที่
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“ควรมีการติดตามการดำเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริเกา ๆ เพื่อใหทราบถึงสถานะการใชประโยชนของ
โครงการเพื่อโครงการฯ จะไดมีการใชประโยชนไดอยางเต็มประสิทธิภาพ” 
 ดังนั้น สำนักงาน กปร. จึงไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริขึ้น โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
รวบรวมขอมูลโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดำริทีก่ระจายอยูทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ รวบรวมไวอยางเปนระบบบนฐาน
ขอมลูทีถ่กูตองจากหนวยงานตาง ๆ โดยในรอบเดอืนมกราคม ถงึ มนีาคม ๒๕๕๓ สำนกังาน กปร. ไดจดัประชมุเชงิปฏบิตักิารฯ 
ไปแลว จำนวน ๔ คร้ัง และในชวงเดือนเมษายน ถึง มิถุนายน ๒๕๕๓ ไดจัดประชุม ๕ ครั้ง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 ครัง้ที ่ ๕ วนัที ่ ๘ เมษายน ๒๕๕๓ ในเขตพ้ืนทีภ่าคเหนอื 
ตอนลาง ประกอบดวย ๙ จังหวัด ไดแก จังหวัดพิษณุโลก 
สโุขทยั อุตรดิตถ ตาก กำแพงเพชร พจิติร อทุยัธานี เพชรบรูณ 
และนครสวรรค โดยมีนายพลากร สุวรรณรัฐ องคมนตรี 
เปนประธานเปดการประชุม ทัง้นี ้ สำนกังาน กปร. ไดรวบรวม  
ขอมูลโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดำริในเขตพื้นที่ทั้ง 
๑๓ จังหวัด รวมทั้งสิ้น ๑๗๔ โครงการ  
 ครั้งที่ ๖ วันที่ ๒๓ เมษายน ๒๕๕๓ ในเขตพื้นทีภ่าคใต 
ประกอบดวย ๗ จังหวัด ไดแก จังหวัดนครศรีธรรมราช 
สุราษฎรธานี ระนอง กระบ่ี พังงา ชุมพร และภูเก็ต โดยมี
นายสวัสดิ ์วฒันายากร องคมนตร ี เปนประธานเปดการประชมุ 
ทัง้น้ี สำนกังาน กปร. ไดรวบรวมขอมลูโครงการอันเนือ่งมาจาก
พระราชดำริในเขตพ้ืนทีท่ัง้ ๗ จงัหวดั รวมทัง้ส้ิน ๑๖๕ โครงการ 
 ครัง้ที ่๗ วนัที ่๗ พฤษภาคม ๒๕๕๓ ในเขตพืน้ท่ีภาคใต
ตอนลาง ประกอบดวย ๗ จงัหวดั ไดแก ปตตาน ียะลา สงขลา 
สตูล ตรัง พัทลุง และนราธิวาส โดยมีนายพลากร สุวรรณรัฐ 
องคมนตรี เปนประธานเปดการประชุม ทั้งนี้ สำนักงาน กปร. 
ไดรวบรวมขอมูลโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดำริในเขต
พื้นที่ทั้ง ๗ จังหวัด รวมทั้งสิ้น ๓๕๑ โครงการ 
 ครั้งที่ ๘  วันที่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๓ ในเขตพื้นที่ภาค
ตะวนัออกเฉยีงเหนือตอนบน จำนวน ๑๐ จงัหวดั ไดแก จงัหวดั
ขอนแกน กาฬสินธุ นครราชสีมา อุดรธานี หนองคาย รอยเอ็ด 
หนองบัวลำภู ชัยภูมิ มหาสารคาม และเลย โดยมีนายอำพล 
เสนาณรงค องคมนตรี เปนประธานเปดการประชุมทั้งน้ี 

สำนักงาน กปร. ไดรวบรวมขอมูลโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริในเขตพืน้ทีท่ัง้ ๑๐ จังหวัด รวมท้ังสิน้ ๔๒๙ โครงการ 
 ครั้งที่ ๙ วันที่ ๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๓ ณ โรงแรม 
รามาการเดนส กรุงเทพมหานคร โดยมนีายอำพล เสนาณรงค 
องคมนตร ี เปนประธานการประชมุ ซึง่ไดเชญิผูแทนจากหนวยงาน
ทีเ่กีย่วของมาเพ่ือช้ีแจงถงึผลการดำเนนิงาน ปญหาอุปสรรค เพือ่ที่
สำนกังาน กปร. จะไดรวบรวมขอมลูดงักลาวฯ ทีไ่ดจากการประชุม
ในครัง้น้ี นำมาจดัทำฐานขอมลูโครงการอนัเนือ่งมาจากพะราชดำริ
ทีถ่กูตอง ตลอดจนสถานะของโครงการฯ เพือ่จะไดนำ 
ไปใชเปนแนวทางในการปรบัปรงุพฒันาและใหการ 
สนบัสนนุโครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดำริ 
ใหเกดิประโยชนสงูสดุตอ 
ประชาชนตอไป 

สํานักงาน กปร. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ จำนวน ๙ ครั้ง ในพื้นที่ทั้ง ๕ ภาค ของ
ประเทศ ทัง้นีส้บืเนือ่งมาจากทีส่มเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ีไดพระราชทานพระราชดำรสั ความวา 

่่ ้ ้ ่ ้

ระหวางเดือน เมษายน – มิถุนายน ๒๕๕๓ 

ดตอ

จะไดนำ
การ

ระหวางเดืือน เมษายน มิ
¢‹ÒÇ¤ÇÒÁà¤Å×èÍ¹äËÇ
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¤³Ð·Õè»ÃÖ¡ÉÒ 
๑. เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินนีาถ และพระบรมวงศ 

๒. เพ่ือเผยแพรพระราชกรณียกิจในพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 

และพระบรมวงศ ท่ีไดพระราชทานแนวพระราชดำริ

ดานการพัฒนาประเทศใหบังเกิดความย่ังยืน 

๓. เพื่อสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวพระราชดำริและ

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริใหแกประชาชน 

หนวยงานภาครัฐ เอกชน และสื่อมวลชนใหไดรับทราบ

ขอมูลอยางถูกตองและกวางขวางย่ิงข้ึน 

´Óà¹Ô¹¡ÒÃâ´Â 

 º·¤ÇÒÁ ¢ŒÍà¢ÕÂ¹μ‹Ò§æ ã¹ÇÒÃÊÒÃÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡
¾ÃÐÃÒª´ÓÃÔ à»š¹¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹Ê‹Ç¹μÑÇ¢Í§¼ÙŒà¢ÕÂ¹ 
ÁÔãª‹à»š¹¤ÇÒÁàËç¹¢Í§ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¾ÔàÈÉ
à¾×èÍ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹â¤Ã§¡ÒÃÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¾ÃÐÃÒª´ÓÃÔ 
ËÒ¡ÁÕ¤ÇÒÁ»ÃÐÊ§¤�¨Ð¹Óä»à¼Âá¾Ã‹ â»Ã´ÃÐºØáËÅ‹§·ÕèÁÒ
¢Í§¢ŒÍÁÙÅ´ŒÇÂ 

กลุมประชาสัมพันธ  
สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน 
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
๗๘ ทำเนยีบรฐับาล โรงเรยีนนายรอยพระจลุจอมเกลา (เดิม)   
ถนนราชดำเนินนอก เขตดุสิต กรุงเทพฯ ๑๐๓๐๐ 
โทร. ๐ ๒๒๘๐ ๖๑๙๓-๑๙๙ 
โทรสาร ๐ ๒๒๘๐ ๖๒๐๖, ๐ ๒๖๒๙ ๙๑๘๑ 
http://www.rdpb.go.th e-mail : pr@rdpb.go.th 
ตู ปณ.๙ ปณฝ.ทำเนียบรัฐบาล กรุงเทพฯ ๑๐๓๐๒ 

*ÇÒÃÊÒÃÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¾ÃÐÃÒª´ÓÃÔ ¨Ñ´·Ó¢Öé¹à¾×èÍá¨¡ ‹̈ÒÂ ËŒÒÁ¨ÓË¹‹ÒÂ* 

นายเฉลิมเกียรติ แสนวิเศษ เลขาธิการ กปร. 
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